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Sak 8: Årsrapport fra gruppene 

8.i) Styret v/leder Joachim Hallgren 
Grimstad Turn og Idrettsforeningen er et av Grimstads største og eldste idrettslag.  GTIF 
representerer et mangfold som spenner fra de yngste 3 åringene til seniorpartier, fra breddeidrett 
til elitenivå, gutter og jenter. GTIF sin visjon er «Vi skaper en arena for aktivitet, mestring og 
trøkk», og vi ønsker å følge NIF sin visjon «Idrett for alle». ​
GTIF ønsker å være en klubb for alle, og følge barneidrettsbestemmelsene.   

 

Året 2025 for GTIF: 

Styret har i 2025 bestått av følgende:   

Leder Helene Kristiansen 
Nestleder* Joachim Hallgren 
Kasserer Siri Marte Schlanbusch 
Sekretær Kristin Skeie Nilsen 
Styremedlem Otto Andre Håland 
Styremedlem Kjell Rune Øina 
Styremedlem Marianne Strøm 
Ungdomsrepresentant Amalie Igland Møretrø 
Vara styremedlem Karin Helene Angelina Rosales Stenbäck 
Vara styremedlem Katrine Dovland Jacobsen 

*Nestleder har vært fungerende leder fra medio januar 2026 til årsmøte 2026.  

Medlemstallet i slutten av 2025 var om lag 480 personer, fordelt på klubbens 40 treningspartier. 
Tallet vil være noe høyere, rundt 500 personer, dersom man ser bort ifra de som har meldt seg ut 
ila året. Det estimeres det en vekst på 30-50 personer ila 2025.  

Antall medlemmer i 2025 er lavere enn det som ble rapportert for 2024 (omtrent 610 
medlemmer). Men dette skyldes trolig et overestimert tall for 2024 på grunn av utfordringer med 
bytte av medlemsregister (fra Sporty til Spond). I realiteten har medlemsmassen for 2024 trolig 
vært mindre enn i 2025. Rapportering i fremtiden vil være mye mer presis ved bruk av Spond. 

Daglig leder, Bjørnar Heldal, har fullført sitt første hele år i GTIF. Han har en 80% stilling, 20% 
mer enn forrige daglige leder, og har vesentlig færre sportslige relaterte oppgaver. Dermed har 
daglig leder i 2025 hatt mer kapasitet til drift av hallen, samt arbeid relatert til dugnad og 
sponsorinntekter. Dette har vist seg økonomisk innbringene for klubben sammenlignet tidligere 
år. I tillegg har GTIF hatt mulighet til å arrangere et vesentlig høyere antall arrangementer i 2025 
som også har bidratt til klubbens rekordhøye omsetning. Omsetningen rundet akkurat 5 millioner 
kroner. Vi har arrangert dugnader som tulipan – og hortensia salg og høstlotteri. I tillegg er det 
gjennomført flere konkurranser, Sørlandets båt- og fritidsmesse, deltagelse i 17.mai borgertoget 
(hvor GTIF vant beste innslag), sommeravslutning og juleavslutning. Styret ønsker å forholde seg 
noe «nøktern» til den positive økonomien og anser ikke 2025 som «redningen», men anser dette 
som et tydelig steg i riktig økonomisk retning etter flere vanskelige år etter «koronatiden». 
Økonomien har blitt gjennomgått på hvert styremøte igjennom året. 

Stefano har fortsatt som sportslig leder i 20% stilling, samt 80% stilling som trener fore 
troppeavdelingen. Aleksander har 100 % trenerstilling fordelt på både bredde og tropp.  

Styret hadde noe høy utskiftning på årsmøtet i 2025. Omtrent halve styret ble da byttet ut, 
inklusive leder og nestleder. Det nye styret, sammen med nyansatt daglig leder, manglet noe 

Side 2 av 27 



Grimstad Turn- og Idrettsforening​ Tilsluttet: 

Årsmøte 2025​ Norges Idrettsforbund 
Onsdag, 19. mars, Iglandhallen​ Aust-Agder Idrettskrets 

retning og struktur pga. manglende erfaring. Dette medførte at noen mindre arrangementer ble 
glemt, nedprioritert eller forsinket. Når gjort oppmerksom på manglene har styret jobbet for å rette 
opp disse svakhetene. Sammen med daglig leder har syret jobbe for å påse at de samme 
manglende ikke vil forekomme igjen neste år. Samarbeidet med daglig leder har for øvrig vært 
meget godt, og det har vært en nødvendighet da majoriteten av oppgaver har falt på daglig leder 
for å løse. Det må også nevne at hallansvarlig igjennom hele 2025 har løst flere praktiske 
utfordringer i hallen. Spesielt utfordringer med ventilasjon og varme må trekkes frem, samt 
bygging av ny sponsorvegg inni hallen. 

Vi avsluttet året i tradisjonens tro med juleavslutning søndag 23. november og generalprøve 
dagen før. Det ble benyttet et nytt og litt mer komprimert format i 2025, speilet for generalprøven, 
men det var den samme god stemning som alltid i hallen. ​
 

Stor takk til alle i styret, til alle komitemedlemmer og all dugnadsgjenger!  

 

 

Helene Kristiansen (leder)  Joachim Hallgren (nestleder) 
   
   
   
Siri Marte Schlanbusch (kasserer)  Kristin Skeie Nilsen (sekretær) 
   
   
   
Otto Andre Håland  Kjell Rune Øina 
   
   
   
Marianne Strøm  Amalie Igland Møretrø 
   
   
   
Karin Helene Angelina Rosales 
Stenbäck (vara) 

 Katrine Dovland Jacobsen (vara) 

 

​  
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8.ii) Turn v/daglig leder Bjørnar Heldal 
 

Rapporten gjelder for tidsrommet 01.01.2025 til 31.12.2025 og er skrevet av Bjørnar Heldal 

 

ORGANISERING: 
-​ Daglig leder i 80% stilling: Bjørnar Heldal 

-​ Sportslig leder i 20% stilling: Stefano Petersen 

-​ Siv Kleiberg er ansatt som administrativ medarbeider ca. 4 t pr. uke med hovedvekt på 

medlemssystemet 

-​ Styret:  

o​ Daglig leder har møteplikt i styret og fungerer som bindeledd mellom trenere og styret. 

-​ Vi hadde i 2025 32 ulike partier 

-​ Trenersituasjonen: 

o​ Vi har ca 20 hovedtrenere og 25 hjelpetrenere 

o​ Stefano Petersen er ansatt som sportslig leder (20%) og trener i 80 % stilling 

o​ Aleksander Martens tilsatt i 100% trenerstilling 

o​ Trine Sælen er hovedtrener for Apparatturn  

o​ Stefano Petersen er hovedtrener for Teamgym 

o​ Siv Kleiberg er hovedtrener for Rytmisk Gymnastikk 
 

Medlemstallet ved utgangen av 2025: Ca 515 (Tallet er antall medlemmer på det tidspunktet. Antallet 

totalt for 2025 er 573. 
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Timeplan 2025-2026 
 

Småbarnspartier 

Parti Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 

3-4 år 
m/for 

      

3-5 år 
m/for 

  16.30-17.20 16.30-17.20   

3-5 år   17.30-18.20  16.00-16.50  

5 år  17.30-18.20     

 

 

Apparatturn 

Parti Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 

1-4 kl      17.30-18.30    

5-10 kl    18.30-20.00   

Asp 2-3 kl 16:00-18:00 15:30 – 17:30 16:00 – 18:00  15:30 – 17:30  

Asp 4-7 kl 16:00-18:00 15:30 – 17:30 16:00 – 18:00  15:30 – 17:30  

Rekrutt       

Jr 17.30-20.30 17.30 – 20.30 17.30 – 20.30  17.30 – 20.30  

Sr 17.30-20.30 17.30 – 20.30 17.30 – 20.30  17.30 – 20.30  

 

 

Troppsgymnastikk 
Parti Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 

Basis 1 mix​
1-4 kl  

17.00-18.00 15.30-16.30 16.30-17.30  17.00-18.00    

Minirekrutt​
1-4 kl 

 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00   

Rekrutt​
5-7 kl 

 16.30-17.30  16.30-18.30 15.30-17.30  

Junior 16.30-19.00 18.30 – 
21.15 

18.30-2100  17.30-19.30  

Senior 18.30-21.00  18.30 – 21.00 18.30-21.00 17.30-19.30  

Tropp/Tramp​
5-10 kl mix 

   18.30-19.30   
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Rytmisk gymnastikk 

Parti Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 

RG basis 1-4 kl    16-00.17.00     
RG basis 4-7 kl   16-00.17.00    
RG Minirekrutt 19.00-20.3

0 
 17.00-19.30    

Rekrutt 19.00-20.3
0 

 17.00-19.30 17.00-19.00   

 

  

Salto, Freerun, Trampoline, Voksen 

Parti Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 

Salto 1-2 kl    17.00-18.00     

Salto 3-4 kl    18.00-19.00    

Salto 5-6 kl   19.00-20.00    

Freerun 7 kl​
og eldre 

 20.00-21.00  20.00-21.00   

Voksenturn​
16 år og eldre 

  19.30-21.30    
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Trenersituasjonen 

Overordnet vurdering 

Det er fortsatt en vedvarende utfordring å sikre tilstrekkelig trenerkapasitet i foreningen. Arbeidet med 
rekruttering av nye trenere, samt å gi unge ledertalenter ansvar som hjelpe- og assistenttrenere, er derfor 
et viktig satsingsområde. Det er også avgjørende at trenerne får nødvendig kursing og sertifisering for å 
sikre kvalitet og trygghet i aktivitetene. 

Nedenfor følger en status for de ulike partiene. 

Småbarnspartier 

Trenersituasjonen har vært tilfredsstillende, men vi er – som i 2024 – sårbare når det gjelder voksne 
trenere. Det er derfor behov for fortsatt aktiv rekruttering. 

Rekrutteringen av hjelpetrenere var en stor suksess i 2024, og vi ser også i 2025 stor interesse blant våre 
unge medlemmer for å bidra som trenere. Dette er svært positivt for foreningens videre utvikling. 

Troppsgymnastikk (bredde og viderekommende) 

Trenersituasjonen har vært god, men vi er fortsatt sårbare. Aleksander har vært ansatt i 100 % stilling og 
Stefano i 80 % stilling. Det arbeides kontinuerlig med å kurse og rekruttere flere trenere fra egne rekker for 
å styrke avdelingen ytterligere. 

Apparatturn (bredde og viderekommende) 

Trenersituasjonen vurderes som værende nok til å få det til å kjøre rundt, men det er fortsatt ønskelig med 
ytterligere styrking. På konkurransepartiene er det enkelte dager behov for en ekstra trener med god 
erfaring. 

Etter at Viktor avsluttet sitt 50 % stilling sommeren 2024, har eksisterende trenere gjort en solid innsats 
for å dekke opp behovet. På breddepartiene har trenersituasjonen vært god. Grunnet stor pågang på 1.–4. 
kl. partiet ble det i høsten 2025 rekruttert to ekstra hjelpetrenere 

 

 

Trampoline 

Trenersituasjonen har vært god gjennom året. 

Rytmisk gymnastikk (RG) 

Trenersituasjonen har vært tilfredsstillende, men noe sårbar. Siv har gjort en svært god jobb med å 
rekruttere eldre gymnaster som hjelpetrenere. Rikke avsluttet som trener i sommeren 2025, noe som 
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medførte en mer krevende situasjon på høsten. Gjennom justering av timeplanen har avdelingen likevel 
fått en fungerende løsning. 

Salto 

Trenersituasjonen har vært god gjennom året. 

Freerun / dødsing 

Trenersituasjonen har vært god. Tobias Vedumsdalen har kommet tilbake til foreningen og vært sentral i 
oppstarten av dødsing som et nytt tilbud i kombinasjon med freerun. 

Voksenturn 

Trenersituasjonen har vært god. Espen Asbjørnsen har vært hovedtrener, med støtte fra Håvard og 
Joachim ved behov. 

Trenermøter 

Det har i 2025 blitt gjennomført følgende trenermøter: 

3.​ februar – Oppstartsmøte vår 

11.​ mai – Trenermøte (apparatturn) 

11.​ mai – Kurs i skadeforebygging (for trenere og konkurransegymnaster) 

21.​ august – Oppstartsmøte høst 

Denne sesongen ble det ikke avholdt eget møte i forbindelse med juleoppvisningen. I stedet ble det lagt 
vekt på tydelig arbeidsfordeling og god kommunikasjon via Spond. Erfaringene med dette vil bli evaluert 
på oppstartsmøtet høsten 2026. 

Det har også vært gjennomført avdelingsvise møter ved behov, blant annet i apparatturn, med fokus på 
optimalisering sportslig utvikling og målsetninger. 

 

Kurs og dommere 

En betydelig andel av trenerne har kurs innen trampett, tumbling og trampoline. Alle hovedtrenere og 
ansvarlige trenere har nødvendige kurs for apparatene de benytter i undervisningen. 

Det er likevel et mål å øke kursdeltakelsen ytterligere, da dette vil styrke kvaliteten på tilbudene og gi 
større fleksibilitet i trenergruppen. 
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Foreningen og kretsen har for få dommere. Dette ble særlig tydelig under gjennomføringen av KM i 
TeamGym høsten 2025, hvor det var krevende å skaffe tilstrekkelig antall dommere. Rekruttering av 
dommere vil være et prioritert område i 2026. 

 

Årsrapport – breddepartier 
Merk: Det er ikke lenger tilgjengelig medlemstall per parti i Spond. Årsrapporten presenteres derfor uten 
spesifikke medlemstall. 

Småbarn 

Foreningen har i 2025 hatt fem tilbud for småbarn. Deltakelsen har vært stabil. Enkelte partier har fylt seg 
raskere enn andre, særlig tirsdagspartiet, mens fredag har hatt noe lavere pågang. 

 

Trampoline 

Våren 2025 ble det tilbudt to partier: ett for gutter (4.–7. trinn) og ett for jenter (5.–10. trinn). Høsten 
2025 ble tilbudet samlet til ett mikset parti (5.–10. trinn), grunnet lavere deltakelse på guttepartiet og et 
ønske om å samle guttesatsingen rundt salto. 

 

 

Salto 

Salto er foreningens satsing for gutter og har hatt positiv utvikling i 2025. Høsten 2025 ble tilbudet utvidet 
fra to til tre partier. Bakgrunnen var venteliste på ett av partiene, samt et ønske om mindre aldersspenn og 
bedre kvalitet gjennom jevnere fordeling av gymnaster. 

 

Freerun / dødsing 

Freerun har hatt stabil deltakelse, men det er fortsatt ønskelig med vekst. Høsten 2025 ble dødsing 
introdusert i kombinasjon med freerun for å styrke tilbudets attraktivitet. Dette har vært et vellykket tiltak, 
og Tobias Vedumsdalen har bidratt med betydelig kompetanse innen dødsing. 

Voksenturn 

Voksenturn er et tilbud for medlemmer fra 16 år og oppover, for både nybegynnere og erfarne gymnaster. 
Deltakelsen har vært mer stabil i 2025, med positiv utvikling. 
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Espen Asbjørnsen overtok partiet våren 2025 og har blant annet bidratt til økt synlighet gjennom 
sommeravslutning på klubbrommet og deltakelse på juleoppvisningen – noe som var svært positivt 
mottatt av publikum. 

Treningsrom 

Treningsrommet benyttes i hovedsak av konkurranseutøvere til styrketrening og alternativ 
trening/skadeopptrening. Det registreres også noe økning i bruk blant foreldre som benytter rommet 
mens barna er på trening. 

Årsrapport Troppsgymnastikk og TeamGym 

Basispartier 

Basispartiene utgjør første steg i TeamGym-avdelingen, hvor grunnleggende ferdigheter utvikles. 

Høsten 2025 ble Basis 2 avviklet og erstattet med et ekstra Basis 1-parti. Bakgrunnen var lavere deltakelse 
på Basis 2, samt et ønske om større fleksibilitet for gymnaster som ønsker to økter per uke. 

 

5.–10. kl. miks 

Partiet har to treninger per uke og består av både gutter og jenter. Sammenslåingen ble gjort tidligere 
grunnet lav deltakelse. Det er fortsatt behov for tiltak for å øke rekrutteringen i denne aldersgruppen. 

 

Konkurransepartier 

På konkurransepartiene arbeides det målrettet mot deltakelse og gode prestasjoner i nasjonale 
konkurranser. 

På minirekrutt- og rekruttnivå er hovedfokus utvikling av grunnleggende ferdigheter. På junior- og 
seniornivå kombineres utviklingsfokus med ambisjon om sterke resultater. 

Siden 2018 har foreningen hatt et seniorsamarbeid med KTF og ATF for å styrke seniortilbudet på 
Sørlandet. Arendal valgte å avslutte samarbeidet sommeren 2025. I samarbeid med KTF opprettholdes et 
godt seniortilbud med tilstrekkelig antall gymnaster til konkurransedeltakelse. 

Arrangementer og resultater 2025 
Konkurranse Partier Resultater 
KS Alle Rekrutt: 

2. plass tumbling 
2. plass frittstående 
1. plass trampett 
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Junior: 
1. plass trampett 
1. plass frittstående 
1. plass tumbling 

NM Nasjonale klasser Junior 4. plass Trampett 
4. plass tumbling 
8. plass frittstående 

NM nasjonale klasser Senior (GAK) 1. plass trampett 
2. plass tumbling 
7. plass frittstående 

Holmen Open Rekrutt Rekrutt: 
7. plass frittstående 
24. plass trampett 
13. plass tumbling 

Teamgym rekrutt Rekrutt 18. plass 
NM Teamgym Senior (GAK) 2. plass 
KM Rekrutt og junior Rekrutt: 

2. plass tumbling 
3. plass frittstående 
2. plass trampett 
 
Junior: 
2. plass trampett 
3. plass frittstående 
1. plass tumbling 

Buskerudtrampetten Junior 2. plass frittstående 
3. plass tumbling 
9. plass trampett 

NM Teamgym Junior 10. plass 

Sportslig oppsummering 

Foreningen har i 2025 oppnådd pallplasseringer i blant annet NM. Samlede sportslige mål for året er nådd. 

 

Arrangementer for bredden 2025 
●​ Barneturnstevne (27. april): Foreningen var arrangør for stevnet i tidligere Aust-Agder. 

Arrangementet ble godt gjennomført med positive tilbakemeldinger. Tre av seks klubber deltok. 
●​ Båtmessa (3.–4. mai): Vellykket arrangement med god deltakelse og positive tilbakemeldinger. 
●​ Borgertoget 17. mai: Foreningen deltok med økt synlighet, inkludert trampettoppvisning fra bil 

med henger. Innslaget vant førstepris. 
●​ Sommeravslutning (19. juni): Åpen hall for alle medlemmer med servering og godt oppmøte. 
●​ Høstcamp (29. september – 1. oktober): 26 deltakere og tre dager med variert aktivitet. 
●​ Oppvisningskonkurranser (23. mars og 26. oktober): God deltakelse, men fortsatt 

utviklingspotensial. 
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●​ Generalprøve og juleoppvisning (22.–23. november): Årets tema var jubileum, med ulike tiår 
representert gjennom kostymer og musikk. Arrangementet var en stor suksess med høy 
deltakelse og gode tilbakemeldinger. 
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Årsrapport Apparatturn v/Trine Sælen  
Apparet turn har bestått av 2 breddegrupper , 1-4 klasse og 5-10 klasse 

                                                         2 Aspirant grupper, 1-3 klasse og 4-10 klasse 

                                                         1 konkurranse gruppe 13 år og eldre. 

Trener situasjonen på disse gruppene har vært ganske stabil, men vi har konstant manglet 1-2 trenere, for 

å opprettholde det nivået vi har vært vant til å ha, spesielt på de yngre gruppene. 

Vår halvåret hadde vi på apparat gruppa hele 8 turnere mellom 17-19 år, og i den alderen er de ganske 

selvgående, og trenger ikke å bli veiledet hele tiden. Etter hvert som vi får fylt opp med yngre turnere , vil 

vi måtte sette inn mer trenerkapasitet også her. Vi har få jenter i alderen 12-16år, noe som skyldes lite 

trening og lite rekruttering under pandemien. 

Men også etter pandemien har vi slitt med hvordan vi skulle rekruttere til aspirant gruppene. 

Frem til pandemien hadde vi åpen aspirant trening en gang pr. halvår, hvis vi så noen som tydelig ikke fikk 

nok utfordring på breddegruppene, eller trenere på bredde  kontaktet oss med anbefaling på turnere de 

ikke klarer å gi nok utfordring, så har vi anbefalt disse å starte på aspirant. 

Men så fikk vi  beskjed fra sportslig leder, at praksisen ikke var innenfor den nye skjerpelsen av barne 

idretts bestemmelsen. Vi fikk beskjed om at vi måtte åpne plassene , slik at alle hadde lik mulighet til å 

melde seg på. Vi lagde en beskrivelse på nettsiden om hvordan gruppa trener, og håpet på at det var 

turnere som hadde stor iver for å trene, som startet. 

Problemet med den nye modellen var at flere av de som startet ikke hadde lest seg opp på hvordan et 

aspirant parti trener. Det resulterte i at flere sluttet midt i halvåret , da de hadde sett for seg et parti med 

mye lek, ikke mye styrke, bevegelighet og teknikk som aspirant gruppene trener. Foreldre velger ofte i 

forhold til trenings tidspunkt når de melder på barna, og glemmer å se på hvilken gruppe de melder på til. 

Aspirant 4-10 klasse har stort sett alltid blitt fylt opp  av jenter som har gått  2-3  år på aspirant 1-3 klasse, 

men med liten eller ingen rekruttering til den yngste gruppa, har også rekrutteringen til den eldste gruppa 

stoppet opp. Der har vi også prøvd å åpne noen få plasser, men det er veldig vanskelig å starte på gruppa 

,med kanskje et år eller 2 på et bredde parti i bagasjen, når de som går der fra før, allerede har trent 4-6 år 

på aspirant. Da ble det også der veldig stort frafall på de nye som startet.  

Etter lang tids diskusjon, og mange ulike forslag fra vår side, fikk vi endelig en avklaring med sportslig leder 

,sommeren -25. Vi kunne igjen starte praksisen med Åpen aspirant trening, med anbefaling i etterkant. 

Men uten å holde av plasser til disse, men håpe at de vi har anbefalt å starte, rekker å ta en av de ledige 

plassene. 

Det ble en litt blandet gruppe som startet på aspirant 1-3 klasse h-25 , noen av de vi hadde gitt anbefaling 

til på åpen trening startet, mens noen av de som startet, ikke hadde vært på den åpne treningen først. 

Gruppen startet med 8 jenter, og på slutten av halvåret var de 7.  

Et par av jentene vil heller leke enn trene, så vi har ikke hatt nok trenere på gruppa, til å holde den 

standarden vi har vært vant til på aspirant. Vi kan nok heller ikke ta inn nye på denne gruppa v-26 slik vi 

hadde planlagt, pga dette. 

Tidligere hadde vi god rekruttering av trenere til apparat i fra egne rekker. Men nå som flere av de eldste 

etter hvert reiser bort på utdanning, og veldig få i  den aldersgruppen vi henter flest trenere fra (13-16 år) , 

har vi en stor utfordring. Vi har det siste året heller ikke hatt noen ansatt trener på 60-100 %, slik som vi 

har hatt tidligere. 
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Breddegruppene har deltatt på Gymnastikk festivalen og Juleoppvisning. 

Aspirat gruppene har deltatt på Lokal konkurranse for klubber i Agder (krets konkurranse i Grimstad, SM i 

kristiansand, Sørlands pokalen i Kristiansand, og KM enkelt  apparat i Grimstad. 

noen 12 åringer deltok også på regionspokalen i Tønsberg. 

Apparat gruppa har også deltatt på det samme som aspirant, men i tillegg har de deltatt på  

1 Norgescup i Fredrikstad, og 1 Norgescup i Trondhjem. Vi hadde også 3 jenter med på Agder sitt lag i 

Norgesfinalen i Narvik. 

Årets beste resultater kom i Norges finalen hvor Amelia Balinska gikk til finalen i både bom og hopp, og 

Martine Schlanbusch kom til finale i bom. Amelia vant finalen i hopp. 

Klubben hadde i 2025 ingen godkjente dommere, 2 dommere dømte på utgåtte papirer da det ikke er 

avholdt nytt dommerkurs i kretsen, etter at alle dommerpapirer gikk ut i februar 2025. 

Den største utfordringen for apparat fremover blir rekruttering av trenere, både til bredde og konkurranse 

gruppene.  Vi må ha flere dommere ,og turnere til 1-3 klasse aspirantsom er ivrige til å trene. ( 5 av 

jentene som går der nå skal starte i 4 klasse høsten 26. så da vil vi igjen forhåpentligvis få naturlig 

rekruttering til 4-10 klasse  gruppa. Men vi må da beregne flere trenere, som vi pr. i dag ikke har. 

 

Trine Sælen 

Apparat turn GTIF 

Årsrapport RG v/Siv Kleiberg 
Våren 2025 
Partier: 
RG for alle show 1.-4.kl trener 1t i uken 
RG for alle show 5.-10.kl trener 1t i uken 
RG minirekrutt/rekrutt 2.-5.kl trener  1.5t 2-3g i uken 
RG rekrutt/junior 6.-10.kl trener  2-2.5t 2-3g i uken 
 
Antall utøvere: 
18 jenter mellom1.-4.kl  
11 jenter mellom 5.-10.kl 
 
Høsten 2025 
Partier: 
RG basis 1.-3.kl trener 1t i uken 
RG basis 4.-7.kl trener 1t i uken 
RG minirekrutt/ 3.-5.kl trener  1.5t 2-3g i uken 
RG minirekrutt/ 5.-7.kl trener  2t 2-3g i uken 
RG junior/senior 7.-10.kl trener  2-2.5t 2-3g i uken 
 
Antall utøvere: 
10  jenter mellom 1.-4.kl, basis 
4 jenter minirekrutt 3.-5.kl, viderekomne 
5 jenter rekrutt 5.-7.kl, viderekomne 
8 jenter mellom 7.-10.kl, viderekomne 
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------ 
Arrangement RG har deltatt på: 
Januar - Kretsoppvisning arrangert av Grimstad – GTIF deltok med 5 minirekr, 3 rekrutter og 4 juniorer 
Mars – Ifact NC Holmestrand – GTIF deltok med 3 juniorer 
Mai – Glade RG-dager Asker - GTIF deltok med 2 rekrutter og 4 juniorgymnaster. 
Juni - SM arrangert av Tvedestrand. GTIF deltok med 5 minirekr. Oppv., 4 rekr  og 6 jr i konkurranse. 
November - treningssamling arrangert av Grimstad. Her deltok 18 jenter fra GTIF. 
 
Resultater (medlajer): 
SM - Rekrutt nasjonal klasse 12 år 2-kamp: nr.1 Enya Berge Svang, nr.2 Nikoline Øina 
SM – Rekrutt nasjonal duo/Trio: nr.1 Krath/Svang 
SM – Junior nasjonal klasse B, nr.1 Sesilia Linnes, nr.2 Diana Yablonska, nr.3 Helle Karlsen 
SM – Junior nasjonal klasse Duo/Trio: nr.2 Karlsen/Linnes, nr.3 Hansen/Svang 
  
Litt om aktiviteten i RG: 
Høsten 2025 valgte vi igjen å gjøre noen strukturendringer på begynnerpartiene våre og kaller dem nå RG 
basis for å følge navngivning som ellers i klubben, samtidig fikk de to gruppene (RG basis 1.-3.kl og 4.-7.kl) 
samme treningstid, fordi vi ikke får opp antall på den eldste gruppen. Det har endt med at vi har enda 
færre av de eldste begynnerne, det kan ha sammenheng med tidspkt for treningen. 
De viderekomne partiene er åpne for begynnere som ønsker å trene mer, men vi har ikke fått inn nye som 
vil trene mer i jr/sr alder i 2025. 
Det er mange i juniorklassene, slik at vi bruker mye tid på koreografi og har høsten 2025 fått litt hjelp av 
Kasia fra Tvedestrand. Rekruttene og minirekruttene våre kjører obligatoriske ferdiglagede program. 
Rekruttene jobber også noe med tropp/duo/trio som vi lager program til i klubben. 
Høsten 2025 delte vi opp i minirekrutt og rekrutt og junior/senior parti, aldersforskjellen og nivå pga av 
den, samtidig med at vi må vente med å flytte flere opp på det eldste partiet pga antall er grunnen. For å 
få opp timekabalen overlapper gruppene. 
 
Våren 2025 hadde vi 1 hjelpetrener, 1 trener og 1 hovedtrener. 
Høsten 2025 hadde vi 3 hjelpetrenere og 1 hovedtrener. 
Trenerkabalen er litt utfordrende i RG. 
 
Vi har deltatt i 2 nasjonale konkurranser i 2025, sosialt er det veldig bra, konkurransemessig lærer jentene 
mye og ser mye RG for inspirasjon til å lære nytt og mer:) Så tar vi noen små steg oppover resultatlistene 
fra år til år. 
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Utstyr, innkjøp og vedlikehold 
2025 hadde et beskjedent budsjett på innkjøp og vedlikehold av utstyr, men takket være støtte fra spesielt 

Color Line spillemidler og Sparebankstiftelsen SR-bank så har vi fått en solid oppgradering på 

utstyrsparken 

-​ Airtrack + (15 meter) med transport-tralle og pumper 

-​ Saltoplint 

-​ Skumplint (4-delt) 

-​ Softkile 

-​ Turndrakter til GK-samarbeidet (fått pengestøtte men ikke mottatt og betalt ennå) 

-​ Byttet glidelås og borrelås på en «tumbling-kasse» 

-​ Tau og div til RG 

-​ Bygget «Drikkeflaske-hotell» 

-​ Isposer, plaster og bandasje 

-​ Ettersyn av springgraver og trampoliner 

Samlet beløp for innkjøp og vedlikehold av utstyr ble på i overkant av 250.000,- hvorav det meste er tatt 

inn i balansen. 
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Oppsummering og veien videre 
Aktiviteten er god, og vi har mange flinke trenere. Stefano Petersen gjør en flott jobb som sportslig leder, 

og har god kontroll på alle trenerne og arrangementer i tillegg til å lede troppsavdelingen. 

Opprydningen i medlemssystemet Spond er fullført og nå er alle registrert medlemmer, faktiske betalende 

medlemmer. Medlemstallet per 31.12.2025 var 515 som representerer en reell vekst på ca 10% gjennom 

året. 

Vi har en fortsatt stor jobb foran oss for å opprettholde og øke den gode aktiviteten vår. Vi har delt opp 

aktiviteten i tydeligere avdelinger, og Stefano følger opp de ulike avdelinger og er med på å utvikle disse 

videre.  

Videreføring av sportslig plan vil også være med på at vi fremover holder samme fokus og kurs. 

Daglig leder har i 2025 hatt fokus på kostnadskontroll, pengeinnkreving og søknader til banker, stiftelser, 

etc. Det har også vært jobbet med Klubbhåndboken som nå har en ny utforming. Et mindre 

hoveddokument med flere tilhørende vedlegg. 2025 har også vært et år med svært mange og store 

arrangement i Iglandhallen, noe som har gitt daglig leder en bratt læringskurve på planlegging og 

gjennomføring.  

Oppsummert har det vært et økonomisk bra år, det har vært masse trøkk i hallen og klubben er i vekst.  

GTIF - en arena for mestring, aktivitet og trøkk! 

 

Grimstad 06.03.26                                                                                                                                                              

Bjørnar Heldal, daglig leder, GTIF 

 

 

 

 

 

8 iii) Årsrapport fra Basketgruppe  
ikke mottatt rapport 
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8 iv) Årsrapport fra arrangementskomitéen v/ Arno 
Riefenstahl 
Deltakere/møter 

Arrangementskomitéen har i 2025 bestått av følgende personer:​
Arno Riefenstahl (leder), Hilde Johannessen, Anne Kjersti Wiig, Wenche Gunvaldsen, Geir-Atle Ås 

 

Vi har «mistet» to medlemmer siden sist: Katrine Jacobsen og Kari Furre. Styret ble bedt både skriftlig og 

muntlig om å finne nye medlemmer, men vi venter fortsatt på noe form for respons. 

 

Vi har hatt 7 møter siden forrige årsmøtet. Bjørnar har vært med på alle disse. 

 

Mye av jobben i forkant av arrangementene blir gjort av Bjørnar. Det gjelder organisering av dugnaden 

(rigging, kiosk, osv.), kjøp av premier og en del andre oppgaver. Kjell Rune Øina har vært en sentral ressurs 

under opp- og nedrigg. Tusen takk for jobben dere gjør! 

 

Stevner/arrangementer som ble gjennomført i 2025/26 

●​ KS og oppvisningskonkurranse i Troppsgymnastikk, 22./23. mars​
Barneturnstevne, 27. april 

●​ Sommeravslutning, 11. juni 

●​ SM Troppsgymnastikk, 25./26. oktober 

●​ KM apparatturn, 2. november 

●​ Juleshow, 22./23. november 

●​ Julebord, 16. januar 

●​ KS og oppvisningskonkurranse i Troppsgymnastikk, 14./15. mars 

 

På noen av disse arrangementene med mye opp- og nedrigg har det vært for få foreldre, og Bjørnar og 

medlemmer av arrangementskomitéen måtte hjelpe til for å komme i mål. Dette skal ikke være nødvendig. 

 

For arrangementskomitéen​
Arno Riefenstahl 

​
 

8 v) Hallkomitéen v/Kjell Rune Øina 
Følgende vedlikehold er gjennomført i 2025: 

1.​ Bytta lager på ventilasjon  

2.​ Reparert doen på HC-toalett  

3.​ Byttet ut noen ventiler på vannbåren (forsiktig sak) 

4.​ To sirkulasjonspumper kaputt pga torden eller annen spennings-peak. Byttet. Forsikringssak. 

5.​ Prøver å finne ut hvordan vi kan få ned strømforbruket i hallen lys og (spesielt varmen) 

Mye frem og tilbake med varmepumpe/el-kjele som ikke spiller som ønsket. Ikke konkludert 

 

Alle de årlige kontrollene er utført ihht rutinene.  
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Stor takk til Kjell Rune for sin innsats om hallens «vaktmester». Han fikser og ordner ting raskt og effektivt.  

 

8 vi) Kafégruppen v/Anne Bjørklund  
 

Kafégruppa har bestått av: Marianne Strøm, Angelina Rosales og Anne Bjørklund (leder) frem til oktober. 

Deretter fikk gruppa tre nye medlemmer: Marthe Aalvik Olsen, Tina Widgren Håland og Elisabeth Håland. 

Elisabeth trakk seg ut av gruppen igjen til nyttår. Anne har også meldt seg ut av kafegruppen til nyttår, og 

Tina har tatt over som leder fra 2026. I 2025 har gruppen hatt ansvar for kafe ved: ● 26 Januar ● 1 Mars ● 

22-23 Mars (Tropp) ● 27 April ● 25-26 Oktober (Tropp) ● 2 November (Apparatturn) ● 23 November 

(Juleoppvisning) Gruppa fungerer godt med trivelige, ansvarsfulle og tiltakslystne medlemmer. Store deler 

av året var det kun 3 medlemmer i kafegruppa, dette var alt for lite, og det ble mange og svært lange, 

hektiske dager på medlemmene, så vi er glade og takknemlige for de nye medlemmene som kom inn i 

høst. Det er derfor viktig at gruppa må bestå av minst 5- 6 personer i fremtiden. Slik at medlemmene ikke 

trenger å gå 8-12 timers vakter på arrangementer, da det ofte er svært hektiske dager i kafeen. Takket 

være gode dugnadslister har vi hatt god hjelp av mange flotte foreldre som møter opp til dugnadsinnsats i 

kafeen på arrangementene. Men vi ser at det har vært litt lite folk på dugnad ved noen av de store 

arrangementene, og det blir sårbart hvis noen ikke dukker opp på vakten sin. I tillegg er det mange som 

stiller opp med gode kaker og lapperører. Det er veldig bra at vi har så mange foreldre som vil bidra 

positivt i klubben vår. Det er også viktig å fortsette det gode samarbeidet med arrangementkomiteen 

og/eller daglig leder i forkant av arrangementene i forhold til antall deltakere, meny, bestilling av varer og 

organisering.  

Anne Bjørklund, tidligere leder kafegruppa. 
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8 vii) Båtmessekomitéen v/Svein Øksenberg 
 

Messestyret besto av:  

Leder: Svein Øksenberg 

Medlem: Bjørn Inge Jørgensen ​
Medlem: Geir Atle Ås ​
Medlem: Odd Olav Vatne ​
Medlem: Lars Petter Eriksen ​
Medlem: Gunnar Edvart Gundersen ​
Medlem: Katrine Runar ​
Medlem: Anne Kjersti ​
 

Sørlandets Båt, Bil - og Fritidsmesse 2025 ble arrangert i indre havn ved biblioteket 3 og 4.mai. Etter 

og avholdt styremøter høsten 2024 og vinteren 2025, med planlegging og innsalg av utstiller, viser 

området seg og være et perfekt messeområde. Det er noe begrensinger for utvidelse, men så langt 

har det ikke vært noe problemer i de 2 åra messa har vært der. Det ble sendt ut invitasjon til alle 

tidligere utstillere i desember 2024, og med jevnlig oppfølging på nyåret 2025.  

Markedsføringen blir gjort med bistand av Agderposten med digitale visninger på agp.no og gat.no. 

Totalt 400.000 visninger + 1 helside og et innrykk på side 1 i papiravis GAT periode mars til 

messestart.  

Bjørnar Heldal og Svein Øksenberg var i møte med Grimstad Baadsenter Jon Terje i februar 2025, for 

en gjennomgang av messa, og hvor mange båter de ville stille med. De ønsket og legge mer tyngde 

inn i båtmessa, enn de gjorde i 2024. Båt, bil- og fritidsmessa har etter hvert blitt en tradisjon, for 

flere av utstilleren kommer tilbake år etter år. Vaktholdet er løst på en god måte med frivillige 

foreldre som går 3 skift: kveld, natt og dag.  

Det blir lagt ned ca. 600 dugnadstimer både før, under messedagene og etter. Området er 

familievennlig og ligger perfekt til. I 2025 var det ca. 8 000 besøkende innom messa på de 2 dagene. 

Foruten turnoppvisning på lørdag og søndag av vår egne turnerer som er et viktig innslag, var det 

dødsing med sakselift fra 10 m på Torskeholmen, på lørdagen. Messa i 2025 hadde ca. 25 båter og 25 

utstillere. Utstillerne var fornøyde og flere signaliserte at de kommer tilbake i 2026. Dette gav et 

økonomisk resultat på kr 177 000,- netto til klubbkassa. Takk til styre, foreldre og resten av gjengen i 

GTIF, som bidro til 2 flotte dager på havna.  

 

Messestyret Svein Øksenberg  
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Sak 9: Regnskap 2025 v/kasserer Siri Schlanbusch 
 

Budsjetterte inntekter for 2025 var kr 4 292 900. De faktiske inntektene ble kr 4 994 815, noe som gir et 

positivt avvik på kr 701 915. 

Det positive avviket skyldes flere forhold. Den viktigste årsaken til økningen i inntekter var høy aktivitet 

gjennom året. Klubben arrangerte flere egne arrangementer enn planlagt, noe som ga inntekter på kr 154 

000 over budsjett. 

Inntekter fra egenandeler ble kr 182 000 høyere enn forventet. Egenandeler inkluderer deltakeravgifter fra 

andre klubber som deltar på konkurranser i Grimstad. Avviket kan derfor sees i sammenheng med høy 

arrangementsaktivitet samt stor deltakelse på konkurranser. 

Videre mottok klubben Ekstrainnsats-midler på kr 80 793 og midler til etablering av SUPERturnen på kr 

40.000, begge fra NIF, som medførte at spesielle offentlige tilskudd ble kr 130 000 over budsjett. I tillegg 

ble det mottatt gaver og spillemidler til turnutstyr som ikke var budsjettert. Dette førte til at inntekter fra 

sponsorer og gaver ble kr 74 000 over budsjett, mens spillemidler til utstyr utgjorde kr 68 000 over 

budsjett. 

Høstlotteriet ga et bedre resultat enn forventet og endte kr 77 000 over budsjett. 

Inntektene fra båtmessa ble imidlertid lavere enn forventet og endte kr 77 000 under budsjett. 

Bedre kontroll over medlemsregistrering gjennom nye systemer har bidratt til at inntekter fra 

medlemskontingenter og treningsavgifter i større grad samsvarer med budsjett. 

Totale kostnader var budsjettert til kr 4 555 990. Faktiske kostnader ble kr 4 988 155, som er kr 432 165 

over budsjett. 

Kostnader knyttet til arrangementer ble kr 77 000 høyere enn budsjettert, noe som er en naturlig 

konsekvens av økt arrangementsaktivitet. 

Totale lønnskostnader ble kr 76 000 over budsjett. Dette skyldes i hovedsak feil budsjettering av 

arbeidsgiveravgift. 

Kostnader til deltakelse på konkurranser utgjorde kr 461 000. Dette er på nivå med 2024, men kr 111 000 

høyere enn budsjettert for 2025. 

I løpet av året oppstod det også enkelte uforutsette kostnader. Sirkulasjonspumpene i varmeanlegget 

måtte byttes ut, noe som medførte en kostnad på kr 53 616. 30 % av kostnaden ble dekket av forsikring. 

Reparasjon/vedlikehold bygg var kr 63 000 over budsjett. 

Det ble investert i en airtrack til kr 222 685 ved hjelp av mottatte gaver og spillemidler. Investeringen er 

balanseført og belastes regnskapet gjennom avskrivninger i kommende år. 

Totale avskrivninger for hall og utstyr var på kr 313 903. 

Regnskapet for 2025 viser et positivt driftsresultat på kr 6 660. Dette er kr 269 750 bedre enn budsjettert. 

Årsresultatet for 2025 ble kr 15 741. 

 

Vedlegg nr 1​ ​ Balanserapport 2025​
Vedlegg nr 2​ ​ Regnskap 2025 mot budsjett​
Vedlegg nr 3​ ​ Kontrollutvalgets beretning 2025 
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Sak 10: Kontingent 
 

Medlemskontingenten opprettholdes på kr 400. Styret gis fullmakt til å fastsette treningsavgiften.  

Styret anbefaler å vedta forslaget.  

 

Sak 11: Innkommende forslag 
 

Nr 1: ​ Lovendring  

Styret har pt 8 medlemmer og 2 varamedlemmer. I en klubb med 500 medlemmer er det relativt mange 

medlemmer. Tidligere var det en daglig leder i 60% stilling mens vi nå har en i 80% stilling, noe som 

reduserer behovet for innsats fra styremedlemmer. 

Styret foreslår derfor følgende lovendring som erstatning for dagens lovnorm § 14.a:  

Foreta følgende valg: 

a) Hovedstyre med  

o​ Leder 
o​ Nestleder 
o​ Sekretær 
o​ Kasserer 
o​ 1-5 x ordinære styremedlemmer 

▪​ anbefalt 1 per påbegynte 300 klubbmedlemmer 

o​ 1x varamedlem​
 

Det skal tilstrebes å ha stort mangfold i styret, både alder, kjønn og etnisitet 
 

 

Side 22 av 27 



Grimstad Turn- og Idrettsforening​ Tilsluttet: 

Årsmøte 2025​ Norges Idrettsforbund 
Onsdag, 19. mars, Iglandhallen​ Aust-Agder Idrettskrets 

Sak nr 2: Kompensasjonsordning  

På Årsmøte 2025 fikk Styret mandat til å innføre prøveordning som skulle endelig evalueres og vedtas på 

Årsmøtet 2026. Styret innførte en ny ordning høsten 2025 og basert på tilbakemeldinger utover høsten ble 

denne noe juster vinter 2026. 

Her er endelig forsalg fra Styret til ny kompensasjonsordning: 

Forslag  Tr
en
er
e 

Styr
eme
dlem
mer 

Ær
es
me
dle
m

me
r 

Fas
t 

ans
att
e 

Hallan
svarli

g / 
Kasse

rer 

St
yr
el
e
d
er 

Fri treningsavgift  X X X X (*) X 
Rabattert Medlemsavgift X X   X (*) X 
Fri treningsavgift for barn på eget parti X      
Fri treningsavgift for barn     X (*)  
Fast lønn/godtgjørelse/timelønn X   X   
Gavekort      X 

* Avtales med styret  

 

Sak 12: Budsjett 2026 v/kasserer Siri Schlanbusch  
 

Vedlegg nr. 4​ ​ Budsjett 

Vedlegg nr. 5​ ​ Noter 
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Sak 13: Valg v/valgkomitéens leder Kari Furre 
Styret 
 

Helene Kristiansen Styreleder 2 år, på valg 

Joakim Hallgren Nestleder 2 år, på valg 

Kristin Skeie Nilsen Sekretær 2 år, på valg 

Kjell Rune Øina Styremedlem 1 år, ikke på valg 

Siri Marte Schlanbusch Kasserer 2 år, på valg 

Marianne Strøm Styremedlem 1 år, ikke på valg 

Otto Andre Haaland Styremedlem 1 år, ikke på valg 

Amalie Igland Møretrø Ungdomsrepresentant 1 år, på valg 

Katrine J. Dovland Varamedlem 1 år, på valg 

Angelina Rosales Stenbeck Varamedlem 1 år, på valg 

 

Kontrollutvalg 
Janniche Hallgren Medlem 1 år, på valg 

Kristine Jensen Medlem 1 år, på valg 

 

 

Representanter på ting og møter 
Forslag: 

Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne representanter på ting og møter i de organisasjonsledd 

idrettslaget har representasjonsrett til, frem til neste årsmøte. 

 

Sak 14: Valg av valgkomité 
   

   

   

​ ​  
​
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Sak 15: Komitéer 2024 
Båtmesse 

Svein Øksenberg Leder 

Geir-Atle Ås Styret 

Bjørn Inge Jørgensen Styret 

Lars Petter Eriksen Styret 

Kathrine Runar Styret 

Katrine J. Dovland Styret 

Kafégruppe 
Tina Widgren Håland Leder 

Marthe Aalvik Olsen Medlem 

Angelina Rosales Medlem 

Marianne Strøm Medlem 

  

  

  

  

 

Arrangementskomité 
Arno Riefenstahl Leder 

Anne Kjersti Wiig Medlem 

Katrine J Dovland Kafegruppa 

Geir Atle Ås Medlem 

Wenche Gundvaldsen Medlem 

Hilde Johannessen Medlem  

 

Hallkomité 
Kjell Rune Øina Medlem 

Kjetil Eppeland Hansen    Medlem 

​ ​  

Rydde/Riggekomité 
  

  

  

  

  

  

Ryddekomiteen vil bli rekruttert gjennom året. 
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Sak 16: Sportslig plan GTIF 2024  
 

Vedlegg nr. 6​ ​ Sportslig plan 

 

Sak 17: Lovnorm GTIF  
 

Vedlegg 7​ ​ Lov for GTIF 
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