
Поле «Тема»:  
Это очень важно... или Буду счастлива услышать ваше мнение...  
 
Текст электронного письма:  
Дорогие друзья, родные и коллеги! Огромное спасибо за то, что читаете это письмо. Мне 
было очень непросто его отправить, но оно крайне важно для меня и я искренне благодарна 
вам за то, что вы не пожалели своего драгоценного времени на его чтение (и, надеюсь, на 
то, чтобы мне ответить).  
 
Это письмо получит избранная группа людей. Каждый из вас хорошо меня знает, и, 
надеюсь, даст честную оценку моих сильных и, что еще важнее, слабых сторон (так 
называемых зон усовершенствования). Я никогда не делала ничего подобного раньше, но 
чувствую, что для того, чтобы расти и развиваться как личность, мне просто необходимо 
получить более точную картину того, каким меня видят самые важные люди в моей жизни.  
 
Чтобы стать человеком, которым я должна быть, чтобы жить так, как я того хочу и 
заслуживаю, и вносить вклад в жизнь других людей на уровне, на котором мне хотелось бы 
это делать, мне очень нужно услышать объективное мнение.  
 
В связи с этим прошу вас не пожалеть нескольких минут, чтобы отправить мне письмо, где 
вы честно напишете, в каких двух-трех важных областях я больше всего нуждаюсь в 
улучшении. Если вам так будет проще и приятнее, не стесняйтесь перечислить сначала мои 
наибольшие достоинства и явные преимущества (во всяком случае, мне так точно будет 
проще и приятнее). Вот и все.  
 
И пожалуйста, не старайтесь ничего приукрасить или скрыть. Я обещаю не обижаться ни на 
какую критику. Вообще-то чем откровеннее вы будете, тем больше мотивов у меня появится 
для того, чтобы внести позитивные изменения в свою жизнь.  
 
Ваш ответ будет еще более ценным, когда вы охарактеризуете меня качествами из этого 
списка.  
 
Спасибо еще раз, и, если есть что-нибудь, что я могла бы сделать, чтобы повысить ценность 
вашей жизни, пожалуйста, непременно дайте мне знать. С искренней благодарностью, Ваше 
имя 


