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PHAN VII. BENH LY TRUYEN NHIEM
PHAC PO PIEU TRI VIEM MANG NAO NHIEM KHUAN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

I. PINH NGHIA

Viém mang ndo nhiém khuan 13 tinh trang nhiém khuan mang nio do cic tac
nhan gay bénh c6 kha ndng sinh mu (chu yéu 1a mot s6 loai vi khuan) xam nhap
vao mang nao gay nén. La mdt trong nhitng bénh cap ctru nguy hiém, thuong gap

tré em, nhi€u nhat ¢ lra tu6i dudi 3 tudi, ty 1€ tir vong va di ching kha cao.

II. NGUYEN NHAN

tré trén 3 thang tudi 3 nguyén nhan thudng gip 1a
- Phé cau (Streptococcus pneumoniae)

- H. Influenzae (Haemophilus influenzae)
- Nao mo cau (Neisseria meningitidis)

Riéng ¢ giai doan so sinh va tré nho dudi 3 thang tudi (cling nhu & nguoi

gid), cin nguyén gay bénh thuong gap nhat 1a cac loai vi khuan dudng rudt (nhu
E. Coli, Proteus, Klebsiella, Listeria, Streptococci nhom B...).

CHAN DOAN

Chan doan xac dinh
a. Hoi bénh sur — tién st
- Sot.

- Non moi thu.
- Co giat.

- Biéng an, bi kém hodc bé bu.
- Tré 16n: dau dau.

- Tién str: chdy mu tai, viém xoang.
b. Kham lam sang

- S6t, hoi chirng nhiém trung: Thudng s6t cao dot ngot, co thé kém viém

long duong ho hép trén, quéy khoc hoac 1i bi, mét méi, an hoac bu kém, da xanh
tai.



- H61 chirng mang nao:

Cac dau hiéu co ning: Non ty nhién va budn non, dau dau (¢ tré nho thuong
quiy khoc hodc khoc thét timg con), tdo bon (& tré nho thuong gip tiéu chay), co
thé c6 biéu hién s¢ anh sang, nam tu thé co sung.

Céac dau hiéu thuc thé: Gay ctng (O tré nho co thé gip dau hiéu c6 mém),
dau hi¢u Kernig, Brudzinsky, vach mang ndo... duong tinh.

Tré nho con thép thudng cé dau hiu thop trude phdng hodc cang, li bi, mat
nhin v6 cam.

- Cac biéu hién khac
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Co giat.

Liét khu trt.

Roi loan tri gidc — hon mé.

Ban xuét huyét hoai ttr hinh sao (Gap trong nhiém Nio mo cau).

Cac dau hiéu cua shock nhiém khuan.

Riéng & tré so sinh bénh thuong xdy ra trén tré dé non, nhiém tring di, ngat
sau dé. Hoi chimg nhiém tring thuong khong rd rét, ¢ thé khong sét, tham chi
con ha than nhiét, hoi chimg mang ndo ciing khong day du hodc kin dao. Tré
thudng bo bu, non trd, tho rén, thé khong déu hodc ¢6 con nging thd, thop phong
hodc cang nhe, bung chudng, ti€u chdy, gidm truong luc co, mét cac phan xa sinh
1y ctia tré so sinh...va c6 thé co git

c. Can lam sang

Quan trong nhét va c6 tinh chat quyét dinh cho chan doan 1a xét nghiém
dich nao tuy.

Chi dinh choc dich ndo tuy: khi nghi ngd viém mang nao mu

Chéng chi dinh: hoi chung ting ap luc ndi so nang c6 nguy co giy tut ket
thuy hanh nhan tiéu ndo, tinh trang shock nang, suy ho hép nang chua on dinh,
viém tdy hodc 6 nhiém khuén tai vi tri choc do...), co giat kéo dai, réi loan dong
mau nang.

Xéc dinh chan doén khi dich nao tuy c6 cac bi€u hién sau:

Dich ndo tuy duc nhu nudc dira non, nudc vo gao hoac nhu mu.

Soi hodc cdy dich ndo tuy xac dinh dugc vi khuan gy bénh.

Xét nghiém sinh hod dich ndo tuy thdy néng do Protein cao (thuong trén 1
gr/ lit), Glucose giam dudi 1/2 duong méu, thir ciing lic — c¢6 khi chi con vét; té
bao ting cao — tir vai trim ti hang nghin té bao/mm3, trong d6 bach cau da nhan
trung tinh chiém wu thé.

Cac xét nghiém khéc:

Cong thirc mau thuong thdy bach cau ting cao, ty 1& bach cau da nhan trung
tinh chi€ém wu the; & tré nho thuong gidm nong d§ huyét sac to (thi€u mau).



CAy méu va ciy dich ty hau, dich hut tai 6 xuat huyét hoai tir... ¢6 thé xac
dinh duoc vi khuan gay bénh.

CRP khi can phan biét v6i viém mang do virus.
XQ phoi khi nghi ngd ¢6 viém phoi kém theo.

Ngoai ra ¢ thé chup cit 16p vi tinh so ndo, siéu 4m qua thop... dé xac dinh
cac bién ching c6 thé gip; cac xét nghiém DNT giip cho chan doan phan biét
nhing trudng hgp VMNM khong dién hinh (thuong do diéu tri khang sinh khong
ding trude do) nhu PCR, ELISA dac hiéu, néng do LDH, A. Lactic... va cac xét
nghiém gitp cho diéu tri toan dién nhu dién giai d6, khi mau, dudng mau, chirc
nang gan than, nudc tiéu....
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Chan doan phan biét
2.1. Chan doan phan bié¢t trude khi choc do dich nao tuy:

S6t cao co giat, dong kinh, cac viém mang ndo do cin nguyén virus, lao...
Dic biét ¢ tré so sinh va tré nhod can chi y phan biét voi cac xuat huyét ndo —
mang ndo, tinh trang nhiém khuan ning nhu viém phé quan phdi ning, nhiém
khuan huyét.

Trong nhitng trudng hop chua phan biét dugce hay c6 nghi ngd VMNM, giai
phap dung dan nhat 1a phai choc do dich ndo tuy dé xac dinh chan doan.

2.2.2. Chan doan phén biét khi da choc do tuy sdng

Néu dich ndo tuy trong hodc khong rd duc, nong do Protein tang, so luong
te bao tang tur vai chuc dén hang tram: Can chin doan phan biét vé1 viém mang
nao do virus va lao mang nao.

Neéu dich ndo tuy vang, anh vang: Can chan dodn phan biét vdi lao mang
nao hodc xuat huyét ndo-mang nao cii.

+ V61 viem mang ndo (hodc viém ndo-mang nao) do virus: Dich ndo tuy
thuong trong, Protein ting it (thuong dudi 1gr/lit), sé luong bach cau trong dich
ndo tuy thudng thap hon (vai chyc dén mot vai trim bach cau/ mm3), bach cau
lympho va mono chiém wu thé. Can chu ¥ t6i cac yéu t6 dich t& va lam cac xét
nghiém dic hiéu nhu ELISA hoic PCR dé xéac dinh cin nguyén virus.

+ V6i lao mang nao: Dich ndo tuy trong hodc vang chanh, Protein tang trén
1gr/1, s6 lugng té bao thuong vai trim/mm3, nhung chu yéu la lymphocyt. Can
tim ngudn 1ay nhiém, 1am phan Gng Mantoux, chup phdi va cic xét nghiém dic
hiéu dé xac dinh lao.

+ Voi xudt huyét nio — mang ndo cii: Thuong dich ndo tuy vang, Protein
tang nhung sd lugng té bao trong dich ndo tuy it hodc khong c6. Can xem xét ky

cac bi€u hién lam sang, cac bién doi vé xét nghiém huyét hoc va né€u can thi chup
CT scan so nao dé xac dinh chan doan.

IV. TIEU CHI NHAP VIEN
Khi c6 cac biéu hién 1am sang nghi ngd viém mang ndo nhiém khuan.
V. PIEU TRI

1. Nguyén tic chung



Viém mang nao nhiém khuan 1a mét trong cac bénh cap ctru, can dugc xac
dinh chan doan, di€u tri kip thoi va theo doi chat ché tién trién cuia bénh tai co s&
y te.

Liéu phap khang sinh can chi dinh ding: nhay cam véi vi khuan, thim qua
mang nao tot, duong tinh mach, cang sém cang tot ngay khi xac dinh chan doan.

Chdng phu nio néu co.
Xur tri kip thoi cac bién chung khac: co giat, r6i loan dién giai, ha duong huyét.

Pam bao dinh dudng day du.



2. Li€éu phap khang sinh
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2.1. Khi chwa xac dinh dwoc chinh xéc cin nguyén vi khuin: liéu phap
khang sinh dugc chi dinh theo Itra tudi bénh nhan, cu thé nhu sau:

Bang 1. Liéu phap khang sinh diéu tri VMNM khi chua xac dinh cin nguyén

Ltatudi | Loai khang sinh Liéu luong Céch dung Thoi gian dung
(mg/kg/24h) (ngay)
Tré so sinh | Cefotaxime + 200 - 300mg IV chia 4 lan
(£ 1 thang Ampiciline 200 - 300 mg IV chia 4 lan
tudi) Hodc:
Meropenem 120mg IV chia 3 lan 7 - 21 ngay
Hoac: (tuy theo can
Ampiciline + 200 - 300 mg IV chia 4 1an | nguyén va tién
Gentamycin Smg IV 1 lan trién)
Tu >1| Ceftriaxone hodc 100mg IV chia 1-2 1an
thang tudi | Cefotaxime c¢o 200 - 300mg IV chia 4 lan
thé phéi hop voi
Vancomycin 60mg IV chia 4 lan

(Chir viét tit trong bang 1: IV: Tiém tinh mach)
Khi khong dap tng d6i khang sinh pho rong bao vay phé cau va H.
Influenzae:

2.2. Li¢u phap khang sinh khi da xac dinh dwgec cin nguyén giy VMNM
(c6 két qua ciy dich ndo tuy duong tinh va c6 khang sinh do):

Vé6i Phé cau (S. Pneumoniae): Cefotaxime hodc Ceftriaxone theo cach ding
tai bang 1, phbi hop véi Vancomycine 60mg/kg/24h chia 4 lan truyén tinh mach,
phéi hop Rifampicin 20mg/kg chia 2 lan udng. Néu khéng dap ung lua chon
Meropenem 120mg/kg/ngay chia 3-4 1an tiém mach hay truyén tinh mach. Thoi
gian diéu tri thuong phai kéo dai tir 10-14 ngay.

Véi S.aureus: Dung Vancomycine 60mg/kg/24h chia 4 1an truyén tinh mach,
phéi hop voi Meropenem 120mg/kg/ngay.

Véi H. Influenzae: Dung Cefotaxime hodc Ceftriaxone theo cach dung tai
bang 1. Thoi gian diéu tri thuong tir 7-10 ngay. Néu khong dap tng thay thé bang
Cefipim liéu 150mg/kg/ngay chia 3 lan mdi 8h hodc Ciprofloxacin 20-30
mg/kg/ngay tinh mach mdi 12h hoic Meropenem 120mg/kg/ngdy chia 3-4 lan
tiém mach hay truyén tinh mach.




Véi Ndo mé cau (N. Meningitidis): Ampicillin 200mg/kg/24h IV chia 4 lan.
Ciing c6 thé dung Cefotaxime hodc Ceftriaxone theo cach dung va liéu lugng da
néu trong bang 1. Néu khong dap tng lwa chon Meropenem 120mg/kg/ngay chia
3-4 1an tiém mach hay truyén tinh mach. Thoi gian diéu tri thuong phai kéo dai tir
10-14 ngay.
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Véi cac loai truc khuan duong rudt Gr (-): Dung Cefotaxime hoic
Ceftriaxone phéi hop véi Gentamycin nhu da néu trong bang 1. Thoi gian diéu tri
thuong kéo dai hon t6i 3 tuan.

Riéng v6i Listeria can dung Ampicillin (liéu 300 mg / Kg / 24h chia 4 - 6
1an). (két hop Trimethoprim + sulfamethoxazole liéu “5 + 25” mg/Kg cho mdi 6
gid (“20+100”/Kg/24h), hodc két hop Gentamicin theo liéu 5mg/Kg/24h cho
nhitng trudng hop ning). Co thé thoi gian diéu tri thuong tir 2-3 tuan.

Cha ¥:

Trén nhiing truong hop bénh nhan VMNM c¢6 biéu hién suy gan, suy than
lidu khang sinh str dung can duogc can nhéc, tinh toan cu thé tuy theo mirc do suy
gan, than va tinh trang bénh VMNM.

3. Piéu tri phdi hop

Neéu bénh nhan hon mé hodc c6 dau hiéu nhiém khuan nang, de doa shock
nhiém khuan can dugc diéu tri, cham soc tai phong cap ciru hoac di€u tri tich cuc.

Néu bénh nhan cé co giat: Cit con giat bﬁng Seduxen, liéu 0,1- 0,2mg
/kg/lan pha trong dung dich NaCl 0,9% tiém tinh mach cham cho t&i khi nging
giat. Néu van con giat co thé tiém lai c&r sau mdi 10 phut nhung khong qua 3 lan.
Phong co giat bang Barbituric (Gardenal) udng liéu 5-20mg/kg/ngay, két hop véi
viéc dung thudc ha nhiét, chéng phu ndo, can bang nudc dién giai va thing bang
toan kiém khi can.

Néu bénh nhan c6 suy ho hép can dugc cho tho oxy hoac ho hép hd tro, ké
ca cho thd may khi co chi dinh.

Chéng ph}‘l nfio: nim dau cao 30° , O théng, st dung Manitol 0,5 -
1g/kg/licu co thé 1ap lai sau 6 - 8 gio.

Chéng viém bang Dexamethason liéu 0,2-0,4 mg/kg/ngay chia 2 lan tiém
tinh mach cham trong 3 ngay dau cho nhiing truong hop ning.

bicu chinh réi loan nudc, dién giai.
Ché d0 cham so6c va nudi dudng: Bao dam thong khi, chong & dong dom
rai (hat dom rai, vo rung, dat tu thé nam ngi€ng, dau thap...). Néu bénh nhan

khong in duoc can cho dn qua sonde va nuodi dudng hd trg bang dudng tinh mach

. VI. THEO DOI TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG



Can kham va theo ddi bénh nhan lién tuc vé cac chiic ning séng (ho hép,
tuan hoan...), tinh trang tri giac, hdi chimg mang ndo, tinh trang nhiém trung...

Lam cac xét nghiém can thiét (Dién giai d6, duong mau, khi mau...) cho
nhitng bénh nhan ning. Riéng choc do dich ndo tuy thudng tién hanh 3 lan: Lic
vao vién (dé chan doan xac dinh), sau diéu tri khang sinh tir 1-3 ngay (dé danh gia
hiéu qua cua liéu phap khang sinh va can nhic viéc thay d6i khang sinh khi can
thiét) va trude khi ra vién (dé bao dam khoi bénh)

Tiéu chuan khoi bénh hoan toan: Hét sét, 1am sang hoan toan binh thudng it
nhat 3 ngay; dich nao tuy tr¢ vé ngudng binh thuong.
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Mot s6 bién ching 6 thé gip:

Tran dich duéi mang cing, 6 abces noi so: Thuong bénh nhan co6 tinh trang
tang ap luc noi s, cac d4u hiéu nhiém triung van dai déng, dich ndo tuy van bién d6i.
dich ndo that do dinh tic: gip chu yéu & tré nho. Cac dau hiéu nhiém trung

va dich ndo tuy céi thi€n nhung c6 dau hi¢u tang ap luc ndi so, gian duong khdp,

thop cang...

Céc trudng hop nay can xac dinh bang chup CT scan so ndo (vdi tré nhé co
thé siéu am qua thop) va can nhac kha nang phoi hop di€u tri ngoai khoa.

Céc bién chimg khac c6 thé gip 1a bai ndo, dong kinh, diéc hay giam thinh
luc v.v...

Can chu ¥ 1 ty 18 tir vong va céc bién ching thudng xay ra & tré nho, chan
doan mudn, diéu tri khong dung.

TIEU CHUAN KHOI BENH
- Tré hét sot

- LAm sang hoan toan binh thudng it nhat 3 ngay
- Dich ndo tuy tr& vé ngudng binh thuong

VII. PHONG BENH

1. Vaccin phong bénh

- Tiém vaccin Hib cho tat ca cac tré em (3 lidu, luc 2, 4 va 6 thang).

- Pbi v6i vaccin phong ndo mé ciu va phé cau chi st dung cho nhimng ving

dich luu hanh hodc trén nhitng nguoi c6 co dia dac biét (Suy giam mién dich, sau
cat lach...)

2. Phong cho nhirng ngudi ¢é nguy co (tiép xuc véi ngudn lay)

- Chi dinh dy phong bang thudc: nhitng nguoi tlep xuc truc tiép voi bénh
nhan d3 duoc chan doan chac chan nhiém ndo md cau.

- Thudc diéu tri dy phong nhiém nio mod cau bao gom: Rifampicin,
Ciprofloxacin, Azithromycin.

+ Ciprofloxacin: dung liéu don duy nhat 500mg cho nguoi 16n va tré trén
12 tudi. + Rifampicin dung trong 2 ngay:



Nguoi 16n va tré em trén 12 tudi: 600mg, 2 lan/ngay
Tré em tir 1-12 tudi: 10 mg/kg, 2 lan/ngay.
Tré dudi 12 thang tudi: 5 mg/kg, 2 1an/ngay.

Chédng chi dinh trong cac truong hop sau: dang ¢ biéu hién vang da, co tién
sur tdng nhay cam v&i Rifampicin.

+ C6 thé dung Azithromycin: liéu duy nhat 500mg cho phu nit ¢6 thai va
dang cho con b1, tré em 10mg/kg.

- Thoi gian dung: Nén dung cang sém cang tbt, tot nhat 13 trong vong 24h
sau khi c¢6 chan doan xac dinh ca bénh.

- Ap dung céc bién phap cach ly va khtr khuan moéi truong, dung cu... theo
quy dinh.
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PHAC PO PIEU TRI VIEM NAO O TRE EM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

1. PAI CUONG

Viém nao cap la tinh trang viém nhi€ém cap tinh & m6 nao, bi€u hién bang su
ro1 loan chirc nang than kinh- tam than khu trd hodc lan tod, do nhiéu nguyén
nhan gay nén nhung phan 16n 1a do mot so loai virus.

Bénh xay ra ¢ khap noi trén thé gioi, gap & moi ltra tudi nhung ti 1€ mac cao
hon ¢ tré em. Pay la mot tinh trang bénh 1i nang né de doa tinh mang bénh nhan
va la van dé suc khdée nghi€ém trong cua cong dong vi ti 1€ mac va tir vong con
cao.

NGUYEN NHAN VA DICH TE *
Viém nao Nhat Ban:
- Bénh luu hanh ¢ hau hét céc tinh.

- Bénh rai rac quanh ndm, thuong xay ra thanh dich vao cac thang 5, 6, 7.
- Bénh gap ¢ moi Itra tudi, nhi€u nhat ¢ tré em tu 2 - 8 tuoi.

- Lay truyén qua trung gian muoi dot. *
Viém nao cap do cac vius duong rudt

- Bénh xay ra quanh nam, nhiéu hon vao cic thang tir 3 dén 6
- Bénh lién quan dén viéc khong gilr v¢ sinh khi an udng.

- Thudng gip & tré nho < 4 tudi.
- Lay truyén qua duong tiéu hoa
* Herpes simplex:

- Thuong viém ndo do Herpes simplex type 1 (HSV1). Tré so sinh c6 thé
mac bénh viém nio cip do HSV typ 2.

Bénh rai rac quanh nam thuong gap & tré nho.

III. CHAN DOAN
1. Lam sang

1.1. Giai doan khoi phat:



Sot cao dot ngot 39 - 40°C, thuong s6t lién tuc, nhung cling c6 khi sbt khong
cao.

Nhtec dau, quiy khoc, kich thich, kém linh hoat (tré con ba thuong cé
nhitng con khoc thét).

Budn no6n, ndn.

Cac triéu chung khac:

Ti€u chay thuong phan long khong dom mau.
Ho, chay miii.
Phat ban.

Hoi ching tay chan miéng (man do, bong nude hodc ban mau & long ban
tay, ban chan kém loét miéng) ¢ tré viém ndo do Enterovirus 71.
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1.2. Giai doan toan phét: sau giai doan khoi phat, nhanh chong xuét hién cac
triéu chung than kinh.

Rdi loan tri giac tir nhe dén nang nhu: ngu ga, li bi, do ¢an dén hon mé.
Thuong cé co giat, co giat toan than.

C6 thé c6 cac d4u hiéu than kinh khac: hoi chimg mang nao, ddu hiéu than
kinh khu tra (li¢t nira nguot hodc tir chi), tang hodc giam truong luc co.

C6 thé c6 suy ho hip phu phdi cip, suy tim hoic sdc.
1.3. Céc thé 1am sang

Theé to1 cap: Sot cao lién tuc, co giat, hon mé sau, suy ho hap, truy mach va
dan dén tir vong nhanh, dac bi¢t la d61 vd1 nhom Enterovirus;

Thé cap tinh: dién bién cap voi cac biéu hién 1am sang nang, dién hinh;

Thé ban cap: HSV1 va HSV2 thudng gy bénh canh viém nio ban cap, réi
loan tim than.

Thée nhe: roi1 loan tri gidc murc @6 nhe va phuc hoi nhanh chong.

Thé mang nao: chi c6 biéu hi¢n 1a viém mang nao nudc trong
2. Can lam sang

Dich ndo-tuy: C6 ¥ nghia quan trong, can duoc chi dinh xét nghiém dich
ndo- tuy sém khi nghi ngd viém ndo. Trong viém ndo do virus dich ndo tuy
thuong bién do61 nhu sau:

Dich trong, 4p luc binh thuong hoac tang;

Té bao binh thudng hodc tang tir vai chuc dén vai trém/mm3, chu yéu 1a
bach cau don nhan;

Protein binh thuong hodc tang (thuong tang nhe trong viém niao Nhat Ban),
glucose va muoi binh thuong.

Ch y:



Nén g1 dich ndo- tuy dé lam cac xét nghiém dac hi¢u chan doan xac dinh
can nguyén virus (nhu PCR HSV, EV, ELISA viém ndo Nhat ban, phan 13p
virus...);

Khéng nén choc do dich ndo- tuy trong trudng hop c6 diu hiéu ting ap luc
trong so c6 nguy co gy tut (lot) ndo, dang sdc, suy hd hap ning.

Cac xét nghiém mau
Cong thitc mau: s6 luong bach cau ting nhe hodc binh thudng;

Sinh hoa mau: chirc ning gan than, dién giai do va duong huyét thuong
trong gid1 han binh thuong.

Cac xét nghiém xac dinh nguyén nhan

Tim khang thé IgM dic hiéu cho timg loai cin nguyén bang ki thuat thir
nghiém mién dich gin enzym (ELISA)

Tim khang nguyén dic hiéu cho ting loai cin nguyén bang k¥ thuat phan
g khuyéch dai chudi polymeza (PCR),

Phan lap virus tr dich ndo-tuy, mau, bong nudc ¢ da, dich miii hong, phan.
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Cac xét nghiém khac:
bién ndo do: ¢o song goi y viém nao.

Chup cit 16p vi tinh (CT scan) ndo, MRI nio.
Hinh anh ton thuong viém néo trén phim chup:

Viém ndo Nhat Ban: ton thuong chit xAm va nhan xam trung wong.

Viém ndo do HSV: ton thuong thity dinh, thuy thai dwong, cham, c6 thé co
hinh anh xuét huyét.

Chup tim phoi.
3. Chan do4n

Bénh nhan trén 1 thang tudi dugc chan doan viém nao dya trén ti€u chuan
chan doan ctia dong thuén viém nao quoc té 2013.

Bénh nhan c6 1di loan tri giac kéo dai > 24 gio tir nhe dén ning bao gdm:
ngu ga, li bi, kich thich, 1a 1an, hon mé hoic thay d6i hanh vi nhan cach (khong co
bat ki nguyén nhan nao khac duogc xac dinh).

Sét hodc tién sir co sot > 38 °C trong vong 72 gid trude hodc sau khi dén
kham bénh.

Co giat toan than hoac khu trt khong do cac bénh 1y da duoc xac dinh (nhu
dong kinh).

Dau hiéu than kinh khu tr méi xuat hién.

Dich nao tuy: Bach cau > 5 té bao/ mm’
Chan doan hinh anh s¢ ndo CT hodc MRI: ¢6 cac ton thuong nghi ngo

viém nao
Dién ndo do co6 thay do1 goi y viem nao

Viém nao c6 thé khi b¢nh nhan ¢6 1 ti€éu chuan chinh va 2 ti€u chuan phu.



Viém nao nhi€u kha nang khi bénh nhén c6 1 ti€u chuan chinh va > 3 tiéu
chuan phu.

Viém nao chac chan khi bénh nhan thuoc mdt trong hai chan doan trén ma
xac dinh dugc can nguyén gay bénh.

4. Chan doan phan biét
Can loai trir cac bénh than kinh sau day:
Co giat do sbt cao;
Viém mang nao mu;
Viém mang nao do lao;
Ngd doc cap;
SOt rét thé ndo;

Chay mau ndo-mang nao;
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- Bong kinh.
IV. TIEU CHI NHAP VIEN
Khi c6 cac biéu hién 14m sang nghi ngd viém nio.
V. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:
Bao dam cac chirc ning song

Bao dam thong khi, chong suy ho hap, chong cac roi loan tuan hoan, soc, truy mach.

Chéng phu nio;

Piéu tri triéu chirng
- Ha nhiét;

- Chong co giat;
- Biéu chinh 161 loan nude, dién giai, duong huyét (néu co).

Chiim séc va diéu tri hd trg

Dbam bao chdam s6c va dinh dudng;

Phuc hdi chirc ning sém;

Phong va chéng boi nhiém; nhiém khuan bénh vién.
* Pjéu tri nguyén nhan
2. Diéu tri cu thé:
* Bao dam thong khi, chong suy hd hap

Luén bao dam thong dudng ho hip: dit tré nim ngira, ké gbi dudi vai, dau
ngira ra sau va nghiéng vé mot bén, hit dom dai khi c6 hién tugng xuat tiét, & dong.

Cho bénh nhan thd oxy néu kho thd hodc co giat nhiéu va ludn giit SaO2 >
92% (néu do duoc)



+ Phuong phap: Tho oxy qua 6ng thong, liéu lugng 1-3 lit/phit hodc qua mat
na voi lidu luong 5-6lit/phit tuy theo lira tudi va mirc do suy ho hap.

Ho hap ho tro:

Nén dat ndi khi quan sém va thd may khi bénh nhan c6 con ngung thd hoac
that bai khi thé oxy dé tranh tinh trang thiéu oxy mau kéo dai lam nang thém tinh
trang phul ndo, ton thuong da co quan dan dén tir vong.

Phuong phéap:

Ché do: tho kiém soét thé tich

FiO2 ban dau: 100%; thé tich khi luu thong (TV): 10- 15ml/kg.

Tan s6 tho: dudi 1 tudi: 25 1an/phat; tir 1-5 tudi: 20 lan/phat; trén 5 tudi: 15
lan/phut. Ty 18 hit vao/thé ra (I/E):1/2

Cai dat PEEP: ban dau 4 cm H,0

Diéu chinh cac théng s6 dua trén dién bién, dap ung lam sang va Sa02, khi
mau; Trong trudong hop khong dat dugce ndi khi quan thi boép bong gitip thd qua

mit na. Néu khong c6 may thé thi bop bong qua nodi khi quan. Tan sé bop bong tir

dén 30 1an/phut.
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Dung tho may va rat 6ng noi khi quan khi bénh nhan tu tho, hét co giat,
huyét dong hoc 6n dinh, tri giac cai thién, khi mau binh thuong véi FiO2 dudi

40% va PEEP 4 cm H,O.

Choéng phu nio
- Phuong phap:

+ Tu thé nam: dau cao 15- 30 do;

+ Tho oxy: Khi thé may can ting thong khi va giit PaO2 tir 90 dén
100mmHg va PaCO2 tir 30 dén 35 mmHg;

Dung dich Manitol 20%: Liéu 0,5 g/kg (2,5 ml/kg) truyén tinh mach 15-30
phut. C6 thé truyén nhéc lai sau 8 gio néu c6 ddu hiéu phu ndo nhung khong qua
ba 1an trong 24 gi va khong qua ba ngdy. Khong dung Manitol trong truong hop
c6 sdc, phu phdi;

Khi truyén can theo doi 1am sang va dién giai d6 (néu c6 diéu kién) dé phat
hién d4u hiéu qua tai va rdi loan dién giai. P4i v6i tré nho dudi 3 thang sau truyén
Manitol ¢6 thé cho truyén cham dung dich Ringer lactat v&i liéu 20-30ml/kg;

Dexamethason liéu 0,15 — 0,20 mg/kg tiém tinh mach cham cho mdi 6 gio
trong mot vai ngay dau.

Huyét thanh min ding truong: NaCl 3% lidu tir 3-5ml/kg/1an c6 thé nhic
lai sau 6 gio. Duy tri nong do Natri mau tir 140-145 mmol/L.

Phenobacbital: liéu ban ddu Smg/kg tiém tinh mach trong vong 5 dén 10
phut, tiép theo truyén tinh mach véi liéu 6mg/kg/gio.

Duy tri 6n dinh huyét 4p dong mach hé théng: co thé sir dung Noradrenalin
Tang thong khi vira phai
M6 hop so giam ap

Dan lvu ndo that



Néu co tinh trang sdc, can truyén dich theo phac d6 chdng sdc- c6 thé sir
dung Dopamin truyén tinh mach, liéu bat dau tor 5 mg/kg/phut va tang dan, to1 da
khong qué 15 pg/kg/phut, c6 thé st dung Dobutamin néu ¢6 viém co tim.

* Ha nhiét
Cho tré uong du nudce, ndi rong quan 4o, ta 16t va chudém mat;

Néu sét trén 38°C ha nhiét bang paracetamol 10- 15mg/kg/lan ubng hodc
dat hau mon (c6 thé nhéc lai sau 6 gid, ngay 4 1an néu con sét); trudng hop sét

trén 40°C hogc ubng khong co6 hiéu qua cé thé tiém propacetamol (Prodafagan)
20-30mg/kg/lan tiém tinh mach;

* Chéng co giat

Diazepam: sir dung theo mot trong cac cach dudi day:
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Puong tinh mach: lidu 0,2- 0,3mg/kg, tiém tinh mach cham (chi thyc hi¢n
co s& ¢6 diéu kién hoi sirc vi co thé gy ngimng tho);
Puong tiém bap: lidu 0,2 — 0,3mg/kg;

Duong tryc trang: liéu 0,5mg/kg;

Lay luong thudc da tinh (theo cin nang) tir dng Diazepam dang tiém vao
bom tiém Iml. Sau do6 rat bo kim, dua bom ti€m vao truc trang 4-5cm va bom
thudc. Kep gilt mong tré trong vai phit.

Néu sau 10 phat vin con co giat thi cho liéu Diazepam lan thir hai.

Néu van tiép tuc co giat thi cho liéu Diazepam lan thGr ba, hoic
phenobacbital (gacdenal) 10-15 mg/kg pha loang vé&i dung dich dextrose 5%
truyén tinh mach trong 30 phut. Sau d6 dung liéu duy tri 5-8mg/kg/24 gio chia ba
lan, tiém bép hoac chuyén téi Khoa diéu tri tich cuc.

Pi¢u chinh rdi loan dién giai, dwomg huyét (néu co)

Boi phu di nudc va dién giai. Céan than trong khi co dau hiéu phu phéi;

St dung dung dich Natri Clorua va Glucoza dang truong. Luong dich
truyén tinh theo trong luong co thé;

bicu chinh r61 loan dién giai va thang bang ki€m - toan dua vao dién giai
do va khi mau.

* Pam bao dinh duéng va chim séc, phuc hdi chirc ning
+ Dinh dudng:

Cung cip thirc dn dé tiéu, ning lugng cao, du mudi khoang va vitamin.
Nang luong dam bao cung cap 50 - 60 kcal/kg/ngay.

Pam bao cho tré bu me. Tré khong bl duoc phai cha ¥ vt sita me va do
ting thia nho hodc an bang 6ng thong mili- da day (chia 1am nhiéu bita hoic nho
giot lién tuc). Can than trong vi dé sic va gay hoi chung trao nguoc;

Néu tré khong tu an duoc thi phai cho an qua 6ng thong miii - da day hay
dinh dudng qua truyén tinh mach. Nén bo sung vitamin C, vitamin nhém B.



+ Cham soc va theo doi:

Chu ¥ chiam soc da, miéng, thuong xuyén thay doi tu thé dé tranh ton
thuong do dé ép giy loét va vd rung dé tranh xep phoi va viém phoi do r dong

dom dai.
Hut dom dai thuong xuyén;
Chdng tao bon;

Bi tiéu tién, cing bang quang: gd cau bang quang. Han ché thong tiéu vi co
nguy co gay boi nhiém;

Thuong xuyén theo doi cac dau hi€u sinh ton, mirc do tri gic; cac dau hi¢u
phu ndo; Sa02, dién gidi d6 va duong huyeét.

+ Phuc héi chire nang: Tién hanh sém khi tré 6n dinh 1am sang hoac khi co
di chung.
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* Thudc khang virus

Chi dinh: Khi nghi ngd viém ndo do Virus Herpes Simplex thi c¢6 thé dung
Acyclovir: 10-15 mg/kg/ mdi 8 gid (tré so sinh 20mg/kg/ mdi 8 gid), truyén tinh
mach trong 1 gio.

Thoi gian diéu tri: it nhat 14 ngay — 21 ngay.

* Thudc khang sinh

Puoc chi dinh trong nhitng trudng hop sau:
Trudng hop chua loai trir duge viém mang ndo mu, nhiém khuan huyét
Khi bdi nhiém.

VI. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Bénh nhan c6 thé hoi phuc hoan toan khong di chimg tuy nhién trong céc
truong hop khac nhu viém ndo do herpes simplex virus, viém ndo Nhat ban B,
viém ndo do virus dudng rudt tinh trang ton thuong té bao nio ciing nhu phu nio
gdy nén cac di ching ning né nhu suy giam kha ning hoc tip, mat tri nhé, mat
kha nang kiém soat van dong co, dong kinh, thay ddi nhan céch, bai ndo... Tré
nho dudi mot tudi thuong co nguy co bénh ning hon va ¢ thé dua dén bai nio.

Truong hop viém ndo ton thwong nang dén than ndo, noi cd trung tdm hod
hap, tuan hoan, di€u nhiét... bénh nhan dé tir vong

VII. PHONG BENH

1. Vé sinh phong bénh
V¢ sinh c4 nhan, nAm man chéng mudi dot;
Vé sinh dn udng dé tranh lay nhiém mam bénh qua dudng tiéu hoa;
Vé sinh ngoai canh, khong nudi gia stic gan nha, gan khu dan cu;

Diét con trung, tiét thc trung gian truyén bénh, diét bo gay, diét mudi.



2. Tiém chiing
2.1. Tiém phong viém nao Nhat Ban;
Tiém dudi da;
Liéu luong: 0,5ml cho tré dudi 5 tudi; 1ml cho tré trén 5 tudi;
Miii 1: bat dau tiém
Miii 2: 7 ngay sau miii 1
Miii 3: 1 nam sau miii 2
Tiém nhic lai sau 3-4 nam

2.2. Tiém ching véc xin bai liét, soi, quai bi, thuy dau theo lich ti€ém ching.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Bénh vién Nhi Trung uong (2020), Huéng dan chan doan va diéu tri.
Bénh vién Nhi Pong 1 (2020), Phac do diéu tri nhi khoa.
Bo y té (2015), Hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thudng gip

tré em.
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PHAC PO PIEU TRI BENH TAY CHAN MIENG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

I. PINH NGHIA

Bénh tay chan miéng 14 bénh truyén nhiém do vi rat dudng rudt thuéc nhom
Coxsackieviruses va Enterovirus 71 (EV71) gy ra. Biéu hién chinh 14 ton thuong
da, niém mac dudi dang phdng nude & cac vi tri dac biét nhu miéng, long ban tay,
1ong ban chan, mong, gbi. Bénh c6 thé gay nhiéu bién chimg nguy hiém nhu viém
ndo — mang ndo, viém co tim, phi phdi cip dan dén tir vong néu khong duoc phat
hién sém va xu tri kip thoi. Cac truong hop bién chimg ning thuong do EV71.

II. NGUYEN NHAN VA DICH TE

Bénh do vi rat duong rudt thude nhom Coxsackieviruses va Enterovirus 71
(EV71) gay ra

Bénh 1ay cha yéu theo dudng tiéu hoa. Ngudn lay chinh tir nudc bot, phong
nudc va phan cia tré nhiém bénh.

Bénh gip rai ric quanh nim & hau hét cac dia phuong. Tai céc tinh phia
Nam, bénh c6 xu hudng ting cao vao hai thoi diém tir thang 3 dén thang 5 va tir
thang 9 dén thang 12 hang nam.

C6 thé gip 0 moi lira tudi nhung thuong gip & tré dudi 5 tudi, dic biét tap
trung & nhom tudi dudi 3 tudi. Cac yéu té sinh hoat tap thé nhu tré di hoc tai nha
tré, mau gido, dén cac noi tré choi tap trung 1a cac yéu t6 nguy co lay truyén bénh,
dac bi¢t 1a trong cac dot bung phat.

CHAN DOAN

Tiép can chan doan
Hoi bénh sw
- Sét, dau hong, biéng an.
- Thoi gian n6i phong nude.

- Kho ngii, quiy khoc, run chi, giat minh.
- Tiéu chay, non.

- Dich té: co tiép xuc vai tré mac bénh tuong tu, di nha tré — mau gido.

Tham kham



* Panh gia ddu hiéu sinh ton: mach, nhiét 6, nhip thd, huyét ap, tri giac
(diém Glasgow).
* Tim t6n thuong miéng va da:

Loét miéng: vét loét d6 hay phong nudc dudng kinh 2-3 mm & niém mac
miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, bd an, bo b1, tang ti€t nudce bot.

Phat ban dang phong nudc: O 1ong ban tay, 1ong ban chan, gdi, mong; ton
tai trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay) sau d6 c6 thé dé lai vét tham, rat hiém khi
loét hay bdi nhiém.
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Chu ¥ thé khong dién hinh: chi ¢ loét miéng, ton thuong da rat it, hay
khong rd dang bong nudc ma 1a dang cham, hong ban.

* Tim dau hiéu bién chimg:
- Dau hiéu than kinh:

But rat, 1ir dir, chéi véi, run chi, tron mét, di loang choang, giat minh chéi
v6i (myoclonal jerk) (run git co).

Yéu chi, liét than kinh so.
Co giat, hon mé: thuong di kém voi suy ho hap, tuan hoan.
- Déu hiéu ho hép, tim mach:

Mach nhanh, nhip tim trén 130 lﬁn/phﬁt, da ndi van tim, vd md héi, chi
lanh, thoi gian d6 didy mao mach trén 2 gidy.

Giai doan dau huyét ap c6 thé binh thudng hodc ting. Dién tién ning mach
huyét 4p khong do duoc.

Tho khong déu, thé nhanh, rat 1m nguce, sui bot hong, nghe phdi nhiéu ran am.
1.3. Can ldm sang
- Cong thirc mau: Bach cau thuong trong gidi han binh thudng. Bach cu

tang trén 16.000/mm> thuong lién quan dén bién ching
CRP trong gidi han binh thuong (<10mg/L)

Sinh hda mau, X-quang phdi, nuée tiéu
Truong hop nghi ngo bién chirng:
Khi mau khi ¢6 suy ho hap
Troponin I khi nhip tim > 130 lan/phut, nghi ngd viém co tim hodc séc.

Choc dich nao tuy:
Chi dinh: khi c6 bién chtng than kinh hodc khong loai trir viém mang nio mu.

Xét nghiém protein binh thuong hoic ting, s6 lugng té bao trong gidi han
binh thuong hodc tang, c6 thé 1a bach cau don nhan hay bach cau da nhan wu thé.

- Xét nghiém tim tac nhan gay bénh: test nhanh EV71 IgM/IgG, RT-PCR
hodc phan 1ap vi rat chan doan xac dinh nguyén nhan.



- Chup CT scaner, cong huong tir ndo: khi cin chan doan phén biét vdi cac
bénh 1y than kinh

2. Chén doan
2.1. Chén dodn
*Chén do4n ca 1am sang: Dua vao triéu chirg 1am sang va dich t& hoc.

- Yéu t6 dich té: Can ctr vao tuoi, mua, vung luu hanh bénh, s6 tré mac bénh
trong cung mot thoi gian.

- Lam sang: Phong nudc dién hinh & miéng, 1ong ban tay, long ban chan,
g01, mong, kém so6t hoac khong.

- Cac thé 1am sang:

Theé to1 cap: Bénh dién tién rat nhanh c6 cac bién ching nang nhu suy tuan
hoan, suy h6 hap, hon mé co giat dan dén tr vong trong vong 48 gio0.
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Thé cap tinh: 4 giai doan dién hinh.
Thé khong dién hinh: cac biéu hién khong dién hinh.
*Chan doan xac dinh: Xét nghiém RT-PCR hodc phan l1ap c6 vi rat gay bénh.
*Chén doan phan biét
a, Cac bénh co biéu hién loét miéng:
Viém loét miéng (ap-to): Vét loét sau, co dich tiét, hay tai phat.
b, Cac bénh c6 phat ban da:
S6t phat ban: hong ban xen k& it dang san, thudng c6 hach sau tai.
Dj tng: hong ban da dang, khong c6 phong nude.
Viém da mu: B9, dau, co mua.
Thuy dau: Phong nudc nhiéu lta tudi, rai rac toan than.
Nhiém khuan huyét do ndo mé cau: méang xuat huyét hoai tir trung tim.

Sot xuat huyét Dengue: Cham xuat huyét, bam mau, xuat huyét niém mac.
¢, Viém ndo-mang nao:

Viém mang ndo do vi khuan.
Viém nao-mang nado do virus khac.

d, Nhiém khuan huyét, s6¢ nhiém khuén, viém phéi.

*Chén doan bién chirng

a, Bién chimg than kinh:
Viém nao, viém than ndo, viém nao tuy, viém mang nao.
Rung giat co (myoclonic jerk, gidt minh chéi v6i): Tung con ngan 1-2 gidy,

chu yéu 6 tay va chan, dé xuét hién khi bat dau gidc nga hay khi cho tré ndm ngira.

Ngu ga, but rat, chéi véi, di loang choang, run chi, mét nhin nguoc.
Rung giit nhin cau.

Yéu, liét chi (liét mém cap).

Liét day than kinh so ndo.



Co giat, hon mé 1a diu hiéu nang, thuong di kem voi suy ho hép, tuan hoan.
Tang truong luc co (biéu hién dudi cirng mat ndo, gdng clirmg mat vo)
b, Bién chirng tim mach, ho hép:
Viém co tim, pht phdi cap, ting huyét ap, suy tim, truy mach.
Mach nhanh > 150 lan/phit.
Thoi gian d6 diy mao mach cham trén 2 gidy.

Da nd1 van tim, va mo hoi, chi lanh. Cac bi€u hién ro1 loan van mach c6 thé
chi khu trt & 1 vung co thé (1 tay, 1 chan,...)

Giai doan dau c6 huyét ap tang (HA tdm thu: tré dudi 1 tudi 100 mmHg, tré
tr 1-2 tudi > 110 mmHg, tré trén 2 tudi > 115 mmHg), giai doan sau mach, huyét
ap khong do dugc.

Kho thé: Thé nhanh, rat 10m nguc, kho khe, thé rit thi hit vao, théd nong,
tho bung, the khong déu.
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Phu phéi cép: Sui bot héng, kho thd, tim tai, phéi nhiéu ran am, ndi khi
quan c6 mau hay bot hong.

2.2. Phdn dj lam sang:
> P 1: Chi loét miéng va/hoic ton thuong da.
>Pg2:

P 2a: c6 mot trong cac diu hiéu sau:

Bénh str c6 gidt minh dudi 2 1an/30 phit va khong ghi nhan lic kham

St trén 2 ngay, hay sot trén 39°C, non, i dir, kho ngi, quay khoc vo co.
- Do 2b: c6 dau hi¢u thugc nhém 1 hodc nhom 2 :

* Nhém 1: Cé mét trong cdc biéu hién sau:
- Giat minh ghi nhén lac kham.

- Bénh sir ¢6 giat minh > 2 1an / 30 phut.
- Bénh str c6 giat minh kém theo mdt du hiéu sau:

Ngu ga

Mach nhanh > 130 lan /phut (khi tré ndm yén, khong sot)
* Nhém 2: Cé mét trong cdc biéu hién sau:

) S6t cao khoang 39,5°C (do nhiét d6 hau mén) khong dap tmg voi thude ha
sot tich cuec.

Mach nhanh > 150 lan/phat (khi tré nam yén, khong sot).

That diéu: run chi, run nguoi, ngdi khong viing, di loang choang.
Rung giat nhan ciu, lac mat.

Yéu chi hoic liét chi.

Liét than kinh so: nuoét sdc, thay doi giong noi...
Do 3: co cac dau hi¢u sau:

Mach nhanh > 170 lan/phut (khi tré ndm yén, khong sét).

Mot s6 trudng hop c6 thé mach cham (d4u hiéu rat ning).



Va mé hdi, lanh toan than hodc khu tra.

HA tam thu tang:

Tré dudi 12 thang HA > 100 mmHg.

Tré tir 12 thang dén dudi 24 thang HA > 110 mmHg.

Tré tu trén 24 thang HA > 115 mmHg.

Thé nhanh, thé bat thuong: Con ngurng tho, thd bung, théd nong, rit 10m
nguc, kho khe, tho rit hit vao.

Réi loan tri giac (Glasgow < 10 diém).

Tang truong luc co

D0 4: c6 mot trong cac dau hi¢u sau:
- Soc.

- Phu phdi cap.

- Tim tai, SpO2 < 92%.
- Ngung thd, thé néc.
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IV. TIEU CHI NHAP VIEN

Po 1: biéu tri ngoai tra, kham lai hang ngay dén khi khong sbt. Nhap vién
néu tré co céac biéu hién chuyén do hodc trén nén cac bénh 1y man tinh, nguy co
chuyén bénh ning hoic gia dinh khong c6 kha ning theo ddi chim soc.

Do 2 tré 1én: Bit budc nhap vién.
V. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:

Hién nay chua c6 thube diéu tri ddc hiéu, chi diéu trj hd trg (khong ding
khang sinh khi khong c6 boi nhiém).

Theo doi sat, phat hién sém va diéu tri bién ching.
Bao dam dinh dudng ddy du, nang cao thé trang.

2. Diéu tri cu thé:

2.1.bo 1: Diéu tri ngoai tra va theo doi tai 'y té co s6.

Dinh dudng day du theo tudi. Tré con bu can tiép tuc cho n sira me.

Ha s6t khi st cao bang Paracetamol lidu 10 mg/kg/lan (ubng) mdi 6 gio.
V¢ sinh rang mi¢ng.

Nghi ngot, tranh kich thich.

Tai kham mdi 1-2 ngay trong 8-10 ngay dau ctia bénh.Tré c6 st phai tai
kham mdi ngdy cho dén khi hét sot it nhat 48 gio.

Can tai kham ngay khi c6 d4u hiéu tir 46 2a tré 1én.

S6t cao > 390C.

Thé nhanh, kho tho.

Giat minh, Itr dtr, run chi, quéy khéce, bt riat khd ngi, non nhiéu.
Di loang choang.

Da ndi van tim, v md héi, tay chan lanh.

Co giat, hon mé



2.2. P9 2: Piéu tri ndi tra tai bénh vién
2.2.1. b6 2a:

Piéu tri nhu d6 1. Trudong hop tré sot cao khong dap ung tot voi
paracetamol c6 thé phdi hop voi ibuprofen 10-15 mg/kg/lan 1ap lai mdi 6-8 gioy
néu can (dung xen k& voi cac 1an st dung paracetamol, khong dung thudc ha sot
nhom aspirin). Tong liéu tdi da cua ibuprofen 13 40 mg/kg/ngay).

Néu c6 yéu té nguy co dién tién niang duéi day thi can theo
ddi mdi 4-6 gio, trong 24 gid dau:

+ Li bi, s6t trén 3 ngay, s6t cao > 390C.

+ Bénh sir c6 giat minh trong khoang 24 — 72 gi0.
+ Puodng huyét > 160 mg% (8,9 mmol/L).

+ Bach cau ting > 16.000/mm3.
+ N6n nhiéu.

— Huéng dan than nhan theo ddi ddu hiéu chuyén do.
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— X¢ét nghiém: tong phan tich té bao mau, Puong huyét nhanh.

- Thudc: Phenobarbital 5 - 7 mg/kg/ngay, udng.
- Theo di sat dé phat hién diu hiéu chuyén do.

2.2.2. Do 2b: Piéu trj tai phong cép ctru hodc hoi stc
- Nam dau cao 30°.

- Thé oxy qua miii 3-6 lit/phut.
- Ha sdt tich cue néu tré co sot.
- Thudc:

+ Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach. Lap lai sau 8-12 gio khi

+ Immunoglobulin:
Nhém 2: 1g/kg/ngay truén tinh mach cham trong 6-8 gio. Sau 24 gid néu

con dau hiéu d 2b: Dung liéu thi 2

Nhém 1: Khong chi dinh Immunoglobulin thudong qui. Néu triéu chimg
khong giam sau 6 gid diéu tri bang Phenobarbital thi cidn chi dinh
Immunoglobulin. Sau 24 gid danh gia lai dé quyét dinh liéu tha 2 nhu nhom 2.

Khang sinh: Cefotaxim, Ceftriaxon néu khong loai trir dugc viém mang nao mu

Theo ddi mach, nhiét d6, huyét ap, nhip tho, kiéu tha, tri giac, ran phoi,
mach moi 1- 3 gid trong 6 gid dau, sau d6 theo chu ky 4-5 gio.
Do do bao hoa oxy SpO, va theo ddi mach lién tuc.

Xét nghiém:
Téng phan tich t& bao mau, CRP, Puong huyét nhanh, Lactate mau.
Dich ngoay hong hoac truc trang PCR tim EV71,Coxsackievirus.
Choc do that lung néu khong loai trir VMNM,

2.3. D¢ 3: Diéu tri noi tra tai don vi hdi ste tich cuc

Tho oxy qua mili 3-6 lit/phut. Dit noi khi quan giup thé som khi that bai
v6i thé oxy.

Chi dinh dat NKQ thé may:



Tho bat thuong: rat 1d0m nguc, kho khé, tho rit thi hit vao, tho bung, con
ngung thd.

R4i loan than kinh thyc vat: SpO2 dao dong, da xanh tai, n6i van tim, va
mo hoi, mach > 180 lan/phit (tré nam yén, khong sot).
Gong chi hodc hén mé véi Glasgow < 10 diém,

Chdng pht ndo: ndm dau cao 30°, han ché dich (tong dich bang 1/2-3/4 nhu
cau binh thuong), thd may ting thong khi giit PaCO, tir 30-35 mmHg va duy tri
PaO, tir 90-100 mmHg.

— Chéng co giat:

+ Phenobarbital TTM 30 phut, liéu 10 — 20mg/kg. Lap lai sau 1 gio' néu con
co giat (tong lidu: 30-40mg/kg/24 gio).


http://thuvienphapluat.vn/phap-luat/tim-van-ban.aspx?keyword=1/2-3/4&area=2&type=0&match=False&vc=True&lan=1
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Hoac Midazolam 0,15 mg/kg/lﬁn hoac Diazepam 0,2-0,3 mg/kg TMC, lap
lai sau 10 phat néu con co giat (t6i da 3 1an)..

- Immunoglobulin (Gammaglobulin): 1g/kg/ngdy truyén tinh mach cham
trong 6-8 gio, dung trong 2 ngay lién tuc

- Dobutamin duoc chi dinh khi suy tim mach > 170 lan/phut, liéu khéi dau
Spug/kg/phit truyén tinh mach, ting dan 1-2,5ug/kg/phat mdi 15 phit cho dén khi
c6 cai thién 1am sang; lidu tdi da 20pg/kg/phut (khong ding Dopamin)

- Milrinon truyén tinh mach 0,4 — 0,75 pg/kg/phat chi dung khi HA cao,
trong 24 - 72 gid. Néu huyét 4p on dinh trong 12 - 24 gio, giam dan liéu Milrinon
0,1 pg/kg/phut mdi 30 - 60 phut cho dén licu téi thidu 0,25 pg/kg/phat. Néu huyét
ap 6n dinh & lidu tdi thiéu nay trong it nhat 6 gio thi xem xét ngimg Milrinon
ruyén tinh mach 0,4 pg/kg/phit chi ding khi HA cao, trong 24-72 gio.

Luu ¥: ngirmg ngay Milrinone néu HA tdm thu < 90mmHg & tré < 1 tudi, <
100 mmHg & tré > 1 tudi.

Xem xét dung MgS0O4 TTM 50mg/kg pha Glucose 5% trong 30-60 phut
néu cao huyét ap khong dap tmg voi Milrinone, ciing nhu xem xét gitip thd som.

- Bi€u chinh 161 loan nudc, di€n giai, toan kiém, di€u tri ha duong huyét.
- Ha sot tich cuc.

* Cach thuc hién:
Chudm mat ha st tich cuc.

Rtra da day béng NaCl 0,9% lanh, + két hop thut thao NaCl 0,9% lanh:
Dung dich NaCl 0,9% dé ngin 4-100C cua tu lanh HOAC dung dich NaCl 0,9%
udp da lanh trong 30 phat hay dé trong ngin da ti lanh 10-15 phit trong céc
truong hop khan cip nhung khéng cé sin NaCl 0,9% lam lanh.

Str dung may ha than nhiét chi huy.
Theo doi mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, tri giac, ran phéi, SpO,, moi
1- 2 gid. Néu c6 diéu kién nén theo doi huyét &p dong mach xam lan.

Xem xét chi dinh loc mau:

Thé may + sét cao lién tuc (> 39,50C) khong dap ung véi bién phap diéu
tri ha sdt tich cuc trong 12 gio (néu c6 kém nhip tim > 180 I/p xem xét loc mau
som hon 12 gio).



Thé may + nhip tim nhanh > 180 1/p (T < 38,50C), kém hoac khong da
xanh tai/da noi béng/réi loan van mach/vd md hoi, kéo dai 1-2 gi0, mach du huyét
ap binh thuong hodc tang.

- Chi dinh ECMO khi thét bai loc méau hodc c6 chi dinh loc mau kém suy
chtrc nang co bop co tim.

- Xét nghi¢m:

+ T6ng phan tich té bao mau, CRP, cdy mau.
+ Puong huyét nhanh/3-6 gid.

+ Khi mau, lactate mau/6 gio.
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Churc nang dong mau, Interleukin: khi c6 chi dinh loc méau.

Ton db, ALT — AST, Ure — Creatinine/6-12 gi0.

Troponin I, CK-MB, CPK/6 gio.

Phét hong / phét truc trang: Realtime PCR + cdy EV71.

Xquang phoi, siéu 4m tim.

MRI nao can tur khi huyét dong hoc on dinh.

Choc do thit lung xét nghiém RT PCR EV 71, sinh hoa, té bao, céy DNT
2.4. P 4: Dicu tri ndi tra tai cac don vi hoi sirc tich cuc

- bat noi khi quan thé may: Tang thong khi gitt PaCO, tir 30-35 mmHg va
duy tri PaO, ttr 90-100 mmHg.

Chong soc: Soc do viém co tim hodc ton thuong trung tdm van mach ¢ than
nao.

Néu khong c6 dau hiéu 1am sang cua phu phoi hodc suy tim: Truyén dich
Natri clorua 0,9% hodc Ringer lactat: 5 ml/kg/15 phut, diéu chinh téc do theo
huéng dan CVP va dap tng 1am sang. Truong hop khong c6 CVP can theo doi sat
dau hiéu qua tai, phu phoi cap.

Do va theo doi ap luc tinh mach trung vong.

Dobutamin liéu khai dau 5pg/kg/phut, ting dan 2- 3pg/kg/phiat mdi 15
phut cho dén khi c6 hiéu qua, liéu tdi da 20 pg/kg/phut.

- Phu phéi cép:
Ngtng ngay dich truyén néu dang truyén dich.
Dung Dobutamin liéu 5-20 pg/kg/phut.
Furosemide 1-2 mg/kg/1an tiém tinh mach chi dinh khi qua tai dich.
Diéu chinh réi loan kiém toan, dién giai, ha dudng huyét va chdng phu nio:
Loc méu lién tuc hay ECMO (néu c6 diéu kién).

Immunoglobulin: Chi dinh khi HA trung binh > 50mmHg



Khéang sinh: Chi dung khang sinh khi ¢6 boi nhiém hoiic chua loai trir cac
bénh nhiém khuan nang khac

Theo doi mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, tri giac, ran phéi, SpO,, nude
tiéu moi 30 phut trong 6 gid dau, sau d6 dicu chinh theo dap tng 14m sang;

Do ap luc tinh mach trung tam moi gio, n€u c¢d di€u kién nén theo doi
huyét 4p dong mach xam lan.

Theo doi:
Sinh hiéu:
M, HA va nhip tim, SpO2 mdi 15-30 phit.
Nhiét d6 hau mon / 1-2 gid cho dén khi NP <390C.
Theo ddi st trong 6 gio dau, sau d6 diéu chinh theo dap tng 1am sang.
Nudc tiéu mdi 6-12 gio.

ALTMTT, HAPMXL mbi 1 gio cho dén khi hét séc.
Xeét nghiém: nhu do 3
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Cham sdc tré tay chan miéng

Thuc hién cach ly theo dudng tiép xtc, han ché cho tré ra ngoai dé tranh
lay nhiém cho tré khac.

Phoi hop dung thude khang sinh va/hoic thude ha sét theo chi din cia nhan
vién y te.

V¢ sinh tay trudce va sau moi lan cham soc tré.

V¢ sinh mi¢ng va boi thube vung miéng cho tré theo chi dinh cta bac si
(thuong vé€ sinh trudc khi cho tré an 30 phut).

Cho tré an thic an ngudi, mém, long, d€ tiéu: chao, sira; chia nhé bira.
Gitr v€ sinh da sach s€, dung xanh - methylen dé cham 1€n cac nét phong
nudc.

Madc quan 4o vai mém, rong rai, tham hit mo hoi. Thay quan 4o va tam rira
hang ngay cho tré bang nudc am.

Theo doi tinh trang cua tré, phat hi¢n sém cac dAu hiéu canh bdo, dau hiéu
nang dé xir tri kip thoi: Mach nhanh, run chi, di khong viing (néu tré da biét di).
Giat minh >2 1an/30 phut.
4. Tiéu chuin ra vién
Nguoi bénh bi Tay Chan Miéng c6 bién chimg ning (d6 3,4) duoc chi dinh
xuat vién khong chi on dinh vé 1am sang ma con phai on dinh vé cac bién ching

va di ching.

Pbi véi cac truong hop bénh Tay Chan Miéng diéu tri ndi tra khac c6 thé
xuat vién khi c¢6 du 4 diéu kién sau:

Khéng sdt it nhat 24 gio lién tuc (khong st dung thudc ha sbt)
Khéng con cac biéu hién 1am sang phan d nang tir 2a tré 1én trong it nhat
48h

C6 diéu kién theo ddi tai nha va tai kham ngay néu c6 dién bién ning (néu
chua dén ngay thur 8 cua bénh, tinh tir luc khéi phat bénh)



Cac di chung (néu co) da on dinh: khong can hd tro ho hép, an dugc duong
miéng.

VI. PHONG BENH
1. Nguyén tiic phong bénh:
Hién chua c6 véc xin phong bénh dac hiéu.

Ap dung céac bién phap phong ngira chuan va phong ngira dbi voi bénh lay
qua dudng tiéu hoa, dic biét cha ¥ tiép xtc truc tiép véi ngudn 1y.

2. Phong bénh tai cac co sé'y té:
Céch ly theo nhom bénh.
Nhan vién y té: Mang khau trang, rira, sat khuan tay truéc va sau khi cham
sOc.

Khtr khuan bé mit, givdng bénh, budng bénh bing Cloramin B 2%. Luu y
khtr khuén cac ghé ngéi cua bénh nhan va than nhan tai khu kham bénh.
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Xtr 1y chat thai, quan 4o, khan trai giuvdng ctia bénh nhan va dung cu chim
soc st dung lai theo quy trinh phong bénh lay qua duong ti€u hoa.

3. Phong bénh & cong dong:

Vé sinh c4 nhan, rira tay bang xa phong (dic biét sau khi thay quén 4o, t3,
sau khi ti€p xuc véi phan, nude bot).

Rira sach do choi, vat dung, san nha.

Lau san nha bang dung dich khir khuan Cloramin B 2% hoic cac dung dich
khtr khuén khéc.

Céch ly tré bénh tai nha.: Khong dén nha tré, trudng hoc, noi cac tré choi
tap trung trong 10-14 ngay dau cua bénh.

VII. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh vién Nhi Pong 1 (2020), Phac dd diéu trj nhi khoa.
2. B0 Y té (2015), Hudng din chan doan va diéu tri mot sd bénh thuong gip

tré em.

3. Bénh vién Nhi Trung wong (2020), Huéng dan chan doan va diéu tri.
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4. PHAC PO PIEU TRI BENH CUM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

L. PAI CUONG

Cum 14 bénh truyén nhiém cap tinh 1ay lan nhanh theo duong hé hap, do vi
rit cam A, B, C, A cim gy ra voi nhiéu subtype khac nhau. Bénh dién bién da
dang tr nhe dén ning, c6 thé gay thanh dich 16n.

Cam thong thuong (Cim mua) thuong do cac ching cam A, B da lua hanh
va khong c6 bién ching. Chan doan dya va 1am sang va dich té.

Bénh c6 thé gy tor vong néu c6 bién ching viém phoi, viém ndo hay viém
co tim.

II. CHAN POAN
1. Tiép can chin doan
1.1. Héi bénh sir — tién sir

Sot.

Céc triéu ching vé ho hap:
+ Viém long duong ho hép.
+ Pau hong.

+ Ho khan hoac c¢6 dom.
+ C6 thé c6 nodn 6, tiéu chay
Yéu t dich té:

Co yéu to dich té: Song hodc dén tir khu vuc c6 bénh cum luu hanh hoic c6
tiép xuc truc ti€p voi1 bénh nhan cam.

1.2. Lam sang
1.2.1. Cum thong thwong (cum mua)
* HO1 chtiing cum

Sbt cao kéo dai 3 — 7 ngdy. C6 thé sét kiéu “V” cum (sbt 3-5 ngay roi d&
sOt 1-2 ngay roi lai sot cao tro lai).

Viém long dudng ho hép trén: chay mili, ho, hat hoi.



Pau hong, ho khan, khan tiéng, dau trc nguec.
Pau dau: dau dau ving thai duong, viing tran, 0 tai, quay khoc & tré nho.

Dau co: dau méi co, khép toan than.

Hoi ching nhiém trung — nhiém doc: C6 thé gip & thé ning.
- M61 kho Iudi ban, mét moi.

- Mach nhanh, vd md héi...
- Suy da phu tang.

Triéu chung thuc thé tai phéi
Thuodng khong thiy ton thuong tai phdi hodc c6 thé nghe phdi thay ran ngay,
rit.

1.2.2. Cium dc tinh: thudng dién bién rat ning va nhanh
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Triéu chimg som gidng nhu cam thong thuong.

Sau do dién bién rat nhanh, xuat hién céc tri¢u chiing:
+ Kich thich, vat va, mé sang.

+ Kho tho, tim tai, suy ho hap nhanh chéng, SPO2 giam.
+ R&i loan huyét dong.

+ Phu phéi cap do ddc t6 vi rat hodc qua tai dich.
+ Ro61 loan nhip tim, viém co tim.

+ Chup phéi: hinh anh viém phéi k& lan toa, tién trién nhanh chéng, dac hi¢u
ctia viém phoi do vi rut.
1.3. Can lam sang
Cong thirc mau:

S6 luong bach cau binh thudng hoic giam nhe, bach cu mau giam ning
goi y nhiém H5N1.

Sinh h6a mau, CRP, xét nghiém men tim, men gan, chirc nang than, soi
dich hong, nudc ticu.

X-quang tim phoi thang, khi ¢ viém phoi, ¢ thé c6 hinh anh viém phdi
k&, viém phoi khong dién hinh, cay dich ty hau tim vi khuan boi nhiém

Xét nghiém chan doan nguyén nhan:
Test nhanh: cho phép chan doan cam A c¢b dién, cam B, ¢ gia tri sang loc.
Real time RT — PCR: c6 thé dinh dugc Subtype.

Tiéu chuan chan doan
a) Truong hop nghi ngo:

- C6 yéu t6 dich té, st va triéu ching viém long duong ho hap.
b) Truong hop xac dinh da mac bénh:

- C6 biéu hién 1am sang cim.

- Xét nghiém duong tinh khang dinh nhiém vi rat cam.
c¢) Nguoi lanh mang vi rat:



- Khong c6 biéu hién 1am sang nhung xét nghiém c6 cum.
- Nhiing truong hgp nay cling phai dojgc bao céo.

Yéu t6 nguy co bénh ning

Tré nho dudi 5 tudi, dic biét 1a tré dudi 2 tudi.

Méc bénh mén tinh khac.

Co dia suy giam mién dich.

Mic bénh 2 14n trong vong 1 thang hodc bénh d3 giam nhung lai st cao trd lai.
4. Chan doan phan biét

S6t do cac bénh 1y virrus khac, can luu v loai trur sOt xuét huyét, tay chan

miéng.
Viém hé hép do virrus khac.
Viém phéi do vi tring.

Nhiém tring huyét: & nhimng truong hop c6 ton thuong suy da co quan.
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III. TIEU CHi NHAP VIEN

Cac truong hop cum co bién chirng hodc cim trén cac bénh nén, bénh mén
tinh ning, ngudi bénh mac suy giam mién dich, tré so sinh, dé non, tré sbt cao
khoé ha, tré cam co6 co giat, tré méc cac bénh kém theo, bénh nhan cam gia dinh
khong co diéu kién theo ddi cham séc... can nhap vién diéu tri.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic chung

Bénh nhan phai dugc cach ly va thong bao kip thdi cho co quan y té dy
phong.

Dung thudc khang vi rat don doc hodc két hop (oseltamivir, zanamivir)
cang som cang tot, ké ca cac truong hop tiép xuc truc ti€p véi nguoi bénh va co
sot.

Diéu trj hd trg trong nhing trudng hop ning.

biéu tri cac bién chiing kém theo

Piéu trj tai chd ¢ nhitng co s& thich hop va yéu cau tuyén trén giup d& d6i
v61 nhiing truong hop nang

2. Thé thong thuong

Chu yéu 1a diéu tri triéu chirng va cham soc nang cao thé trang, phong boi
nhiém.

Bao dam ché do dinh dudng va cham soc
Cach ly tuong d6i: tré & phong riéng, han ché tiép xtic tranh 1ay lan.
Ha sdt: chuom 4m, paracetamol.

Phong co giat: khi st cao trén 38°5 ding phenobacbital, seduxen. ...
V¢ sinh ¢4 nhan, nho miii dung dich NaCl 0,9%.

Khang sinh: khi chua loai trir nhiém khuan, ¢6 bdi nhiém phoi hay nhiém
trung bénh vién, nhiém trung kém theo.

Hb tro ho hap khi ¢6 suy ho hap:

Nam dau cao 30 — 45°.
Cho nguoi bénh thd oxy véi luu lugng thich hop.



Nhiing truong hop khong dap tng véi thd oxy can hd tro ho hap bang may
thd khong xam nhép hoac xam nhéap.

- Phat hién va diéu trj suy da phu tang.

- Nhiing truong hop ning diéu tri gibng nhu cam A (H5N1) ning da dugc
Bo6 Y té ban hanh.

3. Thé ac tinh
- Thubc khang vi rat: chi dinh khi bénh nhi c6 yéu t6 nguy co ning hoic do
mot s type vi rt dic biét nhu HIN1, H5N1...... Thudc khang vi rat hién tai dang

dung: Oseltamivir (Tamiflu)

- Gamaglobulin chéng cum, Interferon: chi dinh khi bénh nang hoac do mot
sO chung vi rut dac biét.
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Ho hap hd tro: tiy mire d6 suy ho hap, cé thé thé oxy mask, NKQ,.....
Ché d6 dinh dudng day du, vé sinh ca nhan, méi truong.
Diéu tri bién chimg: Tuy theo bién chimg ma co xir tri pht hop.

Piéu tri thudc khang vi rat

Chi dinh: Cac trudng hop nhiém cim é&c tinh (nghi ngd hodc xac dinh) c6 bién
ching hoic c6 yéu td nguy co ning do mot sd type vi rat dic biét nhu HIN1, H5NI.....
Thudc duogce sir dung hién nay 1a Oseltamivir (Tamiflu).

Liéu luong Oseltamivir dugc tinh theo Itra tudi va can ning. Thoi gian diéu
tr1 1a 5 ngay.

e Oseltamivir (Tamiflu):
Nguoi 16n va tré em > 13 tudi: 75 mg x 2 1an/ngay.
Tré em > 12 thang dén < 13 tudi:
Can ning < 15 kg: 30 mg x 2 lan/ngay.
Can ning > 15 kg dén 23 kg: 45 mg x 2 lan/ngay.
Can ning > 23 kg dén 40 kg 60 mg x 2 1an/ngay.
Can niang > 40 kg 75 mg x 2 lan/ngay.
Tré < 12 thang tudi:
0-1 thang 2 mg/kg x 2 lan/ngay.
> 1-3 thang 2,5 mg/kg x 2 lan/ngay.
> 3-12 thang 3 mg/kg x 2 lan/ngay.
5. Theo doi
Theo ddi sat dau hiéu sinh tdn: mach, huyét ap, nhip thd ¢ cac trudng hop c6
bién ching.
6. Tiéu chuin ra vién

Hét sbt va hét cac triéu ching ho hip trén 72 gio (trir ho)

Tinh trang 14m sang 6n dinh



Sau khi ra vién phai cach ly y té tai nha cho dén hét 7 ngay tinh tir khi khoi
phat tri¢u ching.

V. BIEN CHUNG
Viém phoi: khi c6 bdi nhiém thi bénh ning 1én rat nhiéu, c6 thé boi nhidém
khuén, nam.
Nhiém khuan tai — mili — hong.
Tran dich mang phoi.
Viém nao, mang nao.
Viém co tim.
Suy da phu tang.
VI. PHONG LAY NHIEM CUM
1. Cac bién phap phong bénh chung

Phai deo khau trang khi tiép xuc véi ngudi bénh nghi nhiém cum

Tang cuong rua tay
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Vé sinh ho hap khi ho khac.
Trénh tap trung dong nguoi khi ¢6 dich xay ra.
2. Phong lay nhiém tir ngudi bénh
Céch ly nguoi bénh & budng riéng
Nguoi bénh phai deo khau trang trong thoi gian diéu tri

Thuong xuyén lam sach va khir khuan buong bénh va quan 4o, dung cu cua
nguoi bénh

3. Phong cho nhén vién y té

Rira tay thuong quy trude va sau khi thim kham ngudi bénh bang xa phong
hodc dung dich sat khuan nhanh.

Phuong tién phong ho gdm khau trang, ging tay, mii, bao gidy hodc tng,
mit na che mit...phai luén co6 san & khu vuc cach ly, duoc sir dung dung cach va
khi can thiét. Sau khi dung duoc xir 1y theo quy dinh ctia Bo Y té.

Giam sat: Lap danh sach nhan vién y té truc tiép cham séc, diéu tri cho
nguoi bénh, nhan vién lam viéc tai khoa c6 ngudi bénh va nhan vién phong xét
nghiém xir 1y bénh pham. Nhitng nhén vién nay can duoc theo ddi than nhiét va
cac biéu hién 1am sang hang ngay.

Nhan vién mang thai, mac bénh tim ph6i man tinh nén tranh tiép xic véi
nguoi bénh.

4. Tiém phong vic xin cim
Tiém phong cho ngudi cé yéu td nguy co.
Can nhic lai mdi nam vi virus ¢ thé thay doi hang nam.
Du phong bing thudc

C6 thé diéu tri du phong bing thudc khang virus oseltamivir (Tamiflu) cho
nhirg nguoi thudc nhom nguy co cao mac cam bién chimg co tiép xuc vdi ngudi
bénh dugc chan doan xac dinh cam. Thoi gian diéu tri du phong 14 10 ngay.

Liéu luong nhu sau:

Nguoi 16n va tré em > 13 tudi: 75 mg x 1 1an/ngay.



Tré em > 12 thang dén < 13 tudi: Can ning < 15 kg: 30 mg x 1 lan/ngay,
can ning > 15 kg dén 23 kg: 45 mg x 1 lan/ngay, can ning > 23 kg dén 40 kg 60
mg x 1 1an/ngay, can ning > 40 kg 75 mg x 1 1an/ngay.
Tré em < 12 thang:
< 3 thang: Khong khuyén cdo trir trudng hop duge can nhic k.

3-5 thang: 20 mg x 1 lan/ngay.

6-11 thang: 25 mg x 1 1an/ngay.
Bénh vién Nhi Pong 1 (2020), Phac do diéu tri nhi khoa.

Bo y té (2015), Hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gip

tré em.
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5. PHAC PO PIEU TRI SOT XUAT HUYET

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

I. PINH NGHIA

S6t xuat huyét Dengue 1 bénh truyén nhiém do vi rit Dengue gy nén. Vi
rat truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh do mudi dot. Mudi Aedes aegypti 1a con
trung trung gian truyén bénh chu yeéu.

Bénh xdy ra quanh nam, thuong gia tang vao mua mua. Bénh gap & ca tré
em va nguoi 16n. Pic diém cua st xuat huyét Dengue 1a sot, xuat huyét va thoat
huyét twong, c6 thé dan dén sdc giam thé tich tuan hoan, réi loan dong mau, suy
tang, néu khong duoc chan doan sém va xt tri kip thoi d& dan dén tir vong.

CHAN DOAN
1. Lam sang
1.1. Giai doan sét
1.1.1 Lam sang
- S6t cao dot ngot, lién tuc.

- Nhtrc dau, chan an, buon non.
- Da xung huyét.

- Pau co, dau khép, nhure hai hd mat.
- Nghiém phép day thit duong tinh.

- Thuong c6 cham xuat huyét & dudi da, chay mau chan riang hoic chay mau
mili.
1.1.2. Can lam sang

Hematocrit (Hct) binh thuong.

S6 luong tiéu ciu binh thudong hodc giam dan (nhung con trén
100.000/mm”). ‘
So lugng bach cau thuong giam.
1.2. Giai doan nguy hiém: Thudng vao ngdy thir 3-7 ciia bénh

1.2.1. Lam sang



Nguoi bénh ¢ thé con sot hodc da giam sot.
C6 thé c6 cac biéu hién sau:
Pau byung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hoic ting cam giac dau nhat 1a
vung gan.
Vat va, lu du, 1i bi.
Gan to > 2c¢m dudi bo sudn, ¢6 thé dau.
Non o61.

Biéu hién thoat huyét twong do tang tinh thim thanh mach (thuong kéo dai
24-48 gi0).

+ Tran dich mang phoi, mé k& (c6 thé gdy suy hd hap), mang bung, phi né
mi mat.
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Néu thoat huyét tuong nhiéu s& dan dén sbc véi cac biéu hién vat va, but
riet hodc li bi, lanh dau chi, mach nhanh nho, huyét ap ket (hi¢u $6 huyét ap ti da
va ti thiu < 20mmHg hodc tut huyét ap, khong do duoc huyét ap, mach khong
bat duoc, da lanh, ndi van tim (séc nang), tiéu it.

- Xuat huyét: xuat huyét dudi da, niém mac nhu chdy méau chéan rang, chay
mau mili, non ra mau, ti€éu phan den hoac mau, xuat huyét am dao hoac ti€u mau.

- Mét s6 truong hop ning co thé c6 biéu hién suy tang nhu ton thuong gan
ning/suy gan, thin, tim, phdi, ndo. Nhitng biéu hién ning nay c6 thé xay ra &
ngudi bénh ¢ hodc khong o sdc do thoat huyét tuong.

T6n thuong gan ning/suy gan cip, men gan AST, ALT > 1000U/L.
To6n thuong/suy than cap.

Rdi loan tri giac (sdt xuat huyét Dengue thé nao).

Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc nang cac co quan khac.
1.2.2. Cgn lam sang

C6 dac mau khi Hematocrit tang > 20%

36 lugng tidu cAu giam (<100.000/mm>) o
AST, ALT thuong tang. Truong hop nang c6 thé co roi1 loan dong mau.

Siéu am hodc X quang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phoi.
1.3. Giai doan hdi phuc: Thudng vao ngdy thit 7-10 cua bénh
1.3.1. Lam sang
Nguoi bénh hét sbt, toan trang tot 1én, thém an, huyét dong 6n dinh va tiéu
nhiéu.
C6 thé phat ban hdi phuc hodc ngira ngoai da.

C6 thé c6 nhip tim cham, khong déu, co thé c6 suy ho hap do qua tai dich
truyén.

1.3.2. Cgn lam sang

Hematocrit trd vé binh thudng hodc c6 thé thap hon do hién tuwong pha
loang mau khi dich dugc tai hap thu tro lai.



SO lugng bach cau mau thuong tang 1én sdém sau giai doan ha sét.

SO lugng ti€u cau dan trd vé binh thuong, mudn hon so véi s6 luong bach

cau.
AST, ALT c6 khuynh hudng giam
Chan do4n phin d6 1am sang
Phan do SXHD SXHD cé dau hiéu canh bao SXHD nang
Tri¢u Sbng/di dén vang |It nhat 1 trong cac dau hiéu sau:  |it nht 1 trong cac
.. |6 dich. S6t<7 |- Vat va, lr du, li bi. déu hiéu sau
chung 1am ‘ ,
ngay va co 2 trong| - Pau bung nhiéu va lién tuc hoac |1. Thoat huyét
sang, can [cac dau hi€u sau: |tdng cam giac dau vung gan. trong nang dan tdi
lam sang

- Budn non, non.

- Non 61 nhiéu > 3 1an/1 gio hoac

- Sbc SXHD, sbc
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- Phat ban.

- Dau co, dau
khop, nhire hai hd
mat.

- Xuét huyét da
hoic d4u hiéu day
that (+).

- Hct binh thuong
hodc tang.

- Bach cau binh
thuong hodc giam.
- Ticu cau binh

> 4 1an/6 gio.

- Xuét huyét niém mac: chay mau
chan rang, miii, nén ra mau, ti€u
phan den hodc c6 mau, xuat huyét
am dao hodc tiéu mau.

- Gan to > 2cm dudi bo suon.

- Tiéu it.

- Het tang kém tiéu cau giam
nhanh.

- AST/ALT > 400U/L*.

- Tran dich mang phoi, mang
bung trén siéu am hoac Xquang *.

SXHD nang.

- U dich, biéu hién
suy ho hip.

2. Xuét huyét ning
3. Suy céc tang

- Gan: AST hoac
ALT > 1000U/L.

- Than kinh trung
wong: roi loan y
thtrc.

- Tim va céc co
quan khac.

thuong hodc giam.

Lwu y: Trong qua trinh dién bién, bénh c6 thé chuyén tir mirc d6 nhe sang
murc d§ ndng

Xét nghiém cin lam sang

Xét nghiém huyét thanh -
Xét nghiém nhanh:

+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau ctia bénh.
+ Tim khang thé IgG, IgM tir ngdy thir 5 trg di.

- Xét nghiém ELISA:
+ Tim khang thé IgM: xét nghiém tir ngay thir nim ciia bénh.
+ Tim khang thé IgG: 1dy méau 2 1an cach nhau 1 tun tim dong luc khang
thé (gap 4 lan).
3.2. Xét nghiém PCR, phén lap vi rat: LAy mau trong giai doan st
3.3. Can lam sang can thiét
Cong thuc mau, dong méau
Sinh héa méu, sinh héa nuéc ticu
Xq nguc thang, siéu am 6 bung, siéu 4m tim

Xét nghiém chan doan cin nguyén khac



Chan doan phan biét
- Sét phat ban do virus -
S6t mo.

- Sbt rét.

- Nhi€m khuan huyét do lién cau lon, ndo moé cau, vi khuan gram am, ...
- S6¢ nhiém khuan.

- Cac bénh mau.
- Bénh 1y 6 bung cap, ...
IIL. TIEU CHi NHAP VIEN:

Chi dinh nhip vién trong cac trwong hop sau:
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Séng mot minh.

Nha xa co so y té, khong thé nhap vién kip thoi khi bénh tré ning.
Gia dinh khong c6 kha nang theo doi sat.

Tré nhii nhi.

Du can, béo phi.

Bénh man tinh di kém (than, tim, gan, hen, dai thao duong, thi€éu mau tan
mau...), nguoi bénh mac suy gidm mién dich, tré so sinh, dé non, tré sot cao kho
ha, tré c6 co giat, tré mac cac bénh kém theo.

IV. PIEU TRI

1. Piéu trj st xuat huyét Dengue

Phén 16n céc truong hop co thé duoc diéu tri ngoai tra va theo ddi tai y té co
sO, chu yé€u la diéu tri tri¢u chung va phai theo doi chét ché phat hién sdém séc xay
ra dé xu tri kip thoi.

1.1. Piéu trij triéu chirng

Néu sbt cao > 38,5°C, chi dugc dung 1a paracetamol don chat, liéu dung tir
10-15mg/kg can ning/lan, cach nhau mdi 4-6 gid, ndi 1ong quan 4o va lau mat
bang nudc 4m.

Thudc ha nhiét - Cha Vv
Tong liéu paracetamol khong qua 60mg/kg cAn ning/24 gio.

Khong dung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu trj vi
c6 thé gay xuat huyét, toan mau.

1.2. Bu dich sém bang dwong uong: Khuyén khich nguoi bénh uong nhiéu
nudc oresol hodac nudc trai cay (nudc dira, cam, chanh, ...) hodc nudc chao loang
vG1 muoi.

- Khong an uong nhiing thuyc pham c6 mau nau hoac dé nhu xa xi, s6 co la,...

- Luong dich khuyén céo: ubng theo nhu ciu co ban, khuyén khich udng
nhiéu.

1.3. Theo doi



a) Tai kham va lam xét nghi€ém hang ngay. Néu xuat hién dau hiéu canh bao
cho nhap vién diéu tri.

b) Nguoi bénh dén kham lai ngay khi c6 mét trong cac ddu hiéu sau
- Nguoi bénh thay kho chiu hon mac du sot giam hodc hét sot.

- Khong an, uong dugec.
- No6n 61 nhiéu.

- Pau byng nhiéu.

- Tay chéan lanh, am.
- Mét 14, but rat.

- Chady mau miii, miéng hoac xuat huyét am dao.
- Khong tiéu trén 6 gio.

- Biéu hién hanh vi thay doi nhu 1u 13n, ting kich thich, vat va hoic li bi.
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Piéu tri sot xuit huyét Dengue c6 diu hiéu canh bao: nhap vién diéu tri.
Diéu tri triéu chung: ha sOt
Bu dich sém bang duong ubng néu bénh nhan con kha ning udng dugc.
Theo do1 mach, HA, nhitng d4u hiéu canh bao, luong dich dua vao,
nuée tiéu va Het mdi 4-6 gio.
2.4. Chi dinh truyén dich: Khi c6 it nhét 1 trong cac ddu hiéu sau

Lu du.

Khong ubng duoc nude

Non 6i nhiéu.

Pau bung nhiéu.

Cé dau hiéu mat nudc.

Hct tang cao.

Dich truyén bao gdm: Ringer lactate, Ringer acetate, NaCl 0,9%.
2.5. Phuong thuc truyén dich

Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 6-7ml/kg/gio trong
1-3 gid, sau d6 Sml/kg/gid trong 2-4 gio. Theo ddi 1am sang, Het moi 2-4 gio.

Néu mach, HA 6n dinh, Hct gidm, nudc tiéu > 0,5-1ml/kg/gio, giam tde do
truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 3ml/kg/gio trong 2-4 gid.
Néu 1am sang tiép tuc cai thién, c6 thé ngung dich sau 24-48 gio.

Néu mach nhanh, HA tut hodc ket, Het tang: Diéu tri toan, xuat huyét, ha
duong huyét, ha calci huyét néu c6 va truyén dich tiép tuc nhu sau:

+ Khi tong dich truyén > 60ml/kg: chuyén sang cao phan tir truyén tinh
mach 10-20ml/kg/gio trong 1 gio. Sau d6 tiép tuc truyén dich theo phac d6 diéu
tri nhu séc SXHD.

+ Khi tong dich truyén < 60ml/kg: tang tbc d6 truyén Ringer lactate, Ringer
acetate hoic NaCl 0,9% 10-20ml/kg/gio trong 1 gid. Sau d6 tiép tuc truyén dich
theo phac d6 diéu tri nhu séc SXHD.

*Luuy



Néu SXHD canh bao kém chi lanh, am, thoi gian lam diy mao mach > 3
giay, Itr dur hay vat va, but rut; huyét ap binh thuong hodc hi€u 4p = 25 mmHg:

diéu trj nhu sbc SXHD.

Néu SXHD canh bao kém chi lanh (mat), mach nhanh, HA binh thuong:
Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoic NaCl 0,9% 10ml/kg/gio trong 1 gio,
sau do danh gia lai.

+ Néu cai thién 1am sang, tay chan 4m, mach cham lai, HA binh thuong: tiép
tuc Ringer lactate, Ringer acetate hoic NaCl 0,9% toc do 6-7ml/kg/gio x 1-3 gio

5ml/kg/gid x 2-4 gid va xur tri tiép theo nhu phac dd6 SXHD canh béo.

Néu c6 sbc truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9%
20ml/kg/gio trong 1 gior va xir tri tiép sau d6 nhu phac d6 sdc SXHD

Thoi gian truyén dich: thudng 13 khong qua 24-48 gio
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Diéu tri sot xuat huyeét Dengue ning: nguoi bénh phai dugc nhap vién
diéu tri cap ciru.
Diéu tri soc sot xuat huyet Dengue

Chuén bi cac dich truyén sau -
Ringer lactate.

- Ringer acetate trong trudng hop c6 tén thuong gan ning hodc suy gan cap.
- Dung dich min dang truong (NaCl 0,9%).

- Dung dich cao phan tir (dextran 40 hoac 70, hydroxyethyl starch (HES
200.000 dalton)).

- Dung dich albumin.
Thé oxy qua gong milii 1 -6 lit/phut.
Bu dich nhanh

Trong 1 gir dau, phai thay thé nhanh chong luong huyét twong mat di bang
Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 20ml/kg/gid sau d6 danh gia lai 1am sang, Hct:

a) Néu cai thién 1am sang (mach giam, HA binh thudng, hét ket)

- Tiép tuc truyén Ringer lactate hoic NaCl 0,9% toc d6 10ml/kg/gio x 1-2
gio. Néu nguoi bénh cai thién 1am sang va hematocrit giam, giam toc do Ringer
lactate hoac NaCl 0,9% 7,5ml/kg/gio trong 1-2 gio — Sml/kg/gio x 3-4 gio —
3ml/kg/gio x 4-6 gio.

- Néu bénh nhén sau d6 ra sbc (mach binh thuong, HA binh thuong, nudc
tiéu > 0,5ml/kg/gio) va hematocrit binh thudng, c6 thé xem xét ngung dich truyén
sau 24-48 gio.

b) Néu khong cai thién 1am sang (mach nhanh, HA con tut, ket, hi¢u ap <
20mmHg)

b.1) Néu hematocrit con ting cao hodc > 40%

- Chuyén sang truyén cao phan tir (CPT) 10-20ml/kg/gio trong 1 gio. Cao
phan tir dugc chon trong SXHD la Dextran 40, Dextran 70 hodac 6% HES 200.
Tac dung phu cua HES la roi loan dong mau, ton thuong gan, than dac biét 1a khi
téng lidu > 60ml/kg.



- Néu cai thién lam sang, hematocrit giam: giam téc d6 CPT dan
10ml/kg/gio x 1 gio — 7,5ml/kg/gio x 1-2 gio — Sml/kg/gio x 1-2 gio. Panh gia
1am sang, Het sau mdi 1an chuyén toc do truyén.

+ Néu ra sdc va Hct binh thuong: chuyén sang dién giai Ringer lactate hay
NaCl 0,9% 5ml/kg/gi¢ trong 3-4 gi0, sau do 3ml/kg/gio x 4-6 gio. Phai theo doi
sat ddu hiéu sinh tdn mdi gio va 1ap lai hematocrit sau 1 gid trong 2 gid dau, sau
d6 1a mdi 4-6 gio. Co thé xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gio.

+ Néu khong cai thién lam sang, mach nhanh, HA con tut hoac ket: 1ap lai
truyén CPT 10-20ml/kg/gid trong 1 gid. Néu chua co catheter dong mach nén xét
nghi¢m khi méu tinh mach dé xac dinh toan mau dya vao pH va HCO3- va xét
nghiém duong huyét, dién giai dd, lactate mau. Diéu trj toan, xuat huyét, ha
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duong huyét, ha Calci huyét néu c6. Po HA dong mach xam lan (ddng mach co
tay), do ap luc tinh mach trung tim (CVP) va xir tri nhu séc SXHD nang.

Do ap lyc tinh mach trung tam (CVP)
* Chi dinh do CVP

+ Qua tai, nghi ngd qua tai.

+ Sbc kéo dai, sbc khong dap tng véi bu dich > 60ml/kg can ning.
+ Tai sc.

+ Sbc kém bénh 1y tim, phoi, than.
+ SOc ¢ tré nhil nhi, béo phi.

* Phan tich két qua CVP
Thap khi CVP < 5cmH20, cao khi CVP > 15 cmH20
X tri ludn phai két hop gitta 1am sang, hematocrit va CVP.

Khi c6 tinh mach trung tdm nén xét nghiém ScvO2 dé danh gia sir dung
02. Tri s6 ScvO2 binh thudng 1a > 70%.

Néu khong do duge CVP thi dung siéu 4m khao sat su thay d6i dudng kinh
cua tinh mach chu duéi theo nhip thé dé gitp danh gia thé tich dich ndi mach.

+ Néu duong kinh cta tinh mach cha dudi nho va xep ca 2 thi ho hép 1a
thiéu dich.

+ Néu duong kinh cua tinh mach cha duéi to va cang ca 2 thi ho hap 1a du
dich.
b.2) Néu hematocrit < 35% hodc giam 20% so véi ban dau.

Can phai thim kham dé phat hién xuat huyét ndi va truyén mau, tot nhat 1a
truyén hong cau ling 5ml/kg hodc mau toan phan 10ml/kg, tbc do truyén tuy tinh
trang chay méau va hematocrit, thuong trong 1-2 gid, song song d6 truyén CPT
10ml/kg/gio. Xem xét truyén huyét twong dong lanh dé cAm mau (xem phan diéu
tri xuat huyét nang). Sau 1 gid, ddnh gia lai tinh trang 1am sang, hematocrit.

Néu cai thién 1am sang, hematocrit > 35%.

Tiép tuc giam dan CPT 7,5ml/kg/gio x 1 -2 gio — 5Sml/kg/gio x 1 -2 gio.
Sau do danh gia lai tinh trang 1am sang, hematocrit.



Néu ra sdc (tinh téo, tay chan am, thoi gian d6 diy mao mach < 2 gidy,
mach va huyét ap binh thudng theo tudi, nude tiéu > 0,5-1ml/kg/gio, Hematocrit
binh thuong va CVP 10-15cmH20, ScvO2 > 70%, Lactate mau binh thuong <
2mmol/L, khi mau pH va HCO-3 binh thuong néu c6): chuyén sang dién giai
Ringer lactate hay NaCl 0,9% 5Sml/kg/gid trong 3-4 gio — 3ml/kg/gid x 4-6 gio,
c6 thé xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gid.

* Piéu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung dich di¢n giai va nguoc lai.

Néu con sdc, 1ap lai truyén CPT 10-20ml/kg/gio trong 1 gio, do HA dong
mach xam lén, ap luc tinh mach trung tam va xur tri nhu sbc SXHD nang.

- Néu khong cai thién 1am sang, mach nhanh, HA con tut hodc ket,
hematocrit con ting cao: 1ap lai truyén CPT 10-20ml/kg/gio trong 1 gid, diéu tri
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tgan, xuét huyét, ha duong huyét, ha Calci huyét néu co. Po HA dong mach xam
lan, ap luc tinh mach trung tdm va xtr tri nhu soc SXHD nang.
* Poi v6i nhii nhi < 12 thang tudi
Phat hién sbc thuong tré do it nghi dén chan doan SXHD va khé do huyét ap.
Hematocrit binh thuong c6 thé & muc thap (30-35%) do c6 thiéu mau sinh 1y.

Chu ¥ lugng dich va téc d6 dich truyén dé tranh nguy co du dich, suy ho hép.

Do ¢ tré nhil nhi rat khé do ap luc tinh mach trung tdm nén xem xét dung
siéu 4m khao sat su thay d6i duong kinh cua tinh mach cha dué6i theo nhip the dé
gitip dénh gia thé tich dich ndi mach thay cho CVP.

3.2. Piéu tri soc sot xuat huyét Dengue ning

Truong hop ngudi bénh vao vién trong tinh trang sdc ning (mach quay
khong bit duoc, huyét ap khong do duoc (HA=0)) hodc tut huyét ap ning (HA
tam thu < 70mmHg & tré > 1 tudi) hodc hiéu ap < 10mmHg thi phai xtr tri rat
khan truong.

Pé nguoi bénh nam dau thap.
Tho oxy, diéu tri suy ho hap cp

Truyén dich nhanh: ding bom tiém to bom tryc tiép vao tinh mach Ringer
lactate hodc NaCl 0,9% véi tbc d6 20ml/kg can ning trong vong 15 phut.

Luu y: Ddi v6i tré du can hodc béo phi, sir dung can ning hiéu chinh dé truyén
dich. Sau d6 danh gia lai mach va huyét 4p nguoi bénh, c6 3 kha nang xay ra

a) Néu mach 13, huyét ap binh thuong hét ket, cho dung dich CPT 10ml/kg
can nang/gid trong 1 gio. Sau d6 néu cai thién 1am sang va Het giam < 10% so
v6i ban dau thi giam tc do truyén CPT 7,5ml/kg/gio trong 1-2 gio — 5Sml/kg/gio
trong 1-2 gid. Sau d6 néu ra sdc va Het binh thudng s& chuyén sang truyén dung
dich dién giai Ringer lactate hoac NaCl 0,9% S5ml/kg/gid trong 2-4 gio —
2-3ml/kg/gid trong 24-36 gid. Xem xét ngung dich sau 24-48 gid néu mach,
huyét

ap, Het binh thuong hodc nude tiéu > 0,5ml/kg/gio.

b) Néu mach nhanh, huyét ap con ket hoic huyét ap ha: Truyén dung dich
CPT 15-20ml/kg can nang/gio, co 2 kha ndng xay ra.



b.1) Néu cai thién 1am sang thi xtr tri theo (a).

b.2) Néu khong cai thién 1am sang, kiém tra Hct.

* Néu Hct cao hay > 40%: truyén CPT 10-20ml/kg/gid.
Néu cai thién 1am sang thi xu trf theo (a).

Néu con sdc (sdc that bai bu dich)

Hoi1 chan khoa, hdi chan bénh vién hoac hoi chan tuyén trén.
Dicu tri toan, xuat huyét, ha duong huyét, ha Calci mau néu cé.
Xem xét dat ndi khi quan gitp tho.

Xét nghi¢m Hct, do ap luc tinh mach trung tdm (CVP), do HA dong mach
xam 1an va danh gia chirc ning tim néu duoc.
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C6 3 kha nang xay ra:

CVP < 15cmH20: truyén CPT 10-20ml/kg/gid hodc d6i sang truyén
albumin 5% khi tong luwong CPT > 60ml/kg va dang chong séc CPT >
5-10ml/kg/gid kém albumin < 2g/dL. hodac nguoi bénh suy gan ndng, suy than,
ARDS.

Céach pha ndng d¢ albumin 5%: 1 lo albumin 20% 50ml + 150ml
Normalsaline = 200ml albumin 5%.

Liéu albumin (g) = [ndng d6 albumin can dat (g/dl) - ndng do albumin hién
tai (g/dl)] x thé tich huyét twong (0,8 x cn ning (kg)).

Sau truyén danh gia 1am sang va thtr lai albumin. C6 thé lap lai truyén
albumin 5% néu can.

CVP > 15cmH20, Hct cao kém stc co bdp co tim binh thuong: thir dich
truyén v6i CPT 5-10ml/kg/gio. Sau d6 néu cai thién sé& truyén CPT 5Sml/kg/gio.
Néu c6 dau hiéu qua tai, ngung dich va cho thudc ting co co tim Dobutamin liéu
3-10pg/kg/phut.

CVP > 15cmH20 kém siic co co tim giam: truyén Dopamin liéu 5-10
ng/kg/phit co thé két hop truyén CPT. Néu c6 dau hiéu qué tai, ngung dich va
cho thudc ting co co tim Dobutamin liéu 3-10pg/kg/phit. Néu con soc kém giam
stic co co tim thi phdi hop thém Adrenaline liéu 0,05-0,3pg/kg/phiit hodc phdi
hop Noradrenaline liéu 0,05-1pg/kg/phut trong trudng hop giam khang luc mach
mau. Diéu tri toan, ha Calci néu co.

* Néu Het thap (< 35%) hodc giam > 20% so v6i ban dau.

- Can phai thim kham dé phat hién xuat huyét noi va truyén mau, tot nhat 1a
truyén hong cau ling (HCL) 5ml/kg hodc méau toan phan 10ml/kg. Téc do truyén
tiy tinh trang chay médu va hematocrit, thuong trong 1-2 gio, song song d6 truyén
CPT 10ml/kg/gid. Xem xét truyén huyét twong dong lanh dé cAm mau (xem phan
diéu tri xuat huyét nang). Sau 1 gid, néu cai thién 1am sang va Het thi xir trf theo

(a).

- Néu mach, huyét ap van khong do duoc: bom tinh mach truc tiép dung dich
cao phan tir 20ml/kg can ning/15 phat. Nén do CVP dé c6 phuong hudng Xt tri.
Sau d6 néu do duoc huyét ap va mach rd, thi xir tri theo (a). Néu khong cai thién
thi xur tri theo (b.2).

* Nhirng lwu y khi truyén dich



- Ngung truyén dich tinh mach khi huyét 4p va mach trd vé binh thuong, tiéu
nhiéu. No6i chung khong can thiét bu dich sau khi hét séc 24 gio.

- Can chl y dén su tai hip thu huyét twong tir ngoai 10ng mach tré lai 10ng
mach (biéu hién bang huyét ap, mach binh thuong va hematocrit giam), can theo
ddi triéu chimg phu phdi cAp néu con tiép tuc truyén dich. Khi ¢ hién tuong bu
dich qua tai gay suy tim hodc phu phdi cdp can phai dung thudc loi tiéu nhu
furosemide 0,5-1mg/kg cAn ning/lan (tinh mach). Trong truong hop sau khi sbc
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hoi phuc ma huyét ap ket nhung chi 4m mach cham, r, tiéu nhiéu thi khong
truyén dich, nhung van luu kim tinh mach, theo ddi tai phong cap ctru.
Ti¢u chuin ngung truyén dich

Lam sang 6n dinh, chi am, mach r6, HA 6n dinh, tiéu kha.
Hct 6n dinh.

Thoi diém ngung truyén dich thuong 24 gid sau khi hét séc va bénh nhan
c¢6 cac du hiéu cua giai doan hoi phuc, thudng 14 sau ngay 6-7. Tong dich truyén
thuong 120-150ml/kg trong trudng hop sdc SXHD. Truong hop séc SXHD ning,
thoi gian truyén dich va thé tich dich truyén c6 thé nhiéu hon.

Ngung dich truyén khi c¢6 dau hiéu qua tai hodc doa phu phoi.

Dbi v6i ngudi bénh dén trong tinh trang sbc, da dugce chong sbc tir tuyén
trude thi diéu tri nhu mot trudng hop khong cai thién (tai sdc), can luu y dén sb
luong dich da duoc truyén tir tuyén trude dé tinh toan lugng dich sip dua vao.

Néu dién bién khong thuan loi, nén tién hanh:
Po CVP dé bu dich theo CVP hoic dung van mach néu CVP cao.

Theo doi sat mach, huyét ap, nhip tho, da, niém mac, tim Xuét huyét ndi dé
chi dinh truyén mau kip tho.

Than trong khi tién hanh thu thuat tai cac vi tri khé cdm méau nhu tinh mach
c0, tinh mach dudi don, dong mach ben, dui.

- Néu huyét 4p ket, nhat 13 sau mot thoi gian d3 tro lai binh thudng can phan
biét cadc nguyén nhan sau:

Ha duong huyét.
Tai séc do khong bu dap du luong dich tiép tuc thoat mach.
Xuéat huyét noi

Qua tai do truyén dich hodc do tai hip thu.

Khi diéu tri soc, can phai chu y dén di€u chinh r61 loan dién gidi va thang
bang ki€ém toan: ha natri mau thuong xdy ra & hau hét cac truong hop séc nang
kéo dai va doi khi co6 toan chuyén hod. Do d6 can phai xac dinh muc do roi loan



dién giadi va néu cé diéu kién thi do cac khi trong mau & ngudi bénh sdc nang va
nguoi bénh séc khong dap ing nhanh chong vai di€u tri.

3.3. Piéu tri xuit huyét ning
Nhin 3n udng.

Tranh dat sonde da day ngoai trur Xuat huyét tiéu hoa 6 at thi nén dit qua
dudng miéng.

Vitamine K1 tinh mach liéu Img/kg/ngdy, téi da 20mg/ngay.

Omeprazole 1 mg/kg truyén tinh mach hodc cac thudc trc ché bom Proton
khac (PPI): Pantoprazol, Esomeprazol néu nghi viém loét da day.

Truyén mau va ché pham mau.

a) Truyén mau
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Khi ngudi bénh ¢6 soc nghi mat mau can phai tién hanh xac dinh nhom
mau dé truyén mau khi can

Chi dinh truyén mau.

Het < 35% kém sdc that bai hodc dap ung kém voi bu dich > 40ml/kg.
Het giam nhanh > 20% kém sbc that bai hodc dap tng kém véi bu dich.
Hect < 40% kém dang xuat huyét 0 at.

Truyén hong cau ling hodc mau toan phan trong d6 wu tién hong cu lang
+ Hong cau lang 5 - 10ml/kg, hodc

+ Mau toan phan (méi lay < 7 ngay) 10 - 20ml/kg
b) Truyén huyét twvong tuoi dong lanh

Chi dinh truyén huyét tuong tuoi déng lanh: rdi loan déng méau nang (PT >
2 1an binh thudng hodc INR > 1,5) kém it nhét 1 tiéu chuan:
+ Pang xuat huyét ning
+ C6 chi dinh choc mang phdi, mang bung.
+ Truyén mau khéi luong 16n (> 1/2 thé tich mau).
Liéu: 10-20ml/kg/2-4 gio.
¢) Truyén két tua lanh
- Chi dinh truyén két tia lanh: dang xuat huyét ning kém Fibrinogen < 1
g/L.

Liéu: 1 tai/6kg (1 tai chira 150mg Fibrinogen).
d) Truyén tiéu cau

Chi dinh truyén tiéu cau:
Tiéu cau < 5.000/mm3 (xem xét tuy ting trudng hop).

Tiéu cau < 50.000/mm3 kém dang Xuét huyét nang hodc c6 chi dinh choc
mang phoi, mang bung.

- Liéu: 1 don vi tiéu cau dam dic/5kg hodc 1 don vi tiéu cau chiét tach/10kg
truyén trong 1-2 gio.



3.4. Piéu tri toan chuyén héa, ha dwong huyét, ha Calci huyét, ha Natri mau -
Toan chuyén héa (pH < 7,35 va/hodc HCO3- < 17): Natri bicarbonate 4,2%
2ml/kg tinh mach cham.

- Ha duong huyét (duong huyét < 40mg/dl): Dextrose 30% 1-2ml/kg tinh
mach cham.

- Ha Calci huyét (Calci ion héa < Immol/L): Calci clorua 10% 0,1-0,2 ml/kg
(t6i da 2-5ml/liéu), pha lodng trong Dextrose 5% 10-20ml tinh mach cham 5-10
phut.

- Ha Natri mau nang kém réi loan tri gidc (Natri mau < 125mEq/):
Natriclorua 3% 4ml/kg truyén tinh mach trong 30 phut, lap lai khi can.

3.5. Piéu tri suy tang ning
a) Ton thuong gan, suy gan cap

* Phan d6 ton thuong gan cap trong SXHD.
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(1) Nhe: AST, ALT 120 - < 400U/L.
(2) Trung binh: AST, ALT 400 - < 1000U/L.

(3) Nang hodc suy gan cép: AST, ALT > 1000U/L, ¢6 hodc khong c6 bénh
1y ndo gan.

* Piéu tri ton thuong gan cap trung binh
- Nhép vién di€u tri.

- Tranh dung céc thudc hai gan.
- Truyén dich néu c6 chi dinh.

Tranh dung dung dich Ringer lactate, paracetamol trong truong hop t6n
thuong gan mirc d§ trung binh, ning.

Dung dich dugc chon: NaCl 0,9% hodc Ringer acetate, Dextrosaline. Han
ché dung dung dich HES.

* Piéu tri ton thuong gan ning, suy gan cap. Piéu tri twong ty ton thuong
gan trung binh kém.

- HO tro ho hap khi can.

- biéu tri ha dudng huyét néu co.
- Han ché dich 2/3-3/4 nhu cAu.

- Piéu trj roi loan dién giai néu co.
- Vitamin K1 1mg/kg tinh mach cham, t6i da 20mg/ngay.

- biéu tri r6i loan déng mau: truyén huyét twong dong lanh.
- Khang sinh khi nghi ngd nhiém khuan.

* Trong bénh 1y ndo gan.

- Xem xét truyén tinh mach N Acetyl Cystein khi suy gan cip néu c6 diéu kién.
Tan cong: 150mg/kg truyén tinh mach (TTM) trong 1 gio.
Duy tri: 50mg/kg TTM trong 4 gio, sau d6 100mg/kg TTM trong 16 gio.

Sau d6 tiép tuc TTM 6,25mg/kg/gio trong 48-72 gid
- Lactulose.



- Thut thao.

- Piéu tri ting ap luc ndi so (néu c6): Mannitol 20% liéu 0,5g/kg/lan TTM
nhanh 30 phat, 1ap lai mdi 8 gio, c6 thé phdi hop xen k& Natri chlorua 3%
4ml/kg/30 phut, 1ap lai mdi 8 gid.

- Luu y: diéu tri hd tro ton thuong gan can luu ¥ chdng sbc tich cuc néu co,
h6 hap hd tro som néu sdc khong cai thién, theo ddi dién giai dd, dudong huyét
nhanh, khi mau dong mach, amoniac méu, lactate mau, dong mau toan bd mdi 4-6
gid dé diéu chinh kip thoi cac bat thuong néu co.

b) Ton thuong than cép.

- Chan doan t6n thuong than cap:

Tiéu it < 0,5ml/kg/gio, va

Creatinine mau tang > 1,5-2 1an tri s6 binh thuong hodc d¢ thanh thai
Creatinine (eCrCl) giam > 50%.
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biéu tr1:

Chéng soc: dich truyén, van mach, han ché dung HES, xem xét chi dinh
dung albumin.

Diéu tri bao ton ton thuong than: han ché dich nhap, tranh thudc ton thuong
than.

Theo ddi can ndng va can bang dich xuat - nhap.

Xem xét choc dan luu 6 bung khi ¢ ting ap luc 6 bung ning (4p luc bang
quang > 27cmH20).

Than nhan tao (loc mau chu ky) khi suy than cip kém qué tai hoic hoi
chirng ure huyét, toan chuyén hoa nang, tang kali mau thét bai diéu tri ndi khoa &

bénh nhan huyét dong 6n dinh.

Loc mau lién tuc khi suy than cép hodc ton thuong da co quan & bénh nhan
huyét dong khong 6n dinh.

c) Sbt xuat huyét Dengue thé nio.

- Chan doén: rdi loan tri giac, co giat hoac cé dau than kinh khu tra, loai trir
cac nguyén nhan khac: ha dudng huyét, réi loan dién giai, kiém toan, giam oxy
mau nang, XUAt huyét ndo, mang nao, viém nao, mang ndo do nguyén nhan khac.

- Piéu tri

Pau cao 30°

Tho oxy.

Chéng co giat (néu c6): Diazepam 0,2mg/kg tinh mach cham, c6 thé bom
qua duong hiu mén 0,5mg/kg khi khéng tiém tinh mach dugc. Néu khong hiéu
qua l3p lai liéu thtr 2 sau 10 phat, t6i da 3 liéu. Néu that bai thém Phenobarbital

10-20mg/kg TTM trong 15-30 phut.

Piéu tri ha dudng huyét (néu c6): Dextrose 30% 1-2ml/kg (tré < 1 tudi
Dextrose 10% 2ml/kg).

Dicu chinh r6i1 loan dién giai - toan kiém.

Chdng phu ndo, chi dinh khi 1dm sang bénh nhan c6 diu hiéu ting ap luc
ndi so: phan xa mét bup bé, dAu hiéu mat vo (tay co chan dudi) hoic méat ndo



(dudi tir chi), ddng tir ddn mot hodc hai bén, phu gai thi, thd Cheynes-Stokes hay
con ngung thd hodc tam ching Cushing (mach cham, huyét 4p cao, nhip thé bat
thuong).

- Piéu trj ting ap luc nodi so: Mannitol 20% liéu 0,5g/kg/lan TTM nhanh 30
phut, 13p lai mdi 8 gid, c6 thé phdi hop xen k& Natri chlorua 3% 4ml/kg/30 phut,
lap lai moi 8 gio.

bat ndi khi quan théd may: tdng thong khi gitr PaCO2 30 - 35mmHg.
Thudc ha nhiét dat hau mon paracetamol 10-15mg/kg/lan, ngdy 4 1an néu
c6 sot.

d) Viém co tim, suy tim.

- Do CVP dé danh gia thé tich tuan hoan
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Xét nghiém: X quang nguc, do dién tam do, si€éu am tim, dién giai do.

Diéu tri: vin mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin,
milrinon. Xem xét chi dinh ECMO.

3.6. Dw dich
a) Chan doan: kham 1am sang tim d4u hiéu
Du dich ngoai long mach: phu nhe mi mét, mat, chi, bung bang, khong phu
phoi.
Du ’dich trong va ngoai long mach kém qua tai dich, ;105170 phu phoi: phf}
nhe mi mat, mat, chi, bung bang to, thd nhanh, tinh mach c6 noi, gan to, c6 thé

kém phu phéi: kho thd, ran rit, trao bot héng, phéi ¢ ran 4m, no, nhip tim Gallop.

X quang phdi, do va theo ddi ap luc tinh mach trung tim
b) biéu tri
Du dich, khong phu phoi, kém sdc N4-N5
Hct cao: truyén cao phan tir hodc albumine 5% 10ml/kg/1-2 gid.
Hct binh thudng hodc thap: truyén mau, hong cu ling Sml/kg/1 gio.

Qua tai dich, khong phu phoi kém huyét dong hoc binh thudng va Het binh
thudng hodc thip ¢ ngdy tai hip thu (N6-N7).

- Thuong do Het bi pha loang do tai hap thu.
- Giam tdc dd dich truyén.

- Nam dau cao thd NCPAP hoic thd may khong xam lan.
- St dung van mach dopamine hodc dobutamine.

- Xem xét furosemide vao N7 cta bénh, lidu thép 0,5mg/kg tinh mach cham
sau d6 xem xét truyén furosemide lién tuc

- Theo doi sat, xem xét ngung dich.
Phui phoi
Ngung dich.

Nim dau cao thd NCPAP hoic thd may khong xam 14n hodc xam lan.



Dobutamine 5-10pg/kg/phtt.

Furosemide 0,5-1mg/kg tinh mach cham Iap lai sau 1 gi¢ khi can va tinh
trang huyét dong cho phép.

Luuy:
Khi c6 tran dich mang bung, mang phdi gay khé thd, SpO2 giam xudng dudi

92%, nén cho nguoi1 bénh thd NCPAP trudec. Néu khong cai thién mdi xem xét chi
dinh choc hat dé giam bét dich mang bung, mang phoi.

3.7. Chiim séc va theo déi nguwoi bénh soc
Giir Am.

Khi dang c6 sc can theo ddi mach, huyét ap, nhip thd tir 15-30 phat/lan (¢
tré em);

Do hematocrit sau 1 gid bu dich chdng sdc va sau d6 mdi 1-2 gid 1 lan,
trong 6 gio dau cua soc. Sau d6 4 gio 1 1an cho dén khi soc 6n dinh.
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Ghi nhan luong nudc xuat va nhap trong 24 gio.

Do luong nudce tiéu.

Theo d&i tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phoi, mang tim.
Xét nghiém lactate mau, duong huyét, dién giai do.

Xét nghiém khi mau dong mach khi c6 suy ho hp, tai sbc, soc kéo dai, ton
thuong gan nang/suy gan.

Tiéu chuén cho ngudi bénh xuit vién
Hét sbt it nhat 2 ngay.
Tinh téo.
An udng duoc.
Mach, huyét ap binh thuong.
Khéng khé thd hodc suy ho hip do tran dich mang bung hay mang phoi.
Khéng xuét huyét tién trién.
AST, ALT <400 U/L.

Het trd vé binh thuong va sb luong tiéu cau khuynh huéng hoi phuc >
50.000/mm3.

V. PHONG BENH

Thuc hién cong tac giam sat, phong chong sét xuat huyét Dengue theo quy
dinh caa BO Y té.

Hién chua c6 vic xin phong bénh.
Bién phap phong bénh chi yéu 1a kiém soat con tring trung gian truyén
bénh nhu tranh mudi dot, diét bo gay (loang quang), diét mudi trudng thanh, vé

sinh moi truong loai bo 6 chira nude dong.

VI. TAI LIEU THAM KHAO



1. Bénh vién Nhi Trung wong (2020), Huéng dan chan doan va diéu tri.

2. Bo y té (2019), Huéng dan chan doan va diéu tri sét xuat huyét Dengue
ban hanh theo Quyét dinh sé 3705/QD-BYT ngay 22 thang 8 nam 2019.
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PHAC PO PIEU TRI NHIEM TRUNG HUYET

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

L. PAI CUONG

Nhiém triung huyét 1a tinh trang c6 su hién dién cua vi khuén trong dong mau
kém theo biéu hién 1am sang cta nhiém trung. Bién ching thuong gip va nguy
hiém 14 sé¢ nhiém trung, ty 18 tir vong cao.

Nhiém tring huyét 1a mot hoi chting 1am sang phuec tap dugce dic trung boi
dap img viém toan than, roi loan mién djch, roi loan vi tudn hoan va r6i loan chirc
nang cac tang. Mrc d§ nghiém trong cua bénh la sy li€n tuc ma qua d6 nod co thé
lam sang khong thé phan biét qua trinh chuyén dbi tir nhiém tring huyét sang
nhiém khuan ning va sé¢ nhiém tring.

NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO

1.Tdc nhén nhiém khudn céng dong thwong gip
Vi khuan:

Gram duong: Lién cau nhém B, phé cau, tu cau vang.

Gram am: Hemophilus influenzae

Vi khuén thudng gip theo nhom tudi:

So sinh Nhii nhi Tré 16m
Group B Streptococcus | Hemophilus influenzae Streptococcus pneumoniae
E.coli Streptococcus pneumoniae | Meningococcus
Listeria monocytogene | Stapylococcus aureus Stapylococcus aureus
Stapylococcus aureus | Meningococcus Enterobacteriacae

2. Nhiém khudn bénh vign
Vi khuén, Klebsiella, Pseudomonas, Acinetobacter
Néam: Candida albican
Yéu t6 nguy co
- So sinh

- Suy dinh dudng, béo phi
- Bénh 1y 4c tinh

- Diéu tri corticoide
- Nam vién




- Cat lach
- Tha thuat xam lan: dat duong truyén tinh mach trung tam...
I11. CHAN POAN

Tiép cin chin dodn

a. Hoé1 bénh:

- Triéu ching khdi phat: gitup xac dinh 6 nhiém tring nguyén phét va dinh
huong tac nhan.

- Tiéu budt, xo6n ti€u, ti€u nhi€u lan (nhi€ém trung tiéu).
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Tiéu chay, phan mau (nhiém trung tiéu hoa).
Nhot da, ap xe (tu cau).

Sét, ho (viém phoi).

Tinh trang tiém chung: Hemophilus, ndio mé cau.

Tién st yé€u to nguy co:

So sinh thiéu thang.
Suy dinh dudng, béo phi.
Suy giam mién dich, dang diéu trj corticoide.

Bénh mén tinh: tiéu duong, bénh tim, gan, than
b. Khadm lam sang:

- D4u hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhi¢t do, nhip tho, nude tiéu, thoi gian
d6 day mao mach.

Do bao hoa oxy mau

Murc d0 tri giac.

O nhiém trung: da, vét md, phoi.

Ban xuit huyét, hong ban.

Tim mach: phat hién bénh tim bam sinh
Phoi: phat hién bat thuong

Bung: phat hién diém dau khu tri phan tmg thanh bung.
c. Can lam sang:

Cong thirc mau.
CRP hoac Procalcitonin.
Lactate mau.

Cay mau



Sinh hoa mau: dién giai d6, dudong huyét, chirc ning gan, than
Sinh héa nudc tiéu

Chtrc nang dong mau

Xquang phoi

Cay mau bénh phdm 6 nhiém tring nghi ngo: mi, nude tiéu, phan.
Siéu 4m bung tim 6 nhiém tring, ap xe siu.

Siéu Am tim: tim tim bam sinh, Osler.

Chién dodn cé thé

Nghi ngo nhiém triing huyét khi c6 6 nhiém khuan hoic nghi ngd nhiém
khuan kém: trén hai ddu hiéu dap tmg viém hé thong, trong d6 co it nhat 1 dau
hiéu 1a sbt hodc bach cau tang

S6t >38°C hodc ha than nhiét < 36°C 7
Nhip tim nhanh theo Itra tu6i hodc nhip tim cham & tré dudi 1 tuoi.

Thé nhanh theo tudi.

Bach cau >12.000/mm3 hay < 4.000/mm3.
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Nghi ngo nhiém tring huyét khi c6 nhiém khuan kém > 1 dau hiéu roi loan
chtrc nang co quan:

R6i loan tri giac

Tut huyét ap

Suy ho hap

Lactate > 2

Nudc tiéu < 0,5ml/kg/gio trong it nhat 2 gid
Creatinin > 2

Bilirubin > 2,5mg/dl

Tiéu cau < 100.000
Chén dodn xdc dinh
C6 cac dau hiéu 1am sang va can 1am sang ké trén kém ciy méau duong tinh.
4. Chén dodn phdn biét

Sot rét, song hodc dén vung dich té sot rét, sot cao kém rét run va mo hoi,
tim thay ky sinh trung sot rét trong mau .

Lao toan thé: Tiép xtc hodc lao trude do, sot kém ho, khé thd, X quang
phoi c6 ton thuong lao, xét nghiém dom c6 vi khuan lao.

IV. TIEU CHI NHAP VIEN
Khi c6 cac ddu hiéu nghi ngd nhiém khuan huyét.
V. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
Phat hién va diéu tri sém nhiém tring huyét
Piéu tri sdc néu co.

Diéu tri khang sinh ban ddu sdm va phu hop, tiép theo tiy dap tmg lam
sang va két qua vi sinh.



CAy méu trude khi cho khang sinh
Diéu tri bién chimg.

Bu dich diéu tri soc nhiém trung néu co
- Pua bénh nhén ra soc trong gio dau

- Nhanh chong khéi phuc thé tich tuan hoan bang dung dich dién giai, cao
phan ttr, lidu 20ml/kg truyén TM nhanh. Trong trudng hop sdc ning c6 thé tdi da
ml/kg/gio va xem xét chi dinh do ap luc tinh mach trung tam (CVP).

Can duy tri CVP ¢ mirc 10 -15 cmH20

Chu ¥ diéu chinh ha glucose mau va canxi mau, bat dau cho khang sinh.

Néu khong dap tmg va CVP binh thudng hodc cao thi dung thudc van
mach: Adrenalin lidu 0,05-0,3 pg/kg/phat, néu khong co6 Adrenalin thi dung
Dopamine, liéu Dopamine 5 - 9 pg/kg/phut.

Trong truong hop sdc néng cé thé dung Nor-Adrenalin 0,05 - 0,3
ng/kg/phit, néu khong co Nor-Adrenalin ¢6 thé dung Dopamine >10 pg/kg/phut.
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Néu nghi ngd suy thuong thin cip thi cho dung Hidrocortison liéu 2-5 mg/kg/lan,
3-4 1an/ngay, nén dinh lugng Cortisol truéc khi cho.
3. Khang sinh ban dau truwéc khi cé két qud phén Idp vi khudn

Can dung khang sinh dudng tinh mach sém ngay sau khi cdy mau. Chon luya
khang sinh t6t nhat 1a tuy theo tac nhan. Nhung két qua cdy mau cho két qua
cham, do d6 trén thuc té chon khang sinh ban dau dua vao kinh nghiém.

Céc yéu td dé chon lya khang sinh ban dau:

O nhiém khuén hodc nghi ngo

Nhiém khuan cong dong hay bénh vién (nhiém khuan bénh vién thuong do
khuan da khang).

Két qua soi va nhuém Gram mau bénh pham.

Mt d6 dé khang khang sinh tai dia phuong, bénh vién, khoa

3.1. Dwa vao 6 nhiém khudn tim thay hodc nghi ngo

O nhiém khuan Téc nhan Khang sinh ban dau
Nhiém trung tiéu | Vi khuan Gr (-), | Cefalosporin thé hé 3
Enterococcus
Nhiém tring tiéu | Vi khuan Gr (-), | Cefalosporin thé hé 3
hoa Enterbacteriacea | Hodac Fluoroquinolone (Ciprofloxacin hodc
Gan mat Pefloxacine)

Hoac Carbapenem (Imipenem/ Meropenem)
khi ¢6 séc nhiém khuan

- Can phéi  hop Aminoglycosidg
(Gentamycin/ Amikacin)

- C6 thé thém Metronidazole néu nghi vi

khuan ky khi

Nhot da, 4p xe, | Tu cau Oxacilline hoac Clindamycin hoag

viém phoi ¢o Cephalosporin thé hé 1 + Gentamycine

bong khi - Dung Vancomycine néu nghi ngdd MRSA
hoic dang sbc

Viém phoi cong | H.influenzae, Cefalosporin thé hé 3+ Aminoglycoside

ddng S.pneumoniae

Nhiém trung N. meningitidis | Cefotaxime/Ceftriaxone

huyét nao mo
cau




Nhiém trung
bung sau phau
thuat

0

VK Gram (-)
VK ky khi

Cefalosporin thé hé 3

hodc Fluoroquinolone

phéi hop voi Aminoglycoside

thém Metronidazole khi nghi ngd VK ky khi
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3.2. Nhiém khudn bénh vién
Thuong do vi khuan da khang

Ap dung liéu phap xudng thang bat dau v4i khang sinh pho rong. Sau 48 -
72 gid tuy dap ung 1am sang va két qua vi sinh s& chon lua khang sinh phd hep
phu hop.

Thudng két hop khang sinh dé ting muc d6 diét khuan

Khang sinh: Colistin két hgp Imipenem/meropenem hoic Quinolone hoic
Cefoperazone-Sulbactam + Amikacin

Phdi hop thém Vancomycine néu nghi do tu cau
3.3. Nhiém khuin cong dong khong tim thiy é6 nhiém khuin

* Tré trudc d6 binh thuong:

* Tré < 2 thang tudi:

Ampicilline + Gentamycine + Cefotaxime.

Neéu c¢6 kém soc: Quinolone hoac Ceftazidime hodac Cefepim hodc
Imipenem/ Meropenem.

Néu nghi ty cau: Cefotaxime + Oxacillin + Gentamycine. Néu cé sbc thay
Oxacillin bang Vancomycin.

* Tré > 2 thang tudi:
Cefalosporin thé hé 3 hodc Quinolone + Gentamycine/ Amikacine.

Neéu ¢6 kém soc: Quinolone hoac Ceftazidime hodac Cefepim hodc
Imipenem/ Meropenem.

Néu nghi ty ciu: Thém Oxacillin hodc Vancomycin

Trén co dia suy giam mién dich hodc giam bach cau hat:

Cefotaxime hoac Ceftriaxone hodc Ceftazidime hoac Fluoroquinolones +
Amikacin.

Hodc dung Imipenem/meropenem + Amikacin

Nghi tu cau: thém Oxacillin hodc Vancomycin.



4. Khang sinh tiép theo sau khi c6 két qua vi sinh

Sau 48 -72 gio danh gia lai dap tng khang sinh dua vao 1am sang va két qua
vi sinh.

Phén 16n két hop khang sinh chi can thiét & 3-5 ngay dau diéu tri dé ting kha
nang diét khuan, giam dé khang.

Thoi gian diéu tri khang sinh trung binh 10 — 14 ngay hoic kéo dai hon tiy 6
nhiém khuan, tic nhan gay bénh hodc dap tng 1am sang.

Ngung khang sinh sau khi ¢t ngay diéu tri kém bénh nhan hét sdt, tong trang
tot, chi s6 xét nghiém nhiém khuan tré vé binh thuong

4.1. Ciy mdu dwong tinh:

Viéce tiép tuc khang sinh dang dung hay thay d6i khang sinh tiy thudc vao
dap Gmg 1am sang va két qua khang sinh do, trong d6 dap ung l1am sang 13 quan
trong nhat.
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Dép ung 1am sang tot: tiép tuc khang sinh dang dung du 10-14 ngay.
Lam sang khong cai thién: doi khang sinh theo khang sinh db.
4.2. Ciy mdu am tinh:

Pap tmg 1am sang tot: tiép tuc khang sinh dang ding du 10-14 ngay.

Lam sang khong tot: di khang sinh tly theo 6 nhiém tring nguyén phat
nghi ngo.

Tir nhiém trung tiéu: Ciprofloxacin + Amikacin
Tir viém phoi: Ceftazidime/ Ciprofloxacin + Amikacin. Néu khong dap

tmg: Cefepim/ Imipenem/ Meropenem+ Amikacin. Néu nghi tu cau khang thudc:
thém Vancomycin

Tt nhiém trung da: Vancomycin
Néu c6 ban xuét huyét: Ciprofloxacin
Lién quan dat catheter tinh mach: Vancomycin

Nghi nhiém trung bénh vién

Nghi do Gr (-): Cefepim / Imipenem/ meropenem + Amikacin

Co dia suy giam mién dich: Ciprofloxacin hoic Cefepim/ Imipenem +
Amikacin.

Nghi tu cau khang Methicillin: Dung Vancomycin.

Nghi ndm: thém Fluconazole hodc Amphotericin B.
5. Panh gia dap tng diéu tri khang sinh

- Tiéu chuin danh gid thit bai sau 48-72 gio diéu tri khdng sinh

That bai sau 48-72 Lam sang Xét nghiém
gi0 khang sinh
Nhiém khuan| Sét cao lién tuc kém khong | Bilan nhiém khuan ning
huyét sdc > sbc hon (procalcitonin tang so
Séc nhiém khuan | Sbc kéo dai phai ting liéu | v6i ban dau) hodc cay
thudc van mach mau vi khuan khang véi
khang sinh dang diéu tri
Viém phoi Khong suy ho hip ->suy | XQ phoi: tén thuong phoi




ho hap
Thé oxy hoac CPAP ->
tho may

Viém phoi tho
may/ bénh vién

VP bénh vién -> thé may
VP thé may -> tang PEEP,
tang Fi02

nang hon hodc lan téa 2
bén

Khi mau: thiéu oxy, toan
hé hép ning

Viém
mu

mang nao

Sot cao lién tuc

Réi loan tri giac ning hon
Dau hiéu tang ap luc noi
50

Dich nao tay: khong cai
thién hodc nang hon
Ap-xe ndo trén siéu am
nao hoac CT scan nao

- Diéu chinh khdng sinh sau 48-72 gio' diéu tri khdng sinh:
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Sau 48-72 gio diéu tri khang sinh phai danh gia lai 1am sang, bilan nhiém
khuan va két qua vi sinh.
6. Piéu tri bién chirng
R&i loan déng méu: truyén tiéu cau va huyét twong dong lanh, két tia lanh.

Toan chuyén hoéa: thuong 1a hdu qua ctuia soc nén can diéu tri tich cuc sdc
nhi€ém trung tranh dé soc kéo dai. Trong truong hop toan héa mau nang can diéu
chinh bang Bicarbonate.

Khéng khuyén céo:
Dopamine liéu thip dé ngtra suy than cdp vi khong tac dung

Corticoides tinh mach: nhiéu nghién ctru cho thay hiéu qua chua rd rang va
c6 thé 1am ting nguy co bdi nhiém, xuat huyét.

Immunoglobuline chua thay hiéu qua giam tir vong.
7. Phiu thuit

Can c6 chi dinh sém phau thuat loai bo 6 mu trong trudong hop nang vira hoi
suc vira can thi€p ngoai khoa.

Dan luu 6 mu
PhAu thuat loai bo 6 nhiém trung.

Theo do1

Bénh vién Nhi Pong 1 (2020), Phac dd diéu trj nhi khoa tap 2.

Bo Y Té (2015), Huéng dan chan doan va diéu trj mot sé bénh thuong gap
O tré em.

Bénh vién Nhi Trung uwong (2020), Huéng dan chan doan va diéu tri bénh

tré em.
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7. PHAC PO PIEU TRI BENH SOI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

I. PINH NGHIA

Bénh soi 1a bénh truyén nhiém cap tinh 1y lan manh theo duong ho hép, gy
nén boi vi rut thudc ho Paramyxoviridae.

Bénh c6 thé dién bién nang khi c6 cac bién chung nguy hiém dac biét 1a
viém nao va viém phoi sau sdi. Co thé phong bénh dugc néu tiém du 2 miii vaccin
SO1.

CHAN DOAN

Bénh soi c6 kha ning 1ay manh nhit vao 3 ngay trudc khi phat ban do d6 can
chan doan sém va cach ly ca bénh kip thoi dé tranh l1ay nhiém. Céc dau hiéu goi ¥
chan doan :

S6t va “dau hiéu 3 C”: ho (Cough), chay miii (Coryza), viém két mac
(Conjunctivitis).

Chua dugc tiém phong séi hodc tiém phong khong day du.

Cé ti€p xUc véi ca bénh so1 hoac sot phat ban nghi soi.

Khi ¢6 cac déu hiéu nghi ngo c6 thé kham dé tim thém cac dau hiéu dic
trung cua bénh séi (hat Koplick) hodc xét nghi¢m tim virus sé1 PCR trong dich
duong ho hap dé chan doan xéac dinh trong giai doan dau chua phat ban.

Thé 1am sang
Thé dién hinh
- Giai doan u bénh: 7-21 ngay (trung binh 10 ngay)
- Giai doan khai phat (giai doan viém long): 2-4 ngy, biéu hién sdt cao,

viém long dudng ho hap, viém két mac, co thé viém thanh quan cap, c6 thé thiy
hat Koplik 1a céc hat nhé c6 kich thuéc 0,5-1mm mau tring xam c6 quang ban do
n6i gd 1én trén bé mit niém mac ma (phia trong miéng, ngang rang ham trén).

Giai doan toan phat: 2-5 ngay, sau khi s6t cao 304 ngay ngudi bénh bat dau
phat ban hong ban dat sin, cing da thi ban bién mat, xuat hién tir sau tai, sau gay,
tran, mat, ¢d dan lan dén than minh va t& chi, ca & long ban tay, gan ban chan. Khi
ban moc hét toan than thi than nhiét giam dan.



Giai doan hoi phuc: ban nhat mau dan rdi sang mau xam, bong vay phan dé
lai vét tham van da hd va bién mat theo thir tu khi xuat hién. Néu khong xuat hién
bién chimg thi bénh tir khoi. C6 thé ho kéo dai 1-2 tuan sau khi hét ban.

1.2 Thé khong dién hinh

Biéu hién 1am sang c6 thé sdt nhe thoang qua, viém long nhe va phat ban it,
toan trang tot. Thé nay dé bi bé qua, din dén 1ay lan bénh ma khong biét.

Nguoi bénh ciing ¢ thé sét cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phi né
tir chi, dau mai toan than, thuong cd viém phoi ndng kem theo.

2. Can lam sang
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Xét nghi€ém co ban:

CTM thuong thdy giam bach cau, giam bach cau lympho va c6 thé giam tiéu cau

Sinh hoéa mau, CRP, chitc nang gan than, nudc ti€u, dich hong, cay dich ty
hau néu kém viém phoi dé tim vi khuan bdi nhiém, cady méu néu c6 nhiém khuan
huyét kem theo.

Xét nghiém khi mau cac trudng hop suy ho hap.

Xquang phoi c6 thé thdy viém phdi k&, c6 thé ton thuong nhu mé phoi khi
¢6 boi nhiém

- Xét nghiém huyét thanh phat hién virus séi: iy mau ké tir ngay thir 3 sau
khi phat ban tim khang thé IgM, IgG

3. Chan doan xac dinh
- Yéu tb dich t&:

Co tiép xuc véi bénh nhan so61, c6 nhiéu ngudi mac bénh séi cung luc trong
gia dinh hodc trén dia ban dan cu.
Chua dugc tiém phong.

Lam sang: s6t, ho, viém long (duong ho hép, két mac mét, tiéu hoa), hat
koplik va phat ban dac trung cia bénh soi.

Xét nghiém co6 khang thé IgM ddi véi virus soi.
Chan doan phan biét
Can chan doan phan biét vé1 mat s6 bénh co phat ban dang soi:
Rubella: phat ban khong c6 trinh ty, it khi c6 viém long va thudong cé hach co.

Nhiém Enterovirus: phat ban khong c6 trinh ty, thuong ndt phong, hay kém
roi loan ti€u hoa

Bénh Kawasaki: sdt cao khé ha, méi ludi do, hach co, phat ban khong theo
trinh tur.

Phat ban do cac virus khac.

Ban di ing: kém theo ngtra, ting bach cau ai toan.

Chin doan bién ching



Do virus séi: Viém phoi k& thaim nhiém t€ bao khong 16, viém thanh khi
phé quan, viém co tim, viém ndo, viém nao cap tinh.

Do bdi nhiém: viém phdi, viém tai gitta, viém da day, rudt...

Do diéu kién dinh dudng va cham soc kém: Viém loét hoai tor ham mat
(cam tau ma), viém loét gidc mac gay mu loa, suy dinh dudng...

I1I. TIEU CHI NHAP VIEN
TAt ca cac tré méc soi va nghi soi phai dugc nhap vién diéu trj theo doi va cach ly.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic

Bénh nhan s&i1 can dugc cach ly
biéu tri ho trg

Phéat hién va di€u tri sém cac bién chung.
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Khong dung Corticoid khi chua loat trir séi.

Bénh nhan duogc xuit vién khi hét sot 48 gid, cac triéu chimg ho hap hét trir
ho, diu hiéu phat ban lui dan va hét, tré an ngu tdt, choi ngoan, cac tri¢u ching
tiéu hoa, két mac hét.

2. Piéu tri hd tro
Vé sinh da, mét, miéng hong : khong st dung céc ché phélm Corticoid.
Tang cuong dinh dudng.

Ha sdt: paracetamol 15mg/kg/1an x 4-6h/lan.

Boi phu nudce, dién giai qua duong uong Chi truyén dich duy tri khi nguoi
bénh nén nhiéu, c6 nguy co mat nudc va rdi loan dién giai.

B6 sung Vitamin A :

Tré < 6 thang : uéng 50.000 dv/ngdy x 2 ngay lién tiép.

6 — 12 thang : uéng 100.000 dv/ngay x 2 ngay lién tiép

Tré trén 12 thang va ngudi 16n : Udng 200.000 dv/ngay x 2 ngay lién tiép.

Trudng hop c6 biéu hién t6n thuong mat do thiéu vitamin A hodc suy dinh
dudng nang cho thém li€u thar 3 sau liéu thur 2 tir 4-6 tuan.

3. Piéu tri cac bién chirng:

3.1. Viém phdi do vi rut:

- Piéu tri: diéu tri triéu ching.

- H tro ho hap: tuy theo mirc do suy ho hép.

3.2.Viém phoi do vi khuin mic trong cong dong:

- Khang sinh: Beta Lactam/ Uc ché Beta Lactamase, Cephalosporin thé hé 3.

- HS tro ho hap: tury theo mire do suy ho hép.
- Diéu tri triéu ching.

3.3. Viém phoi do vi khuin mic trong bénh vién:



Khang sinh: Sir dung khang sinh theo phac d6 diéu tri viém phdi mac phai
trong bénh vién.

Hb trg ho hap: tuy theo mirc dd suy ho hap.
Diéu tr triéu ching.
3.4.Viém thanh khi quén:
Khi dung Adrenalin khi c¢6 biéu hién co that, phu né thanh khi quan.
H tro ho hap: tuy theo mirc do suy ho hap.
Diéu tri triéu ching.
3.5. Truong hop viém niio mang ndo cip tinh:
Diéu tri: hd tro, duy tri chtrc ning sbng.

Chdng co giat: Phenobarbital 10-20mg/kg pha trong Glucose 5% truyén
tinh mach trong 30-60 phut. Lap lai 8-12 gio néu can. C6 thé dung Diazepam d6i
v6i ngudi 16n 10 mg/lan tiém tinh mach.

Chéng phu ndo:

+ Nam dau cao 30°, ¢6 thang (néu khong c6 tut huyét ap).
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Tho oxy qua miii 1-4 lit/phit, c6 thé thé oxy qua mask hodc thé CPAP néu
bénh nhan con ty thd duge. Dat nd1 khi quan sém dé gitp thd khi diém Glasgow
<12 diém hoic SpO2 < 92% hay PaCO2 > 50 mmHg.

Tho méy khi Glasgow < 10 diém.
Giir huyét ap trong giéi han binh thudng

Giri pH méu trong gidi han: 7.4, pCO2 tir 30 — 40 mmHg

Giit Natriclorua mau trong khoang 145 — 150 mEq/] bang viéc st dung
natriclorua 3%

Gilr Glucose mau trong gidi han binh thuong

Han ché dich st dung 70 - 75% nhu cau co ban (cr:in bu thém dich néu méat
nudc do sot cao, mat nude thd nhanh, non ia chay..)

Mannitol 20% liéu 0,5-1 g/kg, 6-8 gio/lan, truyén tinh mach trong 15-30
phut.

- Chéng suy ho hap: Suy ho hap do phu phdi cip, hodc viém nio.
- Hb tro khi c6 suy ho hap.

- C6 thé dung Dexamethasone 0,5 mg/kg/ngay tiém tinh mach chia 4-6 lan
trong 3-5 ngdy. Nén dung thudc sém ngay sau khi ngudi bénh c¢6 rdi loan ¥ thirc.

Chi dinh IVIG (Intravenous Immunoglobulin ) khi c¢6 tinh trang nhiém
trung niang hodc tinh trang suy hod hap tién trién nhanh, viém ndo. Ché pham: lo
2,5 gam/50 ml. Liéu dung: 5 ml/kg/ngay x 3 ngay lién tiép. Truyén tinh mach
cham trong 8-10 gio.

V. BIEN CHUNG

- Nhiém khuan da va mé mém, ni€ém mac miéng (Cam tau ma).....

- Viém phoi, viém thanh quan
- Viém tai gitra

- Viém nao, mang njo...



- Mt mat do loét gidc mac (nhiém khuédn hodc thiéu vitamin A).
- Tiéu chay kéo dai

- Suy dinh dudng (do hau qua cuia cac bénh nhiém trung kéo dai hodc qua
kiéng khem).

- Lao tién trién.

VI. PHONG BENH

1. Phong bénh chii dong bang vic xin.

- Thyc hién tiém ching 2 mili véc xin cho tré’ em trong do ‘tu(;)i tiém’ chung
theo quy dinh cua Dy an ti€ém ching m¢ rong quoc gia (miii dau tién bat budc

tiém lac 9 thang tudi)

- Tiém vac xin phong s&i cho cac doi tugng khac theo hudng dan cua co
quan chuyén mon.

2. Cach ly bénh nhan va v¢ sinh c4 nhan
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Bénh nhan sdi1 phai dugc cach ly tai nha hodc tai co sé diéu tri theo nguyén
tac cach ly doi voi bénh lay truyén qua dudong ho hap:

+ Sap x&p cac bénh nhan cung chan doan trong cac khu vuc riéng biét

+ Str dung khau trang phau thuat cho bénh nhan, ngudi chiam soc tiép xtc
gan va nhan vién y té

+ Han ché viéc ti€p xtic gan khong can thiét cia nhan vién y t€ va nguoi
tham bénh nhan d61 vo1 bénh nhan

+ Thoi gian cach ly trong sudt giai doan viém long cho dén it nhat 4 ngay
sau khi bat dau phat ban

Tang cuong vé sinh cd nhan, sat trung mtii hong, gitr am co thé, nang cao
thé trang dé tang strc dé khang.

3. Phong lay nhiém trong bénh vién

Phat hién som va thuc hién cach ly ddi véi cac ddi tugng nghi soi, phoi
nhiém s&i hodc méc soi.

St dung Immune Globulin (IG) tiém bap sém trong vong 3 - 6 ngay ké tir
khi phoi nhiém véi soi cho cac bénh nhi dang diéu trj tai bénh vién vi nhirng ly do
khac. Dang bao ché: Immune Globulin (IG)16%, éng 2ml. Liéu dung: 0,25 ml/kg,
tiém bap, 1 vi tri tiém khong qua 3ml. Véi tré suy giam mién dich c6 thé ting licu
gap doi.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh vién Nhi Trung wong (2020), Huéng dan chan doan va diéu tri.

2. Bo y té (2015), Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gip

tré em.
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8. PHAC PO PIEU TRI BENH THUY PAU

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

I. PINH NGHIA

Thuy d4u 1a bénh nhiém tring cép tinh do virus Varicella Zoster . Pudng lay
chu yéu bang dudng ho hip qua nhitng giot nudc bot ban ra tir ngudi bénh, hiém
khi 14y truc tiép véi phong nudc.

Bénh dic trung boi phat ban dang phong nude & da va niém mac, dién bién lanh
tinh, nhung d6i khi c6 thé gy ttr vong do bién ching viém nio va hoi ching Reye.
CHAN DOAN

1. Héi bénh

- Tiép xuc voi nguoi bi thuy dau hoac dang c6 dich bénh tai dia phuong.

- Ti€m phong thuy dau, tién sir bi thuy dau.

- Bénh sir: sot, hong ban khoang vai mm nhanh chong chuyén thanh bong
nudc sau 24 gio.

2. Lam sang

Thot ky nung bénh: tir 10-21 ngay, trung binh 14 ngay, khong tri€éu ching

Thoi ky khoi phat: SOt nhe 37-38°C, déi khi sot cao 39-40°C. Nhirc moi
toan than, an uéng kém.

Thoi ky toan phat:

No6i ndt phong: ban dau 1 nhirng nét nhd mau hong, sau d6 ndi go trén da,
ngua, trong vong 24 gi¢ trd thanh n6t mau hong c¢6 phong nude trong, nong

Vi1 tri n6t phdng: rai rac khap noi, hay gip nhat 1a & mat, nguc, trén da dau
va chan toc luon c6. Doi khi c6 not phong moc ¢ niém mac khoang mié¢ng.

Sau 4 ngady, vy vang xuat hién khoang ngay thr 10 tré di bat dau bong vay
thuong khong dé 1ai seo.

Thiiy ddu thé lan téa: 13 thé bénh ning voi ty 18 tr vong cao thudng gip ¢
ngudi bénh suy giam mién dich (nguoi bénh ung thu diéu tri hoa chat, diéu tri
corticoid kéo dai, ngudi bénh suy giam mién dich bam sinh hodc méic phai), tré so
sinh, tré dé non...



3. Can lam sang:
- Cong thirc mau: bach cau binh thudng hoic ting nhe.

- Sinh h6a mau, CRP binh thuong hodc tang, sinh hoa nudc tiéu
- XQ phoi.

- Soi dich nét phong, dich hong.
- Phan 1ap virus phuong phap mién dich hoc ELISA, PCR.
4. Bién chirng

- Viém da bdi nhiém: thuong do vé sinh khong tot, ning hon vi khuan c6 thé
xam nhap tor mun nudc vao mau gay nhieém trung huyét.
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- Bién chtng than kinh: Hoi chting Guillain-Barre, Viém nio, viém mang

nao.

Viém phéi: thuong xuét hién vao ngay thur 3-5 cta bénh, biéu hién : ho sdt,
tho nhanh, dau nguc.

Bién chung khéc: Viém co tim, viém gan, viém giac mac, viém khdp, viém
cau than, viém than, xuat huyét ndi tang, ban xuat huy¢é giam tiéu cau...

5. Chéan doan phan biét:

Chéc 16 phong nude: do streptococcus b hemolytic nhdm A, xay ra sau khi
da bi tray xudc, thay cé vét trot do khong loét c6 quang dé bao quanh.

Tay chan miéng
Nhiém trung da.

Viém da do Herpes simplex

Thity d4u khong c6 bién ching cé thé diéu tri tai nha, kham lai sau 3 ngay.

Nhap vién véi cac truong hop:

Thuy dau c6 bién chirng, thuy dau thé lan toa, tré so sinh, dé non,

Thuy dau mac cac bénh nén, bénh man tinh nang, tré sot cao kho ha, tré co
co giat, tré mac cac bénh kém theo, bénh nhan gia dinh khong c6 di€u kién theo
doi chdam séc... can nhap vién di€u tri va theo doi

IV. PIEU TRI

1.Nguyén tic diéu tri:
- Diéu tr1 dac hi¢u

- Piéu trj triéu chiing
- Phat hién va diéu trj bién chtng.

2. Piéu trj dic hiéu: Acyclovir
- Tac dung :

Rut ngan thoi gian ndi phong nude, giam tén thuong da.

Phong ngtra bién ching ¢ tré suy giam mién dich.



Hiéu qua cao néu duoc st dung sém trong 24h sau khi khoi phat.

Liéu luong : Tré dudi 12 tudi: 20mg/kg/lan ( toi da 800mg/ 1an) x 04 1an /
ngay, tré 16n (>40kg): 800mg x 05 1an / ngay. Thoi gian diéu tri: 5-7 ngay.

Nguoi bénh suy gidam mién dich, thuy dau bién chirng: acyclovir tinh mach,
lidu 10-12,5 mg/kg/ 1an x 08 gio/lan. Thoi gian didu tri 14 7 ngay.

Thuy dau thé lan toa: Dung Acyclovir duong tinh mach lidu 30mg/kg/ ngay
chia 3 1an x 7-10 ngdy. Can nhéc dung IVIG liéu cao 1g/kg/ngdy x 2-5 ngay.

3. Piéu tri triéu ching:
Chéng ngira

Giam dau, ha sdt: dung paracetamol 10-15mg/kg/lan. khong dung aspirin vi
c6 thé gay hoi chimg Reye.

Dung thudc sat tring ngoai da bdi tai chd: xanh methylen
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Piéu tri bién chirng:
Boi nhiém: khang sinh chéng boi nhiém
Viém nao
5. Cham soc:
Cho tré nghi hoc dén khi khoi bénh

Tam hang ngay bang nudc sach dé han ché bdi nhiém céc ndt phong ngoai
da do vi khuan, gilr &m v€ mua dong.

Dinh dudng dﬁy du theo Itra tudi, tré ba me can tiép tuc cho an stra me
Phong bénh khéong diic hiéu tai cong dong

Phét hién sém dé cach ly, tranh tiép xtac v6i ngudi bénh.

Vé sinh c4 nhan, rira tay bang xa phong trudc va sau khi tiép xuc.

Rura sach do choi, van dung, san nha.

Lau san nha bang dung dich khtr khuan Clormin B 2% hodc cac dung dich
khtr khuén khéc.

Céch ly tré tai nha, khong dén nha tré, trudng hoc noi cac tré choi tap trung
trong 10-14 ngay dau cta bénh.

Tiém Globulin mién dich cho nhitng ngudi suy giam mién dich khi tiép xuc
v6i nguoi mac thay dau, lidu 0,3ml/kg, tiém bép 1 lan.

2. Phong bénh dac hi¢u

Vic xin chong thuy dau c6 hiéu qua bao vé cao va lau dai, giap co
thé tao khang thé chong lai virus thuy dau.

Tat ca tré em tir 12-18 than tudi dugce tiém 1 1an.
Tré tir 19 thang tudi dén 13 tudi chua timg bi thiy dau 1an nao ciing tiém 1 lan.

Tré em trén 13 tudi va nguoi 16n chua timg bi thity dau 1an ndo thi nén tiém
2 1an, nhac lai cach nhau tir 4-8 tuan.



VI. TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY Té (2016), Huéng dan chan doan va diéu trj mot sé bénh truyén
nhiém,.

2. Bénh vién Nhi Pong 1 (2020), Phac d6 diéu tri Nhi khoa.

4. Bénh vién Nhi Trung wong (2020), Huéng dan chan doan va diéu tri bénh
tré em.
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9. PHAC PO PIEU TRI BENH QUAI BI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

I. PINH NGHIA

Quai bi 1a bénh nhiém virus cap tinh do virus thugc nhém Paramyxovirus
gay ra. Bac trung boi sot, sung tuyén mang tai mot hoac hai bén, tuyén nudc bot
va cac bieéu mo khéc. Bién chiing hay gap 1a viém ndo, mang ndo, viém tinh hoan.

CHAN DOAN
1. Héi bénh

- Tiép xuc voi nguot bénh quai bi, dich bénh tai dia phuong.
- Tiém phong quai bi.

- Bénh sur: sdt, sung ham mdt hodc hai bén (thé khong dién hinh: chi dau
tuyén mang tai khi nhai hodc udng d6 chua).

2. Triéu chirng lam sang.

2.1. Thé théng thwong (sung tuyén nudc bot mang tai)

Tu pgéy thir 1§ virus quai b1 d3 co thé bai xuat ra ngoai méi trudng nén dich
quai bi ton tai dai dang kho dap tat.

Khéi phat cép tinh, sbt 38-39°C hoic cao hon, kém theo nhirc dau, mét
moi, dau nhirc xuong khdp, an ng kém.

3 diém dau c6 tinh chit goi y dén viém tuyén nudc bot mang tai:
Piém khép thai dwong ham

Piém mom chiim

Diém hach du6i ham

Tuyén mang tai:

Sung to, lan ra vung trudc tai, mom chiim, lan xuéng dudi ham va lam mat
ranh dudi ham, lam bién dang khudén mat.

Da viing sung c6 mau sic binh thuong, khong néng do, cé tinh dan hoi.



Thuong sung ca 2 bén tuyén man tai, bén ndy sau bén kia vai gio téi vai
ngay. Ty I¢ s cac trudong hop sung ca 2 bén so véi 1 bén 1a 6/1.

- Tuyén du6i ham va dudi ludi ciing c6 thé sung to nhung hiém gip.
- Bénh nhan van con sbt 38-39°C, dau dau, chan dn, khé nudt, kho néi.
- Tham kham thay 16 ong Sténon phu né, d6 tay nhung khong c6 mu chay ra.

Thoi kp hoi phuc: Sau 1 tudn: Tuyén mang tai giam dau va nho dan, bénh

nhan hét sbt, cac triéu chimg khéc cling lui dan va khoi han.
2.2. Cac bi¢u hién ngoai tuyén mang tai (bién ching)

Viém tinh hoan: Thuong gip ¢ tudi day thi, chiém 20-30% céc trudng hop
quai bi & nguoi 16n. Rat hiém gap & tré dudi 2 tudi va nguoi trén 40 tudi.
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- Lam sang:

A A /( 0 2 . . A ;{ \ . . . A
Toan than: S6t cao 39-407C tr¢ lai sau khi viém tuyén mang tai diu di, mét
moi, nhurc dau, mé sang, budén ndn, nodn.

Tai tinh hoan: Sung tinh hoan sau sung tuyén mang tai 7-10 ngay, c6 thé
cung lac hoic khong kém sung tuyén man tai. Tinh hoan sung to gap 2-3 1an binh
thuong, thudng sung mot bén nhung cé thé sung ca hai bén.

Pau nhoi tinh hoan, lan xuéng dui, ha nang, da biu do, so nén rit dau, mao
tinh va thung tinh binh thuong, d61 khi mang tinh cling sung to.

Dién bién: sau 4-5 ngay bénh nhan hét sét nhung tinh hoan sung lau hon,
khong héa mil. Sau khoang 2 tudn tinh hoan méi hét sung. Sau 2-6 thang méi
danh gia dugc tinh hoan c6 bi teo hay khong.

C6 thé nhdi mau phdi sau quai bi ¢ bién chimg viém tinh hoan.
Viém buf“)ng trung: 7% sau day thi, s6t va dau ha vi, hiém khi vo sinh.
Ton thwong than kinh:

- Viém mang nao
C6 thé xay ra don doc hodc sau khi viém tuyén mang tai 3-10 ngay.

Tri¢u chiimg 1am sang: c6 sot cao, nhirc dau, non, roi loan y thirc, co giat, cod
cung, dau hi€u kernig (+). Tré nho c6 thé c6 thop phong.

Neéu khong kém viém nao thi lanh tinh
- Viém nao

Hiém x4y ra hon so v41 viém mang nao, cling c6 thé xay ra dong thoi hodc
sau khi viém tuyén mang tai khoang 1-2 tuan.

Bi€u hién 1am sang: sot cao, nhirc dau, co giat, ro1 loan hanh vi, that ngdn,
co the liét khu tr(, r61 loan tri giac: ngu ga, hon mé.

Céc 16i loan ¥ thirc va van dong trong ton thuong than kinh do virus quai bi
thuong ty hoi phuc, rat hiém co di chung vinh vién.

Viém tuy cip:



- Gap khoang 3-7%, thuong & ngudi 16n, phan 16n 13 thé an, chi biéu hién
bién doi sinh hoa qua xét nghi¢m.

- Bénh xay ra vao tuan tht 2 khi viém tuyén mang tai da d&.

- Bénh nhan st tré lai, dau bung ving thuong vi, non, day bung, ia 10ng, chan

- Xét nghiém: Amylase trong mau va nudc tiéu ting cao tir ngay thir 3 cla
bénh va trd vé binh thuong sau 15 ngay, Glucose mau ting cao, ¢ thé c6 dudng
ni¢u.

- Bénh dién bién lanh tinh, khoi sau 1-2 tuan, hiém dé lai di chimg.

- C6 thé tao nang gia tuy khi co s6t cao, dau va c6 phan tng thanh bung,
non, tryy mach.

Biéu hién 6 co quan khdc:
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Viém tuyén I¢, viém tuyén gidp, viém tuyén vu, viém thanh khi phé quan,
viém phoi mo ké.

Viém co tim: nhe, xay ra 5-10 ngay sau khi viém tuyén mang tai.
Xuat huyét giam tiéu cau, viém da khép.
3. Can lam sang
Cong thirc méau: bach cau binh thudng co thé ting trong viém tinh hoan.
Téc d6 mau ling: binh thudng, ting trong ton thuong tinh hoan va tuy tang.

Sinh héa mau: chirc nang gan than, Amylase mau tdng, Lipase mau chi tang
trong viém tuy.

XQ nguc

Dich nio tuy: trong, 0-2000 té bao/mm3, da s6 1a lympho (giai doan som
c6 thé 1a da nhan trung tinh), protein tang vira (0,5-1g/1), glucose binh thudng.

Siéu Am tuyén mang tai khi can phan biét viém hach hay viém tuyén mang
tai do vi khuan, si€u am tinh hoan, budng trimg, tuy tang

Xét nghiém dic hi€u: Phan lap virus trong mau, phét hong, dich tiét 15
Stenon, dich ndo tiy, nuéc tiéu bang phuong phap mién dich hoc ELISA (giup
chan doan xac dinh).

4. Chan doan xac dinh:

Dich té: chua tiém phong quai bi, chua méc bénh quai bi, co tiép xuc voi
bénh nhan quai bi 2-3 tuan trudc.

Lam sang: sung tuyén mang tai mot hozc hai bén, 16 stenon sung dé khong
chay mu

Can 1am sang: huyét thanh chan doan, phan 1ap virus, Amylase mau ting

Chan doan phan biét:
Viém tuyén mang tai:

- Viém tuyén mang tai do virus khac.

- Viém tuyén mang tai do vi khuan: sung, nong , dé, dau, chay mu tur 16



stenon.

Viém hach goc ham, Moc rang khon

Tac 6ng dan tuyén nudc bot do soi: Sung tuyén mang tai mot hodc hai bén
tai di tai lai, chup can quang ong tuyén Sténon tim nguyén nhan.

U tuyén mang tai, viém mo té bao.

Viém mu tinh hoan

Lao tinh hoan: Sung dau mao tinh, thung tinh c6 chudi hat nhu trang hat.

Ung thu tinh hoan: gip ¢ ngudi gia, dién bién tir tir, tinh hoan rat ctng.
Viém nao- mang nao:

Phan biét vdi cac viém ndo — mang nao do cac loai virus khac hoac viém

mang nao mu mat dau, lao mang nao.
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II1I. TIEU CHi NHAP VIEN

Quai bi co bién chting, hoac trén cac bénh nén, bénh man tinh nang, nguoi
bénh méc suy giam mién dich, tré so sinh, dé non, tré s6t cao kho ha, tré co co
giat, tré méc cac bénh kém theo, bénh nhan quai bi gia dinh khong co diéu kién
theo ddi chim séc... can nhap vién diéu trj va theo dai.

Quai bi thé thong thudng ¢6 thé dicu tri tai nha, tai kham theo hen
IV. PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:
- bicu tri triéu chung

- Phat hién va diéu trj bién chtng.
Piéu trj triéu chirng:
Sét, dau tuyén mang tai: paracetamol 10-15mg/kg/ lan.
Ché d6 an ubng mém, d& nubt.
Cham séc rang miéng.

Diéu trj bién chirng:
- Viém tinh hoan :

+ Nghi ngoi, han ché van dong, nang d& tai chd ( mic quan 16t chat)
+ Prednisolon 1mg/kg/ngay x 7-10 ngay hodac dexamethason 0,2-

0,4mg/kg/ngay x 5-7 ngay.

Viém ndo - mang nio: Piéu tri theo phac d6 viém nio mang nio.
Viém tuy cap: Diéu tri theo phac dd viém tuy cép.
Khang sinh néu c¢6 nhiém khuéan kém theo.
Quai bi la bénh lanh tinh hiem khi d€ lai di ching nang né ke ca cac truong
hop c¢6 bién chirng nhu viém nao — mang nao.
VI. PHONG BENH:

Cach ly tranh lay lan



Mién dich chi dong
- Ti€m phong vacxin.

VIL TAI LIEU THAM KHAO
Bénh vién Nhi Pong 1 (2020), Phac do diéu tri nhi khoa.

Bénh vién Nhi Trung uong (2020), Huéng dan chan doan va diéu tri bénh

tré em.
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PHAC PO PIEU TRI BENH HO GA

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

I. PINH NGHIA
Ho ga 14 bénh truyén nhiém cap tinh do tryc khuan Bordetella pertussis va B.
parapertussis gy ra, c6 kha ndng gy dich, thuong gap ¢ tré nho.

Bénh biéu hién béng con ho ga dién hinh (ho co6 tiéng rit, ho ri ruoi, khac
dom). Bénh co6 thé giy bién ching nhu con ngung thd, viém phdi nang, viém
ndo...dan téi tir vong.

Bénh di c6 thude diéu tri dic hiéu va véc xin phong bénh.
Bénh thuong ning & tré dudi 3 thang tudi hay chua duge ching ngira.

CHAN DOAN
1. Chan doan

1.1. Héi bénh
- Tiép xtc vi ngudi bi ho kéo dai nhat 1a tré nho (ho > 2 tuan).
- Tién st tiém ching ho ga.
- Co giat.
1.2. Tri¢u chirng 1am sang
1.2.1. Thé dién hinh
- Thot ky G bénh: 3-12 ngay, thuong khong c6 triéu ching
- Thoit ky khot phét( giai doan viém long): Trong vong 3-14 ngay, voi cac
biéu hién: ngat miii, chay nudc miii trong, hat hoi, dau rat hong, ho thiing thang.
tré dudi 3 thang giai doan nay thuong chi kéo dai mdt vai ngay hoac khong cé.
Thot ky toan phat (giai doan con ho):
+ Con ho dién bién qua 3 giai doan: ho, thé rit va khac dom

Ho con dai, rii ruoi, mat do, ho co tiéng rit cudi con ho, khi ho ludi bi day ra
ngoai, lau dan dan dén loét ham ludi ( & tré chua c6 rang khong cé triéu chiung
nay). Ho nhiéu lam tré thd yéu dan, co lic ngung thd, mat tim tai, mat do, tinh



mach c6 nodi, chay nudc mat, nudc mii. Sau co ho tré bai tiét ra chat nhay trang,
quanh dinh.

C6 thé kém theo so6t nhe, ndn, va mo hoéi, mach nhanh, ndng mi mat, xuat
huyét két mac.

Con ho tang dan veé s0 con va muc d§ ndng trong con trong vong vai ngay
dén md tuan va duy tri trang thai ndng trong vong vai ngay dén vai tuan, doi khi
co1 con ho kéo dai vai gio.

- Thoi ky lui bénh va hoi phuc:

Con ho kéo dai khoang 2-4 tuan sau d6 giam dan r6i hét han. Tinh trang
toan than tot dan Ién va khoi.

O tré nho dudi 3 thang, thoi gian ho co thé kéo dai sudt nam dau.

1.2.2. Cac thé 1am sang
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1.2.2.1. Thé nhe:

Con ho nhe, ngén va khong dién hinh, khong khac dom nhiéu.

Thudng gip & tré em da tiém vac xin phong ho ga nhung khang thé thap va
ton luu ngan,. Thé nay thuong kho chan doan.

1.2.2.2. Thé ning c6 bién chirng: Thuong gip ¢ tré duéi 3 thang
Con ngung tho
Tang ap luc dong mach phdi: ¢ con ting ap lyc dong mach phdi (con tim,
SpO, giam, nhip tim cham, huyét ap giam). Ap luc dong mach phoi trung binh >
20 mmHg.
Nhiém tring boi nhiém (viém phdi, viém tai giita)
T6n thuong than kinh trung wong: viém ndo, xuat huyét ndo, co giit.

Mot sb bién chirng khac: Xuét huyét két mac, dut loét ham ludi, ha natri
mau, thoat vi ben va ron, sa truc trang.

1.3. Can lam sang

Cong thirc mau: s6 luong bach cau ting (15.000 -100.000 G/1), ting bach
cau lympho 1a chu yéu.

Xquang phoi ¢o cac ton thuong: ddm rén phoi, phu phdi hodc xep phé
nang.
Siéu Am tim, dién tAm do theo ddi bién chtng ting ap luc dong mach phdi.

Sinh h6a mau: dién giai d: natri giam, ¢ thé c6 ha duong huyét, chirc
nang gan than.

Sinh héa nudc ticu
Chup CT scanner so ndo khi nghi ngo bién ching than kinh.

Xét nghi€ém vi sinh :

Xét nghiém tim khang nguyén: iy dich ty hiu nuéi cdy hoic Real time
PCR hoic xét nghiém khang thé huynh quang truc tiép duong tinh véi ho ga.



Xét nghiém tim khang thé: it nhat 2 tuan sau ho tim khang thé IgG, c6 thé
1ay mau mau 2 1an cach nhau 2 tuan.

2. Chan do4n x4c dinh
2.1. Ca bénh nghi ngo:

- C6 yéu tb dich té: Tiép xtic v6i bénh nhan ho ga
- C6 bénh canh 1am sang ho ga

2.2. Ca bénh xac dinh:

- Thuong dya vao 1am sang

- Can 1am sang: xét nghiém duong tinh véi vi khuan ho ga
3. Chan doan phan biét

- D1 vat duong thd, sic sira
- Bach hau thanh quan

- Viém tiéu phé quan

- Viém phoi
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Tim bam sinh tim: tré < 3 thang, si€éu am tim.

Viém hong man tinh: thuong ho khan kéo dai nhung khong thanh con dién
hinh, khong c6 biéu hién suy ho hép.

Viém nao, xuit huyét nio
I1L. TIEU CHi NHAP VIEN

Nhitng trudng hop ning, ¢ bién chimg, tré nhé dudi 3 thang, nguy co bénh
nang hodc trén cac bénh nén, bénh mén tinh, nguoi bénh méc suy giam mién dich,
tré so sinh, dé non, tré mic cac bénh kém theo, bénh nhan ho ga gia dinh khong
6 diéu kién theo ddi chiam séc... can nhap vién diéu trj va theo dbi.

Tré méc ho ga nhe co thé cach ly theo ddi va diéu tri tai nha dudi su giam sat
cua tram y t€ xa, tai kham theo hen.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
Céch ly va diéu tri sém khi c6 triéu ching nghi ngd méc ho ga.
Theo ddi phat hién sém va xr tri bién chimg
Pam bao dinh dudng nang cao thé trang
Diéu trj cu thé

2.1 Khang sinh:
- Azithromycin:

+ Tré dudi 6 thang: 10mg/kg/ngay x 05 ngay
+ Tré trén 6 thang va ngudi 1on: 10mg/kg (t6i da 500mg) ngay dau; sau d6
5mg/kg (t6i da 250 mg) ngay thir 2- ngay thi 5.

Clarithromycin: 15mg/kg/ngay (tdi da 1g/ ngay), chia 2 1an x 07 ngay,
khong khuyén cdo cho tré dudi 1 thang tudi.

Erythromycin: 40-50mg/kg/ngay(tdi da 2g/ngay), chia 4 1an x 14 ngay,
khong khuyén céo cho tré dudi 1 thang tudi.

Trimethoprim-sulfammethoxazole(TMP-SMX): Chdong chi dinh cho tré
dudi 2 thang tudi. Liéu TMP 8mg/kg/ngay (t6i da 320mg/ngay), chia 2 1an x 14
ngay.



Thudc kh?)ng lam giam th(‘yiq gial‘l bénh nhung giém thoi giap truyén bénh.
Khi c6 bién chimg viém phoi diéu tri nhu phac d6 viém phoi.
2.2 Diéu tri tri¢u chirng
C6 thé dung gardenal 1-3 mg/ Kg/ ngdy chia theo gid
Giam ho: khi dung, cac thudc giam ho, siro phenergan.
2.3. Piéu tri bién chirng.
2.3.1. Diéu tri suy hé hap

Han ché t6i da cac kich thich c6 thé 1am khoi phat con ho ga nhu khoi
thude 14, bui, cac kich thich hoa hoc.

Pit tré tu thé nam dau cao, thoai mai, lam thong thoang duong thé, tranh
tac nghén duong thd do xuat tiét.
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Tuy theo mirc d6 suy ho hap:
Tho oxy khi ¢6 suy ho hap: thd nhanh, ging stc, tim tai, SpO, < 92 % khi
tho khi troi.

bt ong ndi khi quan va ho trg hd hap sém khi c6 cac dau hi¢u suy ho hap
nang va/ hodc c6 dau hi¢u suy tuan hoan.

2.3.2. Diéu tri tang dp lyc déng mach phéi
Chién lugc dicu tri :

- Giam thiéu cac yéu t nguy co gy ting ap luc dong mach phoi.
- Bbam bao t61 da cung cap oxy cho t6 chirc.

- Giam sirc can mach mau phoi.

- Duy tri 6n dinh huyét ap hé théng.

2.3.3. Chi dinh thay mau

- Chi dinh:
Bach cau > 100 G/L ké ca khong c6 suy hd hap hodc suy tudn hoan.
Bach cau > 70 G/L va c6 suy ho hap va c6 suy tudn hoan.

Bach cau > 70 G/L ¢6 suy ho hip hodc c¢o suy tuan hoan cong véi co bang
chtng ting ap phoi.

Bach cau > 50 G/L va tinh trang suy ho hap va suy tuan hoan tién trién
nhanh va nang.

Bach cu > 30 G/L va c6 tinh trang bach cau tang nhanh (xét nghiém lai
sau 2 gio).

- Ap dung ¢ céc trung tdm hdi sirc nhi khoa 16n c¢6 du diéu kién thuc hién ky
thuat thay mau.

2.3.4. Chi dinh mang trao doi oxy ngodi co thé (ECMO)

- ECMO dugc chi dinh ¢ bénh nhan ho ga rt ning c6 tinh trang suy ho hip
ning khong dap tng voi thd may, sdc tim va ting ap luc dong mach phdi ning .
ECMO con gitip 1am giam lwong bach cau do hoa lodng méu cua thé tich dich ban
dau dua vao.



- Ap dung ¢ céc trung tdm hdi sitc nhi khoa 16n ¢ du diéu kién thuc hién ky
thuat ECMO

2.3.5. Cham soc

- Cho tré nghi ngo1 trong phong yén tinh, it &nh sdng, thodi mai, tranh lo
lang, khong nén theo doi hay can thi€p qua mic cho tré.

- Cho tré an nhiéu btra. Néu tré ho lién tuc hoac non nhiéu, bu kho khan hoac
c6 thé cho tré an qua sonde hodc nudi dudng tinh mach. Tranh cho tré &n qua
nhiéu bira.

- Tranh moi truong co cac yéu to nguy co nhu khoi thuoc 14, bui, khd, nhicu
tiéng On, nhi€u yéu to kich thich.

- Theo doi sat tré em, theo ddi con ho va danh gia mirc d§ nang cia bénh dé
cung cap du oxy va may hut khi can.
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V. PHONG BENH
1. Cach ly:

Ngoai cac bién phap du phong chuan, cic bién phap du phong lay truyén
qua dudng hé hip duoc khuyén céo it nhat 5 ngay sau khi bat dau diéu tri khang
sinh nhém Macrolide.

Nén cach ly tré 3-4 tuan dé giam thiéu nguy co lay bénh.
2. Dy phong phoi nhiém:

Dy phong sau phoi nhiém: khang sinh nhém Macrolide cho tit ca nhimng
ngudi tiép xtc gan. Loai thubc, lidu luong va thoi gian dung thube du phong
tuong tu nhu diéu trj.

Tiém phong cho nhiing nguoi tiép xtc gan.

Tiém phong dy di Viac xin ho ga theo chwong trinh tiém ching mé rong

VI. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh vién Nhi Trung wong (2020), Hudéng dan chan doan va diéu.

2. Bénh vién Nhi DPong 2 (2020), Phac dd diéu trj nhi khoa.



518

11. PHAC PO PIEU TRI BENH BACH HAU

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

L. PAI CUONG

Bénh bach hau 1a bénh nhiém khuan cép tinh c6 gid mac & tuyén hanh nhan,
hau hong, thanh quan, mii do truc khuan Corynebacterium diphtheriae (con goi
1a truc khuan Klebs-Leoffler) gy nén. Bénh c6 thé xuat hién & da, cdc mang niém
mac khac nhu két mac mét hodc bo phan sinh duc. Pay 1a mot bénh vira nhiém
trung vira nhiém ddc va cac ton thwong nghiém trong cta bénh chu yéu 1a do
ngoai doc td cua vi khuan bach hau gay ra.

chtra vi khuan bach hau 1a & nguoi bénh va nguoi lanh mang vi khuan. Day
vura la 0 chira, vira 1a nguon truyén bénh.

Bénh bach hau dugc 1ay truyén qua duong ho hép do tiép xtc voi ngudi
bénh hodc ngudi lanh mang vi khudn bach hau. Bénh con c6 thé lay do tiép xuc
v6i nhitng d6 vat c6 dinh chat bai tiét ctia ngudi bi nhiém vi khuan bach hau. Sita
twoi cling c6 thé 1a phuwong tién lay truyén bénh bach hau.

II. CHAN DOAN

1. LAM SANG

Hay gip nhét 14 bach hau hong (70%), bach hau thanh quan (20-30%), bach
hau miii (4%), bach hau mit (3-8%), bach hau da...

1.1. Bach hiu hong
1.1.1. Thoi gian u bénh: tu 2-5 ngay, khong c6 tri¢u ching lam sang.
1.1.2. Thoi ky khaoi phat:

o Tré thuong s6t 37,5 - 38°C, kho chiu, mét, quéy khoc, an kém, da hoi xanh,
sO mii1 mot hoac 2 bén.

Kham hong: Hong hoi d6, amydal c6 diém tring mo dang gia mac ¢ mot
bén. Gia mac dé bong, nhung moc lai ngay sau khi boc tach. So théy hach ¢b nho,

di dong, khong dau.

1.1.3. Thoi ky toan phat:



Toan than: Nguoi béqh s6t 38 - 38,5°C, nudt dau, da xanh tai, mét nhiéu,
chan an, mach nhanh, huyét ap hoi ha.

Kham hong: c6 gid mac lan tran ¢ 1 bén hoac 2 bén amydal; truong hop
ning gia mac lan trim ludi gd va man hau. Gia mac lac dau tring nga, sau nga
mau hot vang nhat, dinh chat vao niém mac, boc tach gay chay mau, néu boc tach
thi vai gio sau moc lai rit nhanh; gid mac dai, khong tan trong nudc, niém mac
quanh gia mac binh thuong.

Hach g6c ham sung dau. Bénh nhan s6 miii nhiéu, nudc miii trang hodc lan
mu.

1.1.4. Théi kp lui bénh:
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Néu duoc diéu tri sém bang huyét thanh khang bach hau (SAD) va khang
sinh, thi gia mac hét nhanh trong vong 24 gio - 3 ngay, ngudi bénh hét sét, nhung
con mét, da xanh. Nguoi bénh thuong hoi phic stc khoe sau 2-3 tuan. Tuy nhién
can luu ¥ cac bién ching muon.

1.2. Bach hau thanh quan
Bach hau thanh quan 13 thé ning & tré em, hay gap o tré tir 2-5 tudi

it gdp bach héau thanh quan don thuan, thuong 1a bach hau hong-thanh quan. Bénh
canh 1dm sang bao gdm: viém thanh quan cép (ho 6ng 6ng, khan tiéng, kho
thd cham thi hit vao, c6 tiéng rit thanh quan) giai doan mudn s& dan dén ngat tho.

1.3. Bach hau ac tinh

C6 thé xuat hién sém 3-7 ngay dau cua bénh, bénh canh nhiém tring nhiém
doc nang s6t cao 39-40°C, gid mac lan rdng, khép hau hong va méi. Hach cd sung
to bién dang dan dén hinh c6 banh, cé nhi€u bi€n ching sém viém co tim, suy
than va ton thuong than kinh.

2. CAN LAM SANG
2.1. Xac dinh can nguyén

Bénh pham: 14y dich hau hong ngody & ving ria xung quanh gia mac (tim
bong lay bénh pham dugc bao quan trong mdi truong Amies hodc moi trudng
Stuart, van chuyén ngay dén phong xét nghiém cang sdm cang tot).

Nhuom soi tim vi khuan hinh thai bach hau: Tryc khuan gram (+), hinh
chuy.

Nubi cdy trén mdi truong thach mau, méi truong chon loc Loeffle (Tellurite
kali) (hoic méi truong Cystine tellurite blood agar - CTBA) tim vi khudn bach
hau, xac dinh doc t6 bach hau (Toxigenicity testing bang VD: Elek test).

Dung ki thuat PCR xé4c dinh gen doc t5 bach hau.

2.2. Cac xét nghiém thwong quy va theo doi, phat hién cac bién chirng
Cong thirc mau, sinh h6éa mau, men gan, men tim, ure, creatinine, dié€n giai,

glucose mau, khi mau néu can, di¢n tam do, tong phan tich nudc tiéu, XQ nguc...

3. CHAN POAN



3.1. Ca bénh nghi ngo

Lam sang: C6 bénh canh 1am sang cua bénh bach hau, gid mac vung hau
hong & vung ton thuong.

Dich t& hoc: Nguoi bénh ¢6 di va dén tir ving dang c6 dich bach hau hoic &
ving timg c¢6 6 dich bach hau trong 5 nam gan day.

3.2. Chan do4n xac dinh
Ca bénh nghi ngd kém theo xét nghiém tim vi khuan bach hiu dwong tinh

3.3. Chan don phén biét
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Céac viem Amydal héc ma c¢é gia mac min do cac nguyén nhan khac: Lién
cau nhom A, bénh viém hong Vincent, Epstein-Barr virus (EBV), nim hong
candida.

Céc viém thanh quan do nguyén nhan khéac: Viém thanh quan do virus,
Abces thanh sau hong, Phan v¢.

Bién chimg bach hau vai1 cac can nguyén khac: Viém co tim, viém than, li¢t
than kinh.

III. TIEU CHI NHAP VIEN

Bénh nhan c¢6 céc biéu hién lam sang nghi bénh bach hau can nhép vién theo
doi va diéu tri

IV. PIEU TRI

Dién bién thuong rat ning, néu diéu tri sém biang khang huyét thanh(SAD),
khang sinh va hoi stc tich cuc bénh co6 thé khoi

1. Nguyén tic diéu trj

Can chan doan s6m, diéu tri kip thoi dé han ché céc bién ching.

Diéu trj toan dién, can chl v ché do dinh dudng, nghi tai givdng, han ché di lai.
Phat hién kip thoi cac bién ching.

2. Piéu tri cu thé

2.1. Huyét thanh khdng dic to bach hiu (SAD)

Str dung ngay khi nghi ngd méc bénh. Liéu luong phu thudc vao mic do
nang cua bénh, khong phu thudc vao Itra tudi va can nang. Can test trudc khi tiém,
néu duong tinh thi 4p dung phuong phap gidi man cam (Besredka)

Bach hau hau hong hodc thanh quan trong 2 ngay dau: 20.000 - 40.000 UI

Bach hau miii hong: 40.000 - 60.000 UI

Bach hau 4c tinh: 80.000 - 100.000 UI

Trong thé ning, c6 thé xem xét truyén tinh mach SAD (can theo ddi sat cac
dau hiéu phan vé va chuan bj sin sang dé cap ctru phan vé néu xay ra). Cach thuc
truyén: Pha toan bd SAD trong 250 - 500ml mudi 0,9% truyén tinh mach cham 2-

gio.

Phwong phap Besredka



Tiém 0,1 ml huyét thanh bach hau va doi 15 phat. Néu khong c¢6 phan tGng
thi tiém thém 0,25 ml huyét thanh bach hau. Néu khong c6 phan tmg sau 15 phat
thi tiém bap hodc tiém tinh mach phan con lai.

Neéu nguoi bénh c6 bi€u hién sy nhay cam khi thir phan tng, thi khong nén
dung toan bo li€u. Tién hanh gidi man cam theo hudng dan cua BO Y t€.

2.2. Khang sinh

Penicillin G: 50.000 - 100.000 don vi/kg/ngay chia 2 1an, tiém bap 14 ngay
cho dén khi hét gia mac.

Hodc Erythromycin udng: tré em 30-50mg/kg/ngdy; ngudi 16n 500mg x 4
lan/ngay dung 14 ngdy cho dén khi hét gia mac.
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Hodc Azithromycin: tré em: 10-12mg/kg/ngay, nguoi 1on: 500mg/ngay x 14
ngay.

2.3. Cdc diéu tri khdc

Hb tro ho hap: Thong thoang dudng thd (néu kho thd thanh quan do II can
chi dinh m¢ khi quan giap thong thoang duong thd). St dung Oxy li¢u phap soém
néu co suy ho hip, néu khong dap tmg voi Oxy cé thé thé may khong xam
nhap/xam nhap tiy mirc d v6i truong hop co suy ho hép.

Hb tro tuan hoan: dam bao cung cép day du nudc dién giai theo nhu ciu cd
tinh dén bu trir néu sdt cao, kho thd, non... Trong nhitng trudong hop cb sbc (da
lanh, ddu hiéu lam day mao mach > 3 gidy, HA tdm thu < 90 mmHg & ngudi 16n,
nuéc tiéu < 0,5ml/kg/gid) sau bu dich du (4p luc tinh mach trung tim 12-14 cm

H,0, hoic do dudng kinh tinh mach chii dudi) khong hiéu qua nén sir dung thude
van mach dé dam bao huyét ap trung binh > 65mmHg va Lactat mau < 2 mmol/l.
Chu y danh gia qua tai dich.

Can bang nudc dién giai.

Néu bénh nhan c6 réi loan nhip tim (block nhi that cap 2 Mobitz II ¢6 thé
dung may tao nhip tam thdi Pacemaker ngoai da hodc qua tinh mach canh.

Véi truong hop viém co tim diéu tri theo phac d6 viém co tim, néu viém co
tim nang hodc co6 séc tim khong dap tmg véi tro tim c6 thé dung ECMO V-A cho
bénh nhan néu c6 dieu kién.

Bénh nhan c6 suy da tang, suy than co thé loc mau lién tuc (CVVH) néu co
chi dinh.

C6 thé sir dung corticoid trong truong hop bach hau 4c tinh, va bach hau
thanh quan c6 phu né€ nhiéu.

Pam bao dinh dudng: tinh mach hoan toan hay két hop qua duong tiéu hoa
tuy thudce tinh trang nguoi bénh.

2.4. Tiéu chuan xudt vién va theo doi diéu tri
Bénh nhan 6n dinh sau 2 - 3 tuan diéu tri

Soi cdy kiém tra 2 1an 4m tinh va khong bién chtng.
Phai tiém phong bach hau sau khi xuat vién

Theo dbi tiép ngoai tri du 60-70 ngay

V. BIEN CHUNG



Bach hau c6 bién chung, hay con goi 1a bach hau 4c tinh, xay ra do nhiém
doc ngoai doc to cua bach hau, céac bién chirng hay gdp nhu tim mach, liét than
kinh va ton thuong than.

1. Céc bién chirng tim mach

Do doc td bach hau gay thoai héa nhu mo, thoai héa m& ¢ co tim va roi loan
dan truyén, biéu hién 1am sang la viém co tim, r61 loan nhip tim, huyét khoi

2. Bién ching than kinh
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Do ddc t6 bach hau gy ton thuong hé than kinh, gay liét. Nhiém doc cang
nang, hoac diéu tri cang mudn thi ty I¢ 1iét cang cao. Cac bién chiing than kinh
nhu: Liét man hau, liét mat (liét diéu tiét), liét chi(tay, chan), liét thanh quan, liét
co hoanh.

Noi chung céac biéu hién liét do bach hau sau mot thoi gian s¢€ tu hoi phuc hoan
toan.
VI. PHONG BENH

T4t ca ngudi bénh nghi bach hau phai dugc vao vién dé cach ly cho dén khi
c6 két qua xét nghiém vi khuan hai 1an am tinh. M&i mau bénh pham duoc lay
cach nhau 24 gi va khong qua 24 gid sau khi diéu tri khang sinh. Néu khong c6
diéu kién 1am xét nghiém thi phai cach ly bénh nhan sau 14 ngay diéu tri khang
sinh.

Rira tay ding quy cach bang xa phong hoidc dung dich sat khuan.

Nha & cta nguoi bénh, dung cu trong phong, dd dung, quan 4o cia ngudi
bénh phai tay ué va sat khuan.

Phong bénh bang vic-xin bach hau: trong chuong trinh tiém ching mé rong
qudc gia, dung vic-xin da gia: bach hau - ho ga - uén van cho tré. Bat dau tiém tir
2-3 thang tudi, tiém 2 1an, mdi 1an 1ml cach nhau 1 thang. Mot ndm sau nhéc lai
mdi mot ndm 1 1an cho dén 5 tudi.

Véi nguoi tiép xuc: Xét nghiém vi khuan va theo ddi trong vong 7 ngay.

Tiém 1 liéu don benzathine penicillin (tré < 5 tu6i 600.000 don vi; tré > 5
tudi 1.200.000 don vi).

Hoic udng Erythromycin (tré em 40mg/kg/ngay, 10mg/lan cach 6 gio)
trong 7 ngdy. Ngudi 10n 1g/ngdy, 250mg/1an mdi 6 gio.

Hoic Azithromycin: tré em 10-12mg/kg 1 1an/ngay, t6i da 500mg/ngay.
Diéu trj trong 7 ngdy. Ngudi 1on: 500mg/ngay, trong 7 ngay.

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY té, Huéng dan chan doan va diéu tri bénh bach hau ban hanh theo
Quyét dinh s6 2957/QD-BYT ngay 10 thang 7 nam 2020.



2. Bénh vién Nhi Trung wong, Huéng dan chan doan va diéu tri bénh tré em
nam 2020.
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12. PHAC PO PIEU TRI VIEM GAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)
I. PINH NGHIA
Viém gan 1a bénh 1y nhiém tring hé théng, ton thwong chu yéu 1a viém va
hoai tir t& bao gan. Nguyén nhan thuong do siéu vi triung, ngoai ra c6 thé do vi
trung, thude...

CHAN DOAN

Tiép cian chan doan a.
Héi bénh st — tién sir

e Sit.

e Vang da: thoi diém, tang dan, lic tang ltc gidm.
e Dau bung, chén an, non.

e Dai tién phan bac mau.
e Tién sir: truyén mau, me¢ vang da khi mang thai, diéu trj thudc (lao,
phong...).
b. Tham kham
Dau hiéu ning do bién chimg suy gan:
R6i loan tri giac: lo mo, hon mé, roi loan hanh vi.
Réi loan dong mau: xuét huyét dudi da; xuat huyét tiéu hoa: non ra mau,
dai ti¢n phan den.
e Dau hiéu viém gan: vang da, tiéu sim mau, gan to.

e Triéu chimg khac kém theo: viém khdp, thiéu mau, phat ban.
c. P& nghi xét nghiém

e Xét nghiém chan doan viém gan:
Chtic ning gan: Transaminase, Bilirubine. Phosphatase kiém.
Siéu &m bung.

Xét nghiém chan doin nguyén nhan:



Xét nghiém chan doan nguyén nhan viém gan virus cap:
+ HbsAg, Anti — HBc IgM dé chan do4n viém gan B cap.
+ Anti-HAV IgM dé chan doan viém gan A cép.

+ Anti-HEV IgM dé chan doan viém gan E cép.
+ Anti-HCV dé chan doan viém gan C

+ CMV IgM, IgG khi chan doan viém gan do CMV: nén thyuc hién sau khi
loai trir cdc nguyén nhan khéc va thuong & tré < 3 thang.

Xét nghiém chan doan do nguyén nhén khac, khi khong nghi viém gan
virus:

- CTM, CRP, céy mau, céy nude tiéu khi nghi nhiém trung.
- Widal khi nghi ng¢ thuong han

Xét nghiém dé tién lwong:



524

Prothrombine (dong mau toan bd), Pam mau ty 1¢ A/G (khi nghi ngo suy té
bao gan).

Sinh h6a mau: NH3 mau, Ion d6, dudng mau, chirc ning than
XQ nguc
Sinh héa nudc ticu
2. Chén doan xac dinh viém gan
Vang da, gan to + SGOT, SGPT tang gap 4 — 5 lan (> 200 UI).
Chian doan c6 thé viém gan

Vang da, gan to + SGOT, SGPT tang gap 2 —3 lan tri s6 binh thuong (>100
UJ) va si€u am nghi ngo.

Chan doan nguyén nhan
Viém gan virus: sot nhe hiém khi sot cao, khi vang da thuong hét sot.
Thuong kém cac triéu chirng chén an, budén néon, non, gan to + Xét nghi¢m:

- Viém gan B cdp: Anti — HBc IgM duong tinh, HBsAg duong tinh (hodc 4m
tinh trong giai doan ctra s6)

- Nhiém HBV man: HBsAg va/hoic HBV DNA duong tinh > 6 thang hoic
HBsAg duong tinh va anti-HBc IgM am tinh

- Dot cip viém gan B man:

+ Biéu hién 1am sang c6 thé khong triéu ching cho dén c6 triéu ching tuong
tu viém gan cap

+ Chan doéan: dot ngot ting ALT > 3 1an muc ting ban dau hodc > 5 lan gidi
han trén ctia mtc binh thuong (nam: 35U/L, nit 25U/L).

Luu y: HBV DNA c6 thé khong ting, tham chi co thé giam.
+ C6 thé xay ra tu phat hodc khi co yéu t6 thuan loi:

* Piéu tri voi cac thude e ché mién dich hay hoéa tri liéu
* Ngung thuoc khang HBV



* C6 bénh di kém gay ton thuong gan va suy yéu hé mién dich
- Viém gan A cdp: Anti — HAV IgM duong tinh.

- Viém gan E cdp: Anti — HEV IgM duong tinh.
- Viém gan C: Anti — HBC duong tinh + PCR HCV duong tinh
- Viém gan trong bénh cinh nhiém triing huyét:

+ Tri€u ching nhi€ém trung toan than thudng ram rd: sot cao, vé mat nhiém

trung nhiém doc

+ CTM bach cau cao, da nhan trung tinh ting, c6 thé c6 hat doc/CRP ting
+ Cay mau duong tinh.

+ Viém gan do thuong han: Widal duong tinh hodc ciy méau: Salmonela
typhi (+).

Viém gan tu mién:
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Chi nén nghi dén khi c6 bénh canh viém gan man tinh va sau khi loai bé
cac nguyén nhan khac nhu viém gan virus, bénh chuyén hoa, viém gan trong bénh
canh nhiém trung huyeét.

Lam sang thuong kem theo cac bénh canh goi y tu mién khac di kem: St
kéo dai, phat ban, dau khop, viém loét dai trang, thiéu méu tan huyét mién dich +
Xét nghiém: CRP tang, ANA duong tinh (c6 dang ANA am tinh), globuline tdng
dac biét [gG mau > 16 g/L.

e Viém gan cép do thudc:

Cé céc tri€u ching ctua viém gan: chan an, buodn nén, non, gan to kém theo
béng chiing veé sir dung thudc : thude ha sbt ( Paracetamol..), NSAID, thube khang
lao, thudc téy giun, thudc Nam, thudec Bic...

5. Chéan doan phan biét

e Tiac mat ngoai gan:

Vang da dai tién phan bac mau, si€u am bung tim nguyén nhan tac mat
ngoai gan.

Xét nghiém: Bilirubin mau ting chu yéu truc tiép, Phosphatase kiém mau
tang, Stercobilinogen trong phan am tinh.

e Vang da tan huyét:
Vang da thuong kém thiéu mau, co thé c6 gan lach to.

Xét nghiém: Bilirubin mau ting chu yéu gian tiép; Het giam; cac xét
nghi¢m tim nguyén nhan tan huyét: test coomb’s, dién di Hb.

e Bénh WILSON: thuong & tré tir 5 tudi trd 1én va ton thuong gan khong
tim dugc nguyén nhan khac

III. TIEU CHI NHAP VIEN PIEU TRI NOI TRU
Bénh nhan c6 bién hién nghi viém gan cép, dot cép viém gan man hodc trén
cac bénh nén, bénh man tinh nang, nguoi bénh méc suy giam mién dich, tré so

sinh, dé non, tré s6t cao kho ha, tré c6 co giat, tré mac cac bénh kém theo, bénh
nhan viém gan gia dinh khong co6 di€u ki¢n theo ddi cham sdc... can nhap vién

diéu tri va theo doi.



Viém gan man c6 thé diéu tri ngoai tra, tai kham dinh ky theo hen.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

e Diéu tri nguyén nhan néu c6 thé diéu tri.

e Phat hién diéu tri bién chimg.

e Diéu tri hd trg va tranh st dung mot s6 thube c6 hai cho gan.

2. X tri ban dau
a. Xir tri cap ciru

® X1r tri ti€én hon mé gan:

Nam nghi tuyét doi.
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Ché d6 dinh dudng han ché dam nhung dam bao nang luong. Truyén TM
Glucose 10% - 15% cung cdp nang lugng va duy tri duong mau trong gidi han
binh thuong.

Vitamin K1 1mg/kg/ngay TM 1-3ngay.

Lam giam lugng NH3 trong long rudt:

Thut thao bang dung dich mudi dang truong 4m mdi 8 gio.
Lactulose: 1ml/kg/6gid cho dén khi tiéu 10ng.

Néomycin: 25-50mg/Kg/ngay chia mdi 6 gio.

Can lgﬁng nudc va dién giai tuy thudc ion d6 mau (dic biét cha y K+). ’
Truyén plasma tuoi dong lanh khi r6i loan dong mau de doa hay gay xuat

huyét.

Tranh st dung mot s6 thudc gy doc gan: an than, Tetracyclin,
Acetaminophen... khi khong that can thiét.

Khang sinh néu khong loai trir nhiém tring.
X tri dac hi¢u

Viém gan virus B: thudc khang siéu vi thuong chi dinh & tré > 2 tudi
- Viém gan virus B cap:

Dung thubc khang virus: Lamivudin, Tenofovir (khi c6 bang ching khang
Viém gan virus B ti cip

Viém gan virus B cap kém theo it nhat 2 tiéu chi:
* Bénh ndo gan

* Bilirubin toan phan > 51 pmol/l (hoic bilirubin truc tiép > 25 pmol/l).
*INR >1,5.

Bénh kéo dai > 4 tuan véi bilirubin c6 xu huéng ting dan.

Viém gan virus B man: Xem xét di€u tri khang virus theo luu d6 sau:
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[ Tré > 12 thing tudi, HBsAg (+) > 6 thang
ALT tang lHén e = 1,3 x UL
N v
HBefAg (+) = 6 thang HBeAg (-) > 12 thang
HEBW DMNA = 20000 [0 i HBYW DA = 2 000 TU

L.oai trdr cAc nguyEn nhidn giy viém gan khac.
Xem xét sinh thiét gan*

N

Wigm va'hofic W& vahodc
xor hda gan nhe (FO-1) x»o héa gan F = 2
N A
Xem xét diéu tri néu Chi dinh diéu tri
gia dinh cd ngurdi b HOCOC khang wi rit

Can loai trir cac nguyén nhan khac gay tén thuong gan, bao gdm bénh di truyén
Han ché diéu tri khang virus ¢ tré <2 tudi

Can hoi chan véi chuyén khoa vé diéu tri khang virus.

Liéu: Lamivudin 3mg/kg/ngay, uéng 1 1an mdi ngay.

Liéu Tenorforir disoproxil fumarate (TDF) (> 12 tudi, > 35kg):
300mg/ngay. Bénh nhan suy than diéu chinh theo murc loc cau than.

e Viém gan trong bénh canh nhiém tring huyét: Theo phac do nhiém triung huyét.

e Viém gan ty mién:
- Giai doan tan cong:

Prednison 1-2 mg/Kg néu thét bai phéi hop Azathioprin 1,5 mg/Kg.
Thot gian tir 2 — 3 thang.

Giai doan duy tri: Prednison gidm liéu nhu cac bénh Iy tu mién khac, hay
phéi hop v6i Azathioprin.




3. Theo dbi diéu tri
* Viém gan virus B:
Chura c6 chi dinh diéu tri thudc khang vi rit:

Kham 1am sang, xét nghiém cong thic mau, AST, ALT mdi 12-24 tuan;

HBeAg va danh gia xo héa gan mdi 24 - 48 tuan; xem xét do tai luong HBV
DNA mdi 24 - 48 tuan.

Piéu tri thudc khang vi riit:

DPang diéu tri thuéc khdng vi rit

Sau thang diéu trj dau tién, theo doi 1am sang, AST, ALT, creatinin huyét
thanh mdi 2-4 tuan tuy theo dién tién bénh
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Khi bénh di 6n dinh (khong c¢6 triéu chung lam sang, AST, ALT < 2 lan
ULN va c6 dap tng vi rat ban dau): tai kham mdi 12 tuan va 1am cac xét nghiém
cong thirc mau, AST, ALT, creatinin huyét thanh, HBeAg (néu HBeAg con duong
tinh), anti-HBe (khi dd mat HBeAg); danh gia xo héa gan mdi 24 - 48 tuan.

Tai luong HBV DNA thyc hién ¢ tuan diéu tri tha 12, 24 va 48, sau do
thuc hién mdi 24 - 48 tuan hodc khi ALT ting khong rd nguyén nhan dé danh gia
dap tmg diéu tri va kha ning tai phat HBV hodc khi nguoi bénh khéng tuan thu
diu tri.

Dinh lugng HBsAg (hoac dinh tinh néu khong lam dugc dinh lugng) moi
24 - 48 tuan dé danh gia kha ning mat HBsAg khi tai luong HBV DNA duéi
ngudng va HBeAg am tinh.

Cac xét nghiém khac theo chi dinh 1am sang.

Di ngung diéu tri thuéc khdng vi rit

Kham dinh ky dé theo di cac triéu chimg 1am sang

Xét nghiém mdi 12 tudn trong it nhat 1 nim dau sau khi ngung thubc dé
danh gia tai phat bao gdm AST, ALT, cong thirc mau, tai lwong HBV DNA. Sau
do, tiép tuc theo doi AST, ALT mdi 12 -24 tudn va tai luong HBV DNA mbi 24 -
48 tuan. Xét nghiém sang loc HCC sém mdi 12 - 24 tuan.

e Trong viém gan ty mién sau di€u tri 1-2 tuan can theo doi cac xét nghiém
nhu prothrombin, transaminase dé danh gia hiéu qua diéu tri.

e Chuyén sang diéu tri duy tri khi Transaminase con tang gap 2 lan binh
thuong, va prothrombin cai thién (thuong thoi gian 1 -3 thang).

4. Diéu tri hd tro
- Tranh céac loai thuoc c6 hai dén gan nhu: Pefloxacin, Ceftriaxon,
Paracetamol liéu cao...

- Ché d6 an gan mat khi khong c6 suy gan: giau dam, it chit béo. Ché do an
suy gan khi ¢6 suy gan: giam dam.

- C6 thé st dung cac thudc bo tro gan.



V. THEO DOI VA TAI KHAM

- Viém gan virus B, C can theo ddi mdi thang trong 3 thang dau, mdi 3 thang
trong 2 nam.

- Viém gan tu mién theo ddi diéu trj trong 2 nam.
VI. TAI LIEU THAM KHAO

1.BO Y té, Hudng dan chan doan va diéu trj viém gan virus B ban hanh theo
Quyét dinh s6 3310/QD-BYT ban hanh ngay 29 thang 7 nim 2019.

2. Bénh vién Nhi Pong 1 (2020), Phic d6 diéu tri nhi khoa.
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13. PHAC PO PIEU TRI BENH UON VAN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

L. PAI CUONG

Bénh udn van (Tetanus) 1a mot bénh nhiém trung, nhiém doc do vi khuén
ubn van (Clostridium tetani) gay nén, xAm nhap vao co thé qua vét thuong, phat
trién trong diéu kién yém khi, tiét ra ngoai doc td (Tetanus exotoxin) c6 ai tinh véi
hé than kinh.

Céc tricu chung ctia bénh duoc bi€u hién 1a nhitng con co cling co thuong
xuyén, thinh thodng c6 nhitng con co giat trén nén co cling.

Bénh khong gay thanh dich, gdp & moi noi, moi mua, moi Ira tudi, dac biét
1a nhitng ngudi lam viéc véi rudng dat.

II. NGUYEN NHAN

La truc khuan ubn van (Clostridium tetani), gram duong, c6 16ng quanh
than, di dong tuong doi trong moi truong yém khi.

Truc khuan thuong tao nha bao. Nha bao hinh cau tron & dang tu do hoac ¢
mot dau cua té bao truc khuan nén c6 hinh dui trong.

Vi khuan uén van chét & 56 d6 C, nhung nha bao udn van rit bén viing.
Nha bao con kha niang gy bénh sau 5 nim ton tai trong dat. Cac dung dich sat
khuan nhu Formalin, Phenon c6 thé diét nha bao sau 8-10 tiéng. Nha bao chét sau
khi dun sé61 30 phut.
III. CHAN POAN: Chu yéu dya vao 1am sang

U bénh (tir khi c6 vét thuong dén khi ctirng ham): trung binh 7-14 ngay,
ngan nhat 13 48-72 gid.

Khai phat (tir khi cirng ham dén khi c6 con co giat dau tién): trung binh 2-5
ngay.
Toan phat (xuét hién day du triéu chimg 1am sang ctia bénh): 10-14 ngay.

Phuc héi: trung binh 3-4 tuan.

1. U6n van toan than: La thé thuong gip nhat



Khoi phat: méi quai ham, nhai kho, nudt kho, nudt vuong, uéng sic, dan
dan ctng ham (khéng ha 16n duoc, co nhai co ctng ndi rd khi nhai. Dung ciy dé
ludi cd mo rong ham, bénh nhan cang khit ham chat lai., khong tim théy diém dau
rd rét quanh ham, moi cd ging nhai nudt thirc zn mém déu lam co ham co lai.

Toan phat xuat hién co cung co: bat dau tir co nhai, sau dén co mat (tao nét
mat cuoi nhdn) tuan ty dén co gay, co lung, co bung, co chi dudi va cudi cung
mai dén co chi trén. Hiém khi co ctiing co lién suon.

Tuy theo nhom co chi€ém wu thé, bénh nhan cé 1 trong cac tu thé sau:

Cong udn nguoi ra sau : Co cing co phia sau cot song.

Théng cling cd ngudi nhu tam van: Co cung co trudc va sau cit song.

Gap nguoi ra phia trude: Co cliing co phia trude ¢t song
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Co giat va co that: co gidt cing toan than ty nhién hay do kich dong boi va
cham, anh sang chéi, tiéng 6n. Nguy hiém nhat 13 co that hau hong gay kho nudt,
sic dom, va co that thanh quan dua dén tim tai, ngimg tho.

Réi loan co nang: kho nudt, kho noi, khé thd do co thit hiu hong, tang tiét
dom dai tic nghén hé hép, dai tiéu tién kho khan.
Toan trang: tinh tdo, khong sbt cao lic méi phat bénh va 48 gio dau.

Néu hé than kinh thuc vat bi ton thuong sé co biéu hién: sét cao, mach
nhanh >120-140 1an phat, huyét ap giao dong, thd nhanh, v mo héi nhiéu. Khi co
giat nhiéu va co thit thanh quan lién tuc, bénh nhan co6 thé lo mo, hon mé do thiéu
OXy nao.

2. Uon van cuc bo

Co cung co khu trt ¢ vi tri trong mg véi noi xam nhép cua vi khuan uén
van. Bénh thuong nhe, kéo dai, dién tién ty khoi.

Bénh hay gip ¢ ngudi da c6 mién dich mot phan (da duoc tiém phong SAT
khi bj thwong nhung khong xir tri vét thuong dung, va khong tiém ngira TT). Co
ctiing co ¢ thé lan sang chi d6i dién, hay tién trién thanh udn van toan than khi
lwong ddc t6 udn van dat dén mirc du tai hé than kinh trung wong.

3. Uon van thé dau: Cling 1a uén van cuc bo. VEét thuong & khu vuc dau mat
c0, thoi gian nung bénh ngan hon. C6 hai loai biéu hién:

Thé khong liét: khoi dau véi triéu ching co that hau hong lam bénh nhan
kho nuot, udng sac.

Thé liét: Thuong gip hon thé trén, liét mit ngoai bién, liét day than kinh
1L IV. VI....

4. Ubn van rén
- Thoi gian G bénh 3- 5 ngdy, tdi da 28 ngay, rén nhiém tring uét va rung
som

Biéu hién: tré bo bu, mét nhim, khoc khong ra tiéng roi khong khoc, bung
co cung, ban tay nidm chit, chan co cung, tré thuong sbt cao, co giat nhiéu, co thét
tim tai. Ty 1é tir vong 70-80% do suy hd hap, boi nhiém, suy dinh dudng.

IV. TIEU CHI NHAP VIEN



Khi c6 bi€u hi¢n 1am sang nghi mac uon van hodc nghi ng¢ vét thuong co
nguy co mac udn van.

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri
X tri vét thuong va chéng nhiém trung.
Trung hoa doc té udn van.
Chdng co giat va dam bao thong khi.

Diéu tri cac triéu chung khac: can bang nudc dién giai va thang bang kiém
toan, dam bdo dinh dudng, chong nhiém trung bénh vién

2. Piéu tri cu thé
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2.1. Chim séc diéu dudng: Rat quan trong

Phong bénh nhan phai dugc yén tinh, khong tiéng dong, anh sang diu, han
ché t6i da cac thu thuat xam nhép.

Pam bao dinh dudng dy du, bu nudc dién giai thich hop.

Vé sinh c4 nhan hang ngay, hut dom dai, xoay tr& mdi 4 gid tranh loét.
2.2. Xir tri tot vét thwong

Mo rong vét thuong léy hét dj vat, cét loc md hoai ti.

Chim soc vét thuong hang ngdy voi nude oxy gia 1-2 1an, dé ho khong
khau kin, vét thuong giy xuong hé dd bé bot nén mo cira s6 bot dé sin soc vét
thuong chd giy xuong ho.

Chi thay bang vét thuong vai gid sau khi tiém SAT.
2.3. Khang ddc té udn van

Globulin mién dich uén van c6 nguén goc tir nguoi (Human Tetanus
Immunoglobulin - HTIG).

+ Phan lap tir huyét trong cua ngudi khoe manh c¢6 mién dich voi bénh udn
véan, lam giam d6 nang cta bénh va rut ngan thoi gian diéu tri. R4t hiém khi thude
gy shock phan vé, dung an toan cho bénh nhan di tng hodc man cam véi huyét
thanh ngua.

+ Liéu dung: 3000-10000 don vi tiém bap hay tiém mach. Thudc dit tién va
hién chua c6 tai Viét Nam.

Huyét thanh udn vén tir ngua (Tetanus Antitoxic Serum - SAT).

SAT trung hoa doc t6 uén van con luu hanh trong mau, khong trung hoa
duoc doc t ubn van da g'fm vao té bao than kinh. Tiém SAT cho bénh nhan cang
som, cang tot trong 48 gid ddu ctia bénh, 1am giam do ning va rat ngan tién trién
bénh.

Liéu dung: Nguoi 16n: 10000-20000 UI tiém bép liéu duy nhat. Tré em:
500-1000 U/ kg. Phai thir test trudc véi lidu <75 Ul/kg tiém dudi da, néu test
duong tinh can tiém theo phuong phap Besrsedka (nguyén tic 13 tiém liéu nho
dan, ting dan ndng do thudc, mdi lidu cach nhau 30 phut. Chi nén tiém thudc &
noi c6 du diéu kién phuong tién hoi strc ho hap tuan hoan).



2.4. Piéu tri nhiém trung: thoi gian diéu tri khang sinh 7- 10 ngay, co thé
cho mot trong cac thudc sau:

- Metronidazol 0,5g x 3 1an/ngay, dung dudng udng, truyén tinh mach.
- Erythromycin 0,5g x 3 lan/ngay udng.

- Penicillin 100000 Ul/kg/ngay chia 4 1an, tiém bap hay tiém mach.
2.5. Piéu tri an than chéng co giat
- Nhom benzodiazepine: dong vai tro then chét trong diéu tri udn van. Pay 1a

nhom GABA agonists ¢o tac dung ddi khang doc té mot cach gian tiép. Bénh
nhan s€ khong bi co thét, co giat, va giam duoc tinh trang co cung co.
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Diazepam: thong dung nhét trong diéu tri udn van. Diazepam khoi dau
Tiém tinh mach 0,1-0,3 mg/kg liéu mdi 2- 4 gio, téi da 10mg/liéu tong lidu 1-2
mg/kg/ ngay Udng 1-3 mg/kg/ngdy néu dap ung tot va khong xuat huyét tiéu hoa,
t6i da 20mg/liéu. Giam dén 1/2 & tré suy gan, giam thé tich mau, rdi loan tri giac
va suy ho hip.

Midazolam khgi dau: tiém tinh mach 0,05-0,2 mg/kg/liéu mdi 2-3 gio, t6i
da 7 mg/liéu ngudi 16n. Hodc 0,05-0,1 mg/kg truyén tinh mach mdi gio, ti da 7
mg/gid & ngudi 16n. Theo ddi ho héap, co giat va tri gidc dé chinh licu.

- Nhom barbiturate: liéu dung: phenobarbital 0,2g/6ng (1-3 dng/ngay).

- Thubc gidn co: ding dé diéu tri udn van ning, co giat khong kiém soat
dugc va co gidt co nguy co gy suy ho hap. Chi nén st dung ¢ nhitng noi mo
dugc khi quan, c6 may tha. Pipecuronium: 0,02-0,08mg/kg/TMC hay truyén tinh
mach trong 2-4 gio.

2.6. Pam bio hé hip, tuin hoan

- Chéng suy ho hap: hut dom dai thuong xuyén, tho oxy.

- Thong khi nhén tao: khi cn

- Chi dinh mo khi quan: & dong dom dii nhiéu, c6 con co thit thanh quan
hodc c6 con ngung tha, co giat lién tuc, ¢o chi dinh thudc gian co.

- Piéu kién rat canuyn: hét giat, gidm con co cung, ho khac tdt, nudt duoc.
2.7. Cac bién phap khac

- Nudi dudng qua sonde da day hodc duong tinh mach. -
Ha huy¢ét ap: bu nudc, dién giai, dung thude van mach.

- Du phong xuat huyét tiéu hoa do stress: Ranitidin 150mg/ngay, hoic
Omeprazol 40mg/ngay, uéng hay truyén tinh mach.

- Chéng tao bon: Sorbitol 5g/gbi x 2 - 4 gbi/ngay.

VI. TIEN TRIEN, BIEN CHUNG VA TIEN LUQONG
1. Tién trién

- T6t: tir ngay thir 10, cac con co gidt, co cing giam, bénh lui dan va khoi
hoan toan.



- X4u: Trc khac: Réi loan than kinh thuc vat nang, co cung kéo dai, tir vong
sau vai gio hoac vai ngay do ngung tim dot ngot. Thir phat: sau mdt vai ngay tinh
trang bénh co thuyén giam nhung sau d6 co giat lai ting, sdt cao, rdi loan than
kinh thyc vat va tir vong.

2. Bién ching

- Ho hap: suy hé hap (do co giat, & dong dom dai, boi nhiém, xep phdi), co
thé ngung thd dot ngot.

- Tim mach: ¢6 thé nhip tim nhanh, huyét ap tut, ngung tim dot ngot.

- Réi loan than kinh thuc vat: xuat hién tuan 1- 2 cua bénh. Vi cac triéu
chung: sot cao, va mo héi, mach nhanh, huyét 4p tang.

- Boi nhiém: nhiém trung tai cho va/hodc toan than.
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Xuat huyét: xuat huyét tiéu hoa (thudng do stress), xuat huyét trong cac co
do co giat manh.

3. Tién hrong: Dya vao cac yéu to sau.
Tinh trang vét thuong: vét thuong ban, nhiém tring thuong ning.
Thoi gian 0 bénh: <7 ngay tién lugng nang.
Thot ky khoi phat: <48 gio tién lugng nang.
Co dia bénh nhan: bénh man tinh, suy giam mién dich.
Con co giat: co giat cang nhiéu cang nhanh thi tién luong cang ning.
R6i loan than kinh thyuc vat: st cao, mach nhanh, huyét ap giao dong.

Pap g véi diéu tri: tic dung cua thude an than khong khéng ché dugc
con giat.

VII. PHONG BENH

Gay mién dich bang giai doc td udn van (Tetanus Toxoid: TT) s& tao dugc
mién dich chu dong va tinh trang mién dich d6 sé ton tai duoc it nhat 10 nim sau
khi dugc gy mién dich day du.

Tiém globulin mién dich uén van (Tetanus Immune Globulin: TIG) hozc
tiém huyét thanh khang doc t6 ubn van (Tetanus Antitoxic Serum: SAT) s& cho
mién dich thy dong trong thoi gian ngan.

1. Phong ngira sau khi bi vét thwong

Cit loc vét thuong, 1ay hét di vat, rira oxy gia va thudc sat trung, khong
khau kin, dung khang sinh.

Tiém phong uén véan: tiém SAT, va/hodc TT tily thudc véo tinh trang mién
dich cta nguot bénh.

2. Tiém phong udn van chi dong
Tré so sinh tiém ngira theo lich tiém chung mé rong: tiém véc xin phdi hop

bach hau - ho ga - udn van (DPT). Gay mién dich co ban bang 3 liéu vic xin DPT
vao lac 2, 3, 4 thang tudi. mii thir 4 sau 5 nim, miii th 5 sau 10 nam.



Phong ngtra udn van rén. Gay mién dich co ban cho phu nit mang thai bang
2 liéu TT cach nhau t6i thiéu 1 thang. Liéu thir 2 phai tiém trudc khi sinh 1 thang.

Nhiing 14n c6 thai sau can tiém nhac lai 1 liéu TT trude khi sinh 1 thang.
VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bai hoc Y Ha ndi (2016). Bai gidang Bénh Truyén nhiém, Nha xuét ban Y
hoc Ha Noi.

2. Bénh vién Nhi Trung Uong (2020). Huéng din chan doan va diéu tri bénh
tré em.



