
Lesidee 1: Het belang van persoonlijke 
mediavaardigheid 
Doel: Kinderen van 10 jaar leren inzien waarom persoonlijke mediavaardigheid belangrijk is. 

Materialen: 

●​ Whiteboard of flipchart 
●​ Stiften of markers 
●​ Papieren kaartjes 
●​ Pennen 
●​ Computer met internettoegang (optioneel) 
●​ https://www.skillsdojo.nl/echt-of-fake/ 
●​ Krantenartikels (zowel echt als nep) 

Introductie (10 minuten): 

1.​ Begin met een discussie over wat media zijn. Laat de kinderen brainstormen over 
verschillende soorten media, zoals televisie, computers, smartphones, tablets en 
sociale media. 

2.​ Vraag de kinderen wat ze denken dat mediavaardigheid is. Leg uit dat 
mediavaardigheid de vaardigheid is om media kritisch te gebruiken en te begrijpen. 

3.​ Vertel de kinderen dat het belangrijk is om mediavaardigheid te hebben omdat we in 
een wereld leven die overspoeld wordt met media. We worden voortdurend 
gebombardeerd met informatie van verschillende bronnen, en het is belangrijk om te 
kunnen bepalen wat betrouwbare en onbetrouwbare informatie is. 

Activiteiten (30 minuten): 

1.​ Fake News: Verdeel de kinderen in twee groepen. Geef de ene groep een nep 
nieuwsartikel en de andere groep een echt nieuwsartikel. Laat de groepen de 
artikelen analyseren en bepalen of ze nep of echt zijn. Laat de groepen vervolgens 
hun bevindingen met de klas delen.​
https://www.skillsdojo.nl/echt-of-fake/ 

2.​ Sociale media: Laat de kinderen in kleine groepjes discussiëren over de voor- en 
nadelen van sociale media. Laat ze vervolgens een lijst maken met tips voor het 
veilig en verantwoord gebruik van sociale media. 

Afsluiting (10 minuten): 

1.​ Vat de belangrijkste punten van de les samen. 
2.​ Benadruk het belang van het hebben van mediavaardigheid. 
3.​ Moedig de kinderen aan om kritisch na te denken over de media die ze consumeren. 

 

 

https://www.skillsdojo.nl/echt-of-fake/
https://drive.google.com/file/d/13e0H9Ie2HeCTNcCm4Fe8XgHwsRCnIUbr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13e0H9Ie2HeCTNcCm4Fe8XgHwsRCnIUbr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13e0H9Ie2HeCTNcCm4Fe8XgHwsRCnIUbr/view?usp=drive_link
https://www.skillsdojo.nl/echt-of-fake/


 

Tips: 

●​ Maak de les leuk en interactief. 
●​ Gebruik voorbeelden die relevant zijn voor de kinderen. 
●​ Laat de kinderen actief deelnemen aan de les. 
●​ Maak het voor de kinderen duidelijk waarom mediavaardigheid belangrijk is. 

Bronnen: 

●​ Mediawijsheid: https://www.mediawijsheid.nl/ 
●​ Netwerk Mediawijsheid: https://www.netwerkmediawijsheid.nl/ 
●​ https://www.skillsdojo.nl/echt-of-fake/ 

 

 

Lesidee 2: Mediawijsheid voor 10-jarigen 
Doel: Het belang inzien van persoonlijke mediawijsheid 

Materialen: 

●​ Whiteboard of flipchart 
●​ Stiften 
●​ Papieren kaartjes 
●​ Pen/potlood 
●​ Computer met internettoegang (optioneel) 

Introductie  

Begin met een kort gesprek over media. Wat zijn media? Welke media gebruiken de 
kinderen? Wat vinden ze leuk aan media? 

1.​ Leg uit dat mediawijsheid belangrijk is. Mediawijsheid betekent dat je kritisch nadenkt 
over de informatie die je online tegenkomt. Je weet dat niet alles wat je online ziet 
waar is, en je weet hoe je jezelf kunt beschermen tegen online gevaren. 

Activiteiten  

Activiteit 1: Mediawijsheidsquiz: 

1.​ Verdeel de kinderen in twee teams. 
2.​ Stel de teams om beurten media-gerelateerde vragen. Voorbeelden van vragen: 

○​ Wat is het verschil tussen een nepnieuwsbericht en een echt nieuwsbericht? 
○​ Wat zijn de gevaren van cyberpesten? 
○​ Hoe kun je je privacy online beschermen? 

https://www.mediawijsheid.nl/
https://www.netwerkmediawijsheid.nl/
https://www.skillsdojo.nl/echt-of-fake/


○​ Wat is het belang van een sterk wachtwoord? 
3.​ Het team met de meeste juiste antwoorden wint! 

Activiteit 2: Maak een mediawijsheidsposter  

Verdeel de kinderen in kleine groepjes. 

1.​ Laat elk groepje een poster maken over een belangrijk aspect van mediawijsheid. 
Voorbeelden van onderwerpen: 

○​ nepnieuws 
○​ cyberpesten 
○​ online privacy 
○​ sterke wachtwoorden 

2.​ Laat elk groepje hun poster presenteren aan de klas. 

Activiteit 3: Mediawijsheidstips  

Laat de kinderen om beurten een mediawijsheidstip delen met de klas. 

1.​ Schrijf de tips op het bord of de flipchart. 

Afsluiting  

1.​ Vat de belangrijkste punten van de les samen. 
2.​ Benadruk het belang van mediawijsheid. 
3.​ Moedig de kinderen aan om kritisch na te denken over de informatie die ze online 

tegenkomen en om zichzelf te beschermen tegen online gevaren. 

Optionele activiteiten: 

●​ Laat de kinderen een nepnieuwsbericht maken. https://www.skillsdojo.nl/echt-of-fake/ 
●​ Ga met de kinderen naar een website over mediawijsheid, zoals 

https://www.mediawijsheid.nl/. 
●​ Laat de kinderen een mediawijsheidslied of -rap maken. 

Tips: 

●​ Maak de les leuk en interactief. 
●​ Gebruik aansprekende voorbeelden en taal die de kinderen begrijpen. 
●​ Betrek de kinderen bij de activiteiten. 
●​ Maak het bespreekbaar: geef de kinderen de ruimte om hun vragen en zorgen te 

uiten. 

https://www.skillsdojo.nl/echt-of-fake/
https://www.mediawijsheid.nl/
https://www.mediawijsheid.nl/
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