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  Abstract 
Keywords: (in italics, and 
alfabetic) Maximum of 5 
keywords 

 Abstract ini English with Times New Romanfont 11 point, and 1 
spacing. Abstract written in one alinea and maximum 200 words. 
Abstract should be clear, descriptive, and should provide a brief 
overview of the problem studied. Abstract topics include reasons 
for the selection or the importance of research topics, hypothesis, 
research methods and a summary of the results. Abstract should 
end with a comment about the importance of the results or 
conclusions brief. Do not use abbreviations and citations. 

   
  Abstrak 
Kata kunci: (dicetak miring, 
dan ditulis secara alfabet) 
Maksimal 5 kata kunci 

 Abstrak ditulis dalam bahasa Indonesia menggunakan huruf 
Times New Roman11 dan spasi satu. Abstrak ditulis dalam satu 
alinea, dan tidak lebih dari 200 kata. Abstrak harus ditulis dengan 
jelas, deskriptif, dan dapat memberikan gambaran singkat 
masalah yang diteliti. Abstrak meliputi alasan pemilihan topik 
atau pentingnya topik penelitian, tujuan penelitian, metode 
penelitian, dan ringkasan hasil penelitian. Abstrak harus diakhiri 
dengan komentar tentang pentingnya hasil atau kesimpulan 
singkat. Jangan menggunakan kata singkatan dan kutipan. 

   
 
PENDAHULUAN 

Pendahuluan tidak memiliki subbab. Dalam bagian ini, uraikan tentang latar belakang masalah, 

review hasil penelitian sebelumnya yang relevan dan mutakhir, gap analysis yang mengandung 

urgensi dan kebaruan penelitian, argumen atau teori yang mendukung, dan tujuan penelitian. 

Jumlah halaman pada bagian ini adalah maksimal 20% dari keseluruhan halaman. Pada bagian 

ini terdiri dari: paparan perkembangan terkini dari variabel yang diteliti didukung dengan teori 

yang mutakhir, paparan kesenjangan penelitian, argumen peneliti dalam memenuhi kesenjangan 

tersebut sebagai komitmen kontribusi penelitian bagi pengembangan ilmu pengetahuan, dan 

paparan tujuan penelitian. (Justify/rata kanan-kiri, Times New Roman11, spasi 1,5) 
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METODE 

Metode memaparkan metode penelitian, identifikasi variabel, subjek penelitian, instrumen 

penelitian, dan teknik analisis statistik yang digunakan. Jumlah halaman pada bagian ini 

maksimal 20% dari keseluruhan halaman artikel. Bagian ini harus benar-benar 

menginformasikan tentang apa yang telah dilakukan oleh peneliti dalam melakukan penelitian. 

Prosedur penelitian yang digunakan harus dijelaskan secara detail, agar peneliti lain dapat 

melakukan replikasi maupun verifikasi penelitian dengan mudah. Hindari definisi-definisi yang 

dikutip dari buku Pada bagian ini boleh ada subbab yang digunakan sesuai dengan paparan di 

atas. (Justify/rata kanan-kiri, Times New Roman11, spasi 1,5). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bagian ini menyajikan hasil penelitian secara sistematis, disertai dengan interpretasi dan 

pembahasan berdasarkan teori serta temuan penelitian sebelumnya yang relevan. Data yang 

ditampilkan merupakan hasil olahan, baik secara kuantitatif maupun kualitatif, dan dapat 

dilengkapi dengan tabel, grafik, atau gambar pendukung. Penyajian hasil dilakukan secara 

objektif tanpa interpretasi berlebihan. 

Pembahasan diarahkan untuk menganalisis hasil yang diperoleh, mengaitkannya dengan 

kerangka teori, dan membandingkan dengan studi sebelumnya secara kritis. Penulis diharapkan 

mampu menunjukkan posisi temuan dalam peta keilmuan, mengidentifikasi kontribusi teoritis 

atau praktis, serta menjelaskan faktor-faktor yang memengaruhi kesamaan atau perbedaan hasil. 

(Justify/rata kanan-kiri, Times New Roman11, spasi 1,5). 

 

Tabel dan Gambar 

Semua tabel dan gambar yang dituliskan dalam naskah harus disesuaikan dengan urutan satu 

kolom atau ukuran penuh satu kertas, agar memudahkan reviewer dalam mencermati makna 

tabel dan gambar. Jenis dan ukuran font dalam tabel adalah Times New Roman10, spasi 1. 

Berikut adalah contoh penulisan tabel: 

 
Tabel 1. Membentuk CO2RE (Stoltz, 2003) 

 
 Optimisme AQ 

Control (Kendali)  C    =  Controla 

Ownership (Kepemilikan) Personal O2   =  Origin dan 
          Ownership (Asal Usul dan 
          Pengakuan) 

 Meluas R    =  Reach (Jangkauan)b 

 Permanen E    =  Endurance (Daya Tahan) 
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Dalam peletakan gambar, disarankan untuk menggunakan fitur text box pada MS Word untuk 

menampung gambar atau grafik, karena cenderung stabil terhadap perubahan dalam 

pemformatan dan pengalihan halaman dibandingkan dengan gambar yang dimasukkan secara 

langsung. Berikut adalah contoh gambar. 

  

 
Gambar 1. Contoh Gambar 

 

Penulisan Rumus 

Rumus matematika ditulis secara jelas dengan menggunakan Microsoft Equation Editor atau 

aplikasi lain yang sejenis, ditulis di tengah, dan diberi nomor mulai (1), (2), dan seterusnya 

seperti contoh berikut: 

​  

Qi (GAP) = perf (i) – imp (i)​     (1) 

 

KESIMPULAN 

Bagian ini berisi perumusan akhir yang menjawab tujuan penelitian berdasarkan temuan yang 

telah dibahas pada bagian sebelumnya. Kesimpulan disusun secara ringkas, jelas, dan padat 

dalam bentuk paragraf, tanpa mengulang data atau tabel. Penulis diharapkan mengungkapkan 
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kontribusi utama dari penelitian terhadap pengembangan ilmu pengetahuan, baik secara teoritis 

maupun praktis. 

Jika diperlukan, penulis juga dapat menyampaikan saran yang bersifat aplikatif atau menjadi 

rujukan untuk penelitian selanjutnya. Saran ditulis menyatu dalam paragraf kesimpulan, tanpa 

format numerik atau subjudul terpisah. (Justify/rata kanan-kiri, Times New Roman11, spasi 

1,5). 

Artikel ditulis dengan panjang maksimal 15 halaman, termasuk tabel, gambar, rumus, dan 

daftar referensi. 

 

REFERENSI 

Tulis referensi yang menjadi rujukan secara alfabetis dan kronologis. Referensi adalah daftar 

pustaka/ referensi bukan bibliografi, maka harus memuat semua sumber yang dirujuk dalam 

naskah, dan tidak perlu memuat sumber yang tidak dirujuk. Daftar rujukan berisi semua yang 

dirujuk dalam teks yang berasal dari sumber yang; (a) relevan, (b) minimal 80% adalah studi 

terbaru (10 tahun terakhir), dan (c) minimal 80% adalah studi primer (terutama dari artikel 

jurnal). Penulisan referensi pada Jurnal Psikologi mengacu pada American Psychological 

Association  (APA) 7th Edition. Penulis sangat dianjurkan untuk menggunakan manajer 

referensi seperti Zotero atau Mendeley. (Justify/rata kanan-kiri, Times New Roman11, spasi 

1). 

 

Contoh penulisan referensi atau daftar pustaka mengacu pada American Psychological 
Association  (APA) 7th Edition: 
 
Artikel Jurnal 
Contoh penulisan jurnal dengan Digital Object Identifier (DOI) 

Safitri, C. M. T., & Anisah, L. (2021). Keterkaitan antara Job Insecurity dan Perceived 
Organizational Support dengan Job Burnout di Masa Pandemi. Jurnal Psikologi, 8(1), 18-37. 
https://doi.org/10.35891/jip.v8i1.2488 

Contoh penulisan jurnal tanpa Digital Object Identifier (DOI)  
Safitri, C. M. T., & Anisah, L. (2021). Keterkaitan antara Job Insecurity dan Perceived 
Organizational Support dengan Job Burnout di Masa Pandemi. Jurnal Psikologi, 8(1), 18-37.  

Contoh penulisan jurnal online tanpa Digital Object Identifier (DOI) namun masih ada 
URLnya 
Safitri, C. M. T., & Anisah, L. (2021). Keterkaitan antara Job Insecurity dan Perceived 
Organizational Support dengan Job Burnout di Masa Pandemi. Jurnal Psikologi, 8(1), 18-37. 
Diunduh dari https://jurnal.yudharta.ac.id/v2/index.php/ILMU-PSIKOLOGI/article/view/2488 
tanggal 12 Oktober 2021 
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2. Buku 
Contoh penulisan buku 
Azwar, S. (2012). Penyusunan skala psikologi (ed.2). Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Contoh penulisan buku dengan editor 
Cone, J. D. (1999). Observational assessment: Measure development and research issues. Dalam 
P. C. Kendall, J. N. Butcher, & G. N. Holmbeck (Eds.), Handbook of research methods in 
clinical psychology (hlm. 183-223). New York: Wiley. 
 
3. Prosiding 
Contoh referensi prosiding seminar 
Saraswati. (2001). Towards sustainable cities: encounter the problems in third world cities. 
Proceeding The 4th Quality in Research Seminar on Urbanization in the Information Age: New 
Perspective on the Transformation of Fast Growing Cities in the Pacific Rim (pp 165-177), 
Manila, ACM Press 
 
4. Artikel Majalah 
Contoh penulisan artikel majalah 
Chamberlin, J., Novotney, A., Packard, E., & Price, M. (2008, May). Enhancing worker 
well-being: Occupational health psychologists convene to share their research on work, stress, 
and health. Monitor on Psychology, 39(5). 26-29. 

Contoh penulisan artikel majalah online 
Clay, R. (2008, June). Science vs. ideology: Psychologists fight back about the misuse of 
research. Monitor on Psychology, 39(6). Diunduh dari: http://www.apa.org/monitor/ tanggal 10 
Agustus 2012. 
 
5. Skripsi atau Tesis atau Disertasi 
Contoh penulisan skripsi atau tesis atau disertasi yang tidak dipublikasikan 
Rimawati, A. B. (2010). Model teoritik prasangka sosial. (Disertasi tidak diterbitkan). Fakultas 
Psikologi Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta. 

 
6. Report Lembaga atau Perusahaan 
Badan Pusat Statistik [BPS]. (2014). Statistik Indonesia tahun 2014. Badan Pusat Statistik. 
Diunduh dari https://www.bps.go.id/index.php/publikasi/326 tanggal 10 Oktober 2021. 
 
 
NOTES: 
Penulisan kutipan sesuai dengan American Psychological Association (APA Style) 7th 
Edition.  Berikut contoh kutipan yang sesuai: 
 
1.​ Satu nama penulis, maka pengutipannya ditulis langsung disambung dengan tahun 

Contoh: Azwar (2018) menyatakan bahwa ....... atau ..... (Azwar, 2018). 

2.​ Dua nama penulis, maka pengutipannya ditulis menggunakan kata sambung “&” 

Contoh: Andi & Ani (2018) menyatakan bahwa ....... atau ..... (Andi & Ani, 2018) 

3.​ Tiga penulis atau lebih, maka pengutipannya ditulis menggunakan “et al.” 

Contoh : Kelly et al. (2018) menyatakan bahwa ....... atau ..... (Kelly et al., 2018). 

4.​ Apabila dalam satu statement ada dua atau lebih kutipan, maka penulisannya diurutkan mulai 

dari tahun yang lebih awal.....(Andi, 2017; Kelly et all., 2019; ….....). 
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