LOS BANDIDOS DE LA HOYA. EMISION 298

“"ENTRE NOSOTROS"”

1.- PRESENTACION Y SUMARIO

Recibe los saludos de todo el equipo.

Si navegas por la red, podras ser asaltado

por “LOS BANDIDOS DE LA ARROBA”". Buscanos en internet.

Sélo tienes que escribir: “Los Bandidos de la Hoya”

en cualquier buscador.

Pronto descubrirds nuestro botin, que es un montén de corazones.
Escichanos en www.radiohuesca.com,

o en www.cadishuesca.es

Hoy el programa lo hemos titulado “Entre nosotros” y como el titulo
dice, os hablaremos de nosotros y de lo bien que lo pasamos y

trabajamos juntos.

Después de la presentacién y sumario del programa de hoy,

nuestros compaferos de DOWN nos introduciran en el tema.


http://www.radiohuesca.com
http://www.cadishuesca.es

Luego, los companeros de VALENTIA con sus reporteros

por el mundo, Macario, Chulapita y don Rumano, nos haran
disfrutar con sus comedias. iA saber en qué lio andaran hoy

metidos!

Mas tarde, mantendremos una interesante tertulia entre todos los
bandidos, ésta vez no tenemos invitado especial, la tertulia sera
entre nosotros y hablaremos sobre los profesionales de nuestras

entidades. iAtentos a lo que os contaremos!

Y, en mi musica favorita, entre todos los bandidos, hemos elegido

una cancidn que va con el tema de hoy. iAnimaros y escucharla!

En el apartado “Reflexién de un bandido”, nuestros companeros de

ASPACE, nos dan su punto de vista sobre el tema de hoy.

En “El rincén del artista”, hoy contamos con un texto de nuestros
compaferos de CRUZ BLANCA.

Y cuando el programa toca su fin, nombramos a los participantes

y despedimos a los invitados.



2.- INTRO
...... EVA (Down).....

En las entidades de atencidén a las personas con discapacidad hay
muchos profesionales que trabajan para mejorar nuestras vidas. A
continuacion vamos a nombrarlos y también diremos en qué nos

ayuda cada uno.

Los psicélogos nos escuchan, nos ayudan a resolver conflictos y
nos tranquilizan a nosotros y a nuestras familias.

......ANA (Down)......

Las profesionales encargados de limpieza y mantenimiento hacen
gue todo esté funcionando, limpio y recogido para que podamos
disfrutar de los espacios de nuestra Asociacién.

La trabajadora social nos ayuda con tramites de la discapacidad,
ayuda a las familias y con cualquier problema que tengamos.

......ALBA (Down)......

Los médicos y enfermeros nos curan si hace falta, y estan muy
pendientes de nuestra medicacion.

La profesora de musica nos ensefia a tocar instrumentos, saber
hacer ritmos y con la coordinacion. Disfrutamos mucho con la
musica. El profesor de danza nos ayuda a estar activos, sentirnos
bien, sudar y salimos relajados.

......DAVID V. (Down)......

La secretaria atiende el teléfono, da informacién a las familias y los
otros profesionales, también nos ayuda y apoya.

La presidenta, el gerente y la Junta directiva hacen reuniones con
las familias y juntos toman las decisiones importantes.

......EVA (Down)......

En el area de educacion los profesionales se encargan de que los
ninos de la Asociacién aprendan cosas nuevas, y de que los adultos
sigamos aprendiendo y practiquemos lo que ya sabemos. En esta
area también estan los logopedas, que nos apoyan para aprender
mas vocabulario y hablar mejor.



El fisioterapeuta nos ayuda con la posicién de los pies y el cuerpo,
nos hace masajes, ejercicios y juegos para sentirnos mejor
fisicamente.

Con los monitores hacemos actividades de ocio, los fines de
semana y también los campamentos. Ademas hacemos deporte,
para mantenernos activos, tener buena salud y comer bien.
También hay monitores que nos ensefar arte, como pintura o
teatro y nos encanta.

ASOCIACION DOWN HUESCA

3.- BANDIDOS POR EL MUNDO

Antonio- -: Vamos a conectar con nuestros reporteros Macario,
Chulapita y Rumano é¢ddnde os estais compariieros?

Raman- Macario: Hola compaiieros, aqui estamos, hoy vamos
de camino hacia Valentia.

J. Luis- -: Pero como vamos a ir hasta Valencia ahora si aun
estamos en Huesca.

iAy vaaaaa!!, jSooocooorroooo!! se me ha metido un tacén en un
agujero de la calle.

Paco- Rumano: Si es que tienes una punteria...

Macario: Descalzate a ver si lo podemos sacar.

-: iMambrun! No ves que no puedo.

Rumano: Espera que te intento ayudar.

Macario: iPero no se lo hagas a lo bestia que se va a quedar coja!



-: Ahhhh!! jYa esta! imenos mal!

Rumano: jUy! Te has quedado sin tacon.
-: Bueno, sin tacén éy como voy a ir yo hasta Valencia coja?

Macario: Ya te he dicho mil veces que no vamos a Valencia que vamos
a Valentia.

Mirar, ya hemos llegado, vamos a preguntar a esa chica tan maja

de Valentia.

(BRI ERYEINIEE: Buenos dias, iqué bien que estéis por aqui!

-: Buenos dias, yo lo primero preguntarte si tienes algo
para apanar éste tacon.

Rumano: Si, mira a ver si se lo arreglais que desde que se lo ha roto
estd muy cansina.

[ELLEERYEINEE: Pues, aunque somos muuuu apaiados, aqui no
arreglamos objetos.

Pero pasa, siéntate y buscamos como poder ayudarte.
Macario: Hala Chulapita, acostumbrate a ir descalza ademas puedes ir
por estos jardines tan bien cuidados el césped te hara cosquilletas en los

petetes.

-: Ni lo suefies. Antes muerta que sencilla. Ahora mismo
me voy a comprar unos zapatos y vuelvo.

Rumano: No te echaremos en falta

SEIEINTES): jHola compaiieros!, écdmo estdis?, iQué alegria veros!



LECREIEGEE!: Venga, énos ponemos a trabajar ahora con el resto
de compafieros para preparar la seccion para el préximo programa?

: Chulapita, tu marcha tranquila, nosotros te esperamos
trabajando.

Rumano: (Susurrando) Trabajadooo... y echando un café éno?
Macario: jVaya cocina tan chula! ¢ Aqui dan tortilla con jamon?
Rumano: ¢O algun bizcocho rico que se pueda para el café?
: Chicos aun no nos hemos puesto con las ideas y...
iYa llega Chulapita!

-: Siempre igual, solo sabéis pensar en la comida.

Macario: jHabl¢ la tacones!

Rumano: ¢No nos ensefias tu nuevo modelito?

-: Pues es que ¢No veis que los llevo puestos?

Macario: Ahora no los metas al salir en ningln agujero.

O ERRYEINE!: Vamos a ver si sacamos mas ideas. Para otro dia ya
tendremos la tortilla o el bizcocho.

Macario: iHasta que no lo vea no lo creeré!
-: Siempre igual, no sabe pensar en otra cosa.

Rumano: A ver si la préxima visita es menos accidentada.



-: Mientras nos ponemos al lio y con los compis de la entidad,

vamos a ir devolviendo la conexidn a nuestros estudios.

iHasta luego comparieros!

Antonio- -: iHasta la proxima! compafieros

4.- ENTREVISTA

Hoy ocuparemos los micréfonos nosotros, los propios bandidos.

Esta vez, vamos a debatir y conversar entre nosotros, iVamos alla!

iQue empiece la tertulia!!

BUENOS DIAS, UN FUERTE APLAUSO PARA NOSOTROS

1.
2.

NACHO (CRUZ BLANCA): éQué te aportan los profesionales?
JOAQUIN (ASPACE): (Creéis que los directivos se implican

con vosotros y vuestras necesidades y problemas?

. ROBERTO (ASPACE): (Tienes alguna anécdota graciosa con

algun trabajador?
FERNANDO (VALENTIA): ¢Os gustaria ser como alguno de

los trabajadores?

. MANUEL (CRUZ BLANCA): {Creéis que todo el mundo tiene

alguna discapacidad?
MARIAJO (CRUZ BLANCA): {Qué es lo mejor de vuestras

entidades?

Muchas gracias a todos por habernos acompanado.

Continua el programa con la seccién “Mi musica favorita”.
(APLAUSOS)



5.- MI MUSICA FAVORITA
Hemos escogido la cancién de Jarabe de Palo “Eso que tu me das”
porque es alegre, tiene mucho ritmo, nos motiva y nos venimos

arriba con ella.

Nos la queremos dedicar a nosotros mismos, porque nos lo
merecemos Yy, ademas, aprovechamos para agradecerles a todos
los profesionales de nuestras entidades la labor que hacen con

todos nosotros.

6.- REFLEXIONES DE UN BANDIDO.

Hace 15 afos, la Asociacion Down Huesca nos propuso juntarnos
con ellos para participar en el proyecto de radio llamado “Los
bandidos de la hoya”, estuvimos 3 0 4 programas de oyentes y ya
nos atrevimos a aprender hablar a través del micréfono y ahora, ya

no hay quien nos pare!!

Los primeros programas se emitian con Hit radio en directo en un
40 piso sin ascensor, lo que para nosotros con las sillas de ruedas
era un gran problema, pero, sobre todo, un gran esfuerzo para
nuestros monitores que tenian que cargar con nosotros hasta el 4°

piso.



Los monitores decidieron buscar lugares accesibles para nosotros, y
al final conseguimos encontrar una sala en el centro cultural del
matadero, ahi nos juntamos y grabamos en falso directo los
programas de radio, es nuestra cueva bandida, y ahora estamos

colgando nuestros programas en radio Huesca.

Cada uno llega de su respectiva asociaciéon, pero cuando entramos
en nuestra cueva bandida, todos somos los bandidos de la Hoya y

ahi, juntos damos vida al guidén que hemos preparado.

Nos lo pasmos genial, hemos conocido a mucha gente,
descubrimos y conocemos muchos temas de interés y hemos
entrevistado a gente famosa como a Inaki Gabilondo, Forges,

Pecker...

Ahora tengo la oportunidad de trabajar con Justo, manejando la
mesa de sonido, me parece que esta oportunidad es muy
interesante y voy a poder aprender muchas cosas y estoy muy

ilusionado.

Gracias a vosotros, profesionales, por todo lo que hacéis por

nosotros.



Rail y Victor (ASPACE HUESCA)

7. EL RINCON DEL ARTISTA

A Margarita le encanta sofiar despierta, dejar volar su imaginacion.
Y sentir por unos instantes que puede hacer millones de cosas
maravillosas.

Pero lo que mas le gustaria del mundo es ser mayor, para poder
hacer cosas tan divertidas que solo los mayores pueden hacer.

Lo mejor de todo es que solo tiene que cerrar los ojos y sofar... asi

uno puede ser lo que quiera.

Por eso hay dias que a Margarita le gustaria ser Psicéloga, para
escuchar las historias tan fascinantes que tienen que contarle los
chicos de la residencia de debajo de su casa.

¢Y que os pareceria ser Gobernanta? La reina de las llaves, tienen
llaves que abren los lugares mas magicos del mundo... éESTAS
PREPARADO PARA ENTRAR?

Un dia sofid ser monitor, y que todas las personas a las que
cuidaba le regalaban flores de colores, con ellas montaban un
hermoso arcoiris y lo utilizamos para divertirnos de lo lindo,
tirandonos una y otra vez por él, iiiTomaaaaaaa!!!!

Un dia al cerrar los ojos Margarita imagind ser cocinera, iY tenia
sus propias cacerolas! Que buena esta toda esa comida que nos

prepara la cocinera Margarita mmmmm.
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Tampoco estaria nada mal ser contable, y explorar las entranas de
las cuentas, ver como bailan los niumeros 2, 4, 6, 8, 10....

iAhora Margarita es fisioterapeuta! Que armaduras lleva en sus
manos y que danza mas bonita bailan en la clase de gimnasia de
los lunes, iEstos chicos son grandes Bailarines por eso a Margarita

le encanta su trabajo!

Hoy Margarita es Futbolista, iY de las mejores! Juega en un equipo
muy bueno, en la liga genuine, es el que mas goles marca... todos
los nifios quieren ser su amigo y meter tantos goles como ella.

Hoy Margarita es Artista, actla en los mejores grupos de teatro
“Los Fantasticos y Los Auténticos” ... se siente la reina del
escenario.

Es muy divertido sofar ser musicoterapeuta, cantar a pleno pulmén

y que todas las personas te aplaudan en vez de renirte éverdad?

Y un dia soié ser director, pero le parecid tan aburrido que
enseguida se desperto, gracias al olor del bizcocho de chocolate
gue su mama estaba preparando.

Sonar que uno es mayor es divertido, pero también puede ser
cansado iBuf! Por eso hay dias que a Margarita le apetece ser solo
una nifa y seguir admirando entusiasmados a todos esos
profesionales que trabajan en la residencia de debajo de su casa.

¢Y tu, que sonarias ser?
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Equipo de redaccion Cruz Blanca Huesca.

9. SUMARIO FINAL Y DESPEDIDA

“Los Bandidos” nos vamos.

Si navegas por la red, podras ser asaltado por "LOS BANDIDOS DE
LA ARROBA". Buscanos en internet. Escichanos en

www.radiohuesca.com, o en www.cadishuesca.es

El proximo programa serd el 17 de junio y se titula “De cine”,
estaremos retransmitiendo desde el festival de cine de Huesca y

serd el ultimo programa de la temporada, ino te lo puedes perder!.
..... PILI C. (VALENTIA) ....

Han participado en este programa personas de las entidades,
ASPACE, CRUZ BLANCA, DOWN Y VALENTIA.

Damos las gracias a nuestro equipo y a todos los que nos habéis

escuchado.

..... PILI C. (VALENTIA) ....

Podéis venir a vernos y acompafarnos en nuestra cueva Bandida

en el Centro cultural del Matadero.
Os esperaremos ahi, con un gran monton de corazones bandidos.

No faltéis a la cita.

iHasta el proximo programa!!
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http://www.cadishuesca.es

