PM for Grenledare

Forutom informationen i Funktionars-PM kommer har ocksa information till dig som
grenledare.

Borja med
att anmala er hos Kicki i kiosken. Dar far ni er funktionarstroja, jacka, matbiljett samt
info om er station.

Arbetsledare

| funktionarslistan star olika uppgifter beskrivna pa grenen, det ar dock du som leder
och fordelar arbetet i grenen och nar nagon blir trétt tar du beslut om byten inom
grenen. Funktionarslistans olika roller handlar lika mycket om att sdkerstélla att vi
verkligen har tillrackligt med positioner tillsatta.

Langa dagar
Ja, det ar langa dagar, sa se till att halla humoret uppe, ta garna kontakt med Kicki i
kiosken om det blir svart att komma ifran for lite fika.

Teknikgrenar hamtar - och lamnar

Ni som ansvarar for teknikgrenar hamtar era aktiva i uppropet (eller utser nadgon i er
grupp att hdmta de tavlande), ni ansvarar ocksa for att ta medaljérerna till
prisutdelningen efter genomford tavling. | [6pning gar uppropet ut med I6parna.

Ni far ocksa era protokoll med mera hos uppropet.

Tavlings PM
for grenspecifik information las aven tavlings-PM for er gren.
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Protokoll - Efter genomford gren.

Vi anvander oss av resultathanteringsprogrammet WebAthletics. Vid varje station ska
det finnas en dator dar resultaten skrivs in direkt i programmet.

Se till att ni korslaser pappersprotokoll mot datorns resultat, lamna sedan
pappersprotokollet till sekretariatet i malhuset.

Komradios

Varje gren hamtar ut en komradio, vi har ett nat for teknikgrenarna (kanal 4)
|6pningsnatet blir med en helt annan teknik. Grenledaren bar komradion eller satter
den pa en annan person, om man bar komradio sa har man ocksa ett ansvar for att
lyssna pa vad som sdgs. Anvand inte komradion for onodig kommunikation.

Sjukvardare finns pa néatet for teknikgrenar.

Sarskilda regler

Langd F13 genomfors i tva seedade grupper dar man hoppar de tre forsta
omgangarna. Sedan tas de atta framsta fram utifran resultaten i bada poolerna och
de avslutar tavlingen med tre hopp till. Kom ihdg att ha ett mattband tillhands.

Hojd F13 genomfdrs ocksa i tva seedade pooler, hér slas resultatlistan samman efter
genomford tavling.

Effektiv tavling
Kulan &r beraknad pa 45 sekunder per stot, dvriga grenar en minut per férsok, om det
gar langsamt sa fundera pa vilka atgarder som kravs for en snabbare tavling.

Nya regler

Lopning: | I16pning far man numera trampa en gang pa linjen innanfor, detta ska
rapporteras in, man far inte trampa pa andra sidan linjen, men en gang pa linjen. Pa
innerbanan far man trampa en gang innanfor t ex en sarg.

Funktionarsmat

Funktionarstréjan berattigar dig till fika i fiket sa ofta du hinner, och matbiljetten ger
dig lunch och middag pa lérdagen och lunch pa séndagen i matsalen.

Och som sagts, om det kniper sa fixar Kicki fika i kiosken.

Mattider
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Lordag 11-15 och 17-19:30
Sondag 7-9 och 11-14:30

Slutligen pa sondag

Funktionarerna i varje gren ansvarar bade for att ta fram material och plocka undan,
“stdda” efter sig. Arbetar vi tillsammans sa gar det sa mycket snabbare, vi har ocksa
gjort ett schema for vem som flyttar vad i 6vrigt - Ga genom detta med gruppen redan
vid uppsamlingen under sondagen:

Vem?

Vad?

Alla

Bord, stolar och elvinda ska till “garagedorren” inne i hallen i
den bortre anden av hallen.

Dator ska ldggas uppe pa gymmet, dven ev penna och
underlagg.

Tavlingsmaterial likt kratta, borste, mattband m m ska till
forradet i maltornet lagg dem utanfor sa tar vi hand om dem
och ser till att de hamnar ratt.

Ev talt ska till samma stalle i hallen vid den bortre
garagedorren

Langdhopp

Ansvarar for att ta bort avsparrningar inne i hallen. Rep och
“stolpar ska till garagedorren vid bortre anden av hallen.

Kula/Diskus

Ansvarar for att hdckar hamnar i bortre hérnet bredvid
spjutburen i hallen.

Hojdhopp/stavhopp

Kollar av laktarna och ser till att det ar hyfsat rent vid dessa.

Slagga/Spjut

Ansvarar for att hinder hamnar utanfor banorna.

Cafeteria

Ansvarar for att bord hamnar pa ratt stélle, att oanvanda
engangsartiklar hamnar i “kansliet” och att kyl/frys samt
lamnade bord och stolar hamnar i Containern

Eltid/sekretariat

Plockar ner sin utrustning samt tar ner eventuella uppsatta
resultatlistor med mera. Eltidsutrustningen ska laggas i
platskapet datorer/skrivare till “kansliet”

Prisutdelning

Tar ner prispall och flaggor med mera. Prispallen ska sta ut

Sddertélje IF
Idrottsvagen 3
152 40 Sodertalje

info@sodertaljeif.se




o$&

med fonstervaggen. Flaggor med mera kan laggas utanfor
forradet i hornet.

Ovriga

Tar ner ev avsparrningar, tar ner skyltar, kollar att
omkladningsrum ar ok samt hjalper till dar det behovs.

Vi uppskattar din insats, vi hoppas att du ar laddad for en trevlig helg i Sodertalje,

valkommen!

Har ni nagra fragor kring material eller annat sa prata med

Kicki Sward

072-253 33 07

Mattias Ljungkvist 070-396 20 64

Andreas Thornell
Mikael Sjogren

072-250 05 57
070-759 08 75
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