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	【健康情報】﻿日本のセレブが避ける食品（添加物）や医者からの治療や薬、そして彼らの健康法など徹底解剖 
	第1章：セレブが避ける食品や食品添加物は何か。 
	第2章：セレブが避ける医者からの治療や薬は何か。 
	第3章：セレブが日頃おこなう健康法は何か。 
	第4章：セレブが健康上、他に気をつけてる事は何か。 
	第5章：日本人の健康寿命を延ばすための健康法を探る。 


