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	「自己肯定感が低い…自分を愛せない…」自己肯定感が低い人の特徴とは 
	自己肯定感が低い…自分を愛せない… 
	自己肯定感が低い人の特徴 
	1.コンプレックスがある 
	2.承認欲求が強い 
	3.自分を信じられない（自己信頼感が低い） 
	4.周囲の視線を気にしすぎている 
	5.すべてをネガティブに受け止めてしまう 
	6.逃げ癖がある 

	自己肯定感が高いと、どんないいことがある？ 
	1.自分のことを愛せる・大切にできる 
	2.自信を持つことができる 
	3.毎日が楽しくなる 
	4.新しい挑戦に積極的になれる 
	5.魅力がアップする 

	自己肯定感を高める方法とは 
	自分を理解しようと努める 
	毎日自分を褒めてあげる 
	成功体験を振り返る・積み重ねる 
	好きなこと、やりたいことをする 
	否定的な口癖を改善する 
	感情を押さえ込もうとしない 

	断ち切ろう！自己肯定感を低くする悪い習慣 
	他者と自分を比較して落ち込む 
	まず否定から入ってしまう 
	つい誰かに依存してしまう 

	自分を愛することで、毎日が楽しくなる 


