
Тиждень 14  (11.12.2023 -15.12.2023) 

Урок № 41 

Предмет «Фізична культура» 

8 - А, 8 - Б, 8 - В класи 

Тема. Розвиток сили    

1. Виконати фізкультхвилинку:  

https://www.youtube.com/watch?v=8V_NKbT-nes&t=11s 

 

2. Переглянути відео: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zzb81Nji08Q 

Зворотній зв'язок: vadimtkachenko62@gmail.com  
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