
 
Дата Тема уроку 

13.10.2022 Різновиди ходьби та бігу. Вправи з великим м’ячем: 
елементи футболу удар внутрішньою та середньою частиною 
підйому по нерухомому м’ячу у вертикальну та горизонтальну 
ціль, ведення м’яча між стійок 

14.10.2022 Різновиди ходьби та бігу. Вправи з великим м’ячем: елементи 
футболу удари внутрішньою та середньою частиною підйому по 
нерухомому м’ячу у вертикальну та 
горизонтальну ціль, ведення м’яча між стійок, жонглювання 
м’ячем 

 

17.10.2022 Різновиди ходьби та бігу. Вправи з великим м’ячем: 
елементи футболу удари внутрішньою та середньою 
частиною підйому по нерухомому м’ячу у вертикальну та 
горизонтальну ціль, ведення м’яча між стійок, 

 

20.10.2022 Біг з високого старту. Ходьба з 

різним положення рук. 

21.10.2022 Ходьба змійкою. Біг 200 метрів. Ігри. 
 

24.10.2022 Ходьба в напівприсіді і присіді. Перекати в групуванні. 

23.02.2023 Підтягування. Перекид вперед. 

 Ходьба випадами. Міст з положення лежачи. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0jeXhght8dU&t=6s&ab_channel=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%9F%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE
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https://www.youtube.com/watch?v=D7ZoMq9m-94&ab_channel=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=hts2DXDejnU&ab_channel=20hvylyn
https://www.youtube.com/watch?v=7QtuHHhXFH8&ab_channel=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%94%D0%B0%D0%B2%D1%8B%D0%B4%D0%BE%D0%B2
https://www.youtube.com/watch?v=8djrtRPmL5k&ab_channel=Diadalk
https://www.youtube.com/watch?v=NFIi6rofMPY&ab_channel=%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82-%D0%A3%D1%80%D0%B0%21

