Tring vit 16n 1a mét mén dn ngon, bé dwéng, boi bé sirc khée rat tét rat hiéu qua da than
thuéc va khéng con xa la gi véi chung ta. Bé cé nhieng qua trieng ngon va bo thi luéc
trieng vit I16n can bao nhiéu phat. Hay cang tham khdo mét sé Iwu y khi ludc trieng vit 16n
nhé :

Ludc trirng vit 16n can bao nhiéu phat dé cé nhirng qua trieng vit 16n vira ngon vira bd
dwdng cho tat ca moi nguwoi.

Ban dang xem: Trirng vit 16n ludoc bao nhiéu phut

Ludc trirng vit 16n 1a mét viéc rat don gidn, ai cling nghi nhw vay nhuwng dé cé dwoc nhivng qua
tring vit 16n ngon va van gitr dwoc chat dinh dwéng trong trirng thi khéng phai ai ciing lam
dwoc. Vay nén ludc trieng vit 16n cling can phai cé kinh nghiém, sau day 1a mot sb lwu y dé céd
qua trieng vit 16n ngon va bd dwéng cho moi ngudi thuwéng thire.
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Hwéng dan chon triing vit 16N :

Dé c6 trirng vit 1dn ngon ban nén chon nhirng qua trirng da dwoc ap tir 19 dén 21 ngay. Néu
ban chwa c6 kinh nghiém trong viéc chon trieng thi ban nén nh& ngwéi ban chon giup.

Hwéng dan cach ludc tring vit 16n:

+ Pau tién ban rira trirng cho sach réi cho vao néi. Trong ndi ban cho moét lwgng nwéc vira di
dé ngap trirng chr khdng nén dé it qua lam trirng chwa kip chin thi da can hét nwéc sé& mét hét
chét dinh dwéng trong trirng hay dé nhiéu nwéc qua dan dén tén ga va khi nwdc soi sé lam
treng bi cudn va va vao nhau dan dén trirng bi v& vd, va sé& khéng con mon trirng ludc ngon ma
bo.

+ Ban nén bé thém mot it mudi vao ndi. Muc dich clia viéc cho mudi vao la dé 1am trieng chin
ma khong bi v& vé.

+ Pun khodng 5 phut khi thdy nwéc s6i ban ha nhé Itva va tiép tuc dun thém khodng 15 phut



ni*a cho trirng chin that déu. Néu la trirng gia thi ban nén dun thém mot vai phat niva dé trirng
chin hon. Ban phai dam b&o réng trirng ludc phai chin hoan toan rdéi méi dwoc an. Khéng nén
&n trieng ludc chwa chin vi cé thé ban sé bi nhién phai san va céac loai vi khuan, dich bénh nguy
hiém khac...

Va khong thé thiéu muéi tiéu thém mat chit chanh &t va kém véi rau rdm khi &n tréng vit 16n
dwoc.

Lwuy
: khéng nén &n quéa nhiéu tring vit 16n, vi nhiéu qua ciing khéng tét ma va nhirng ngudi ty vi
hw, ngwdi bénh cao huyét ap va nhivng ngudi bi suy gan suy than ciing khéng nén an vi tuy b
nhwng lai cé tinh lanh khéng tét v&i nhitng nguwdi bénh Ay.

Xem thém: Mang Trinh Tiét ” C6 Pwoc Xem La Tai San, Hang Héa? “Trinh Tiét” Co Pwoc Xem
La Tai San, Hang Héa

Luéc trieng vit I6n siéu dé, vira ngon lai khéng ton thoi gian chang khé khan gi khi ban
st dung hép com ham néng Trwong Tho.

V6&i hop com ham néng Trudng Thochi trong 1 thdi gian ngan 1a ban da cé ngay bira com
dwoc ham néng nhw dwgc méi ndu. Ngoai viec ham néng thire an thi ban co thé st dung hop
com ham néng Trwong Tho dé lude trirng vit 16n vira nhanh lai d@m bao vé sinh thyc phém.

Khi st dung hép com ham néng Trweng Tho, ban chi can cho trirng va lwgng nwéc vira du
vao than ndi réi day nap lai, cdm ngudn va bat cong téc 1&én, khodng 15 dén 20 phut sau la ban
da cé mon tring vit 16n ludc that ngon. Ban ciing c6 thé cho trirng vao long ndi dé ludc trirng,
hay ban ciing cé thé cho trirng vao khay dé hap, chi véi 1 san phdm ban cé thé lam dwoc nhiéu
thir d& c6 moét bira com ngon. Théi gian ban dung hdp com dé& ndu hay ham néng ban chang
phai dirng tréng ndi ma ban co6 thé lam bat civ diéu gi trong khodng thoi gian Ay, khi hét nuwéc &
than ndi, n sé tw ngat dién nén ban chang can lo I&ng gi khi st dung hdp com ham néng
Trwong Tho.



=
chi can trong khoang 20 phut 1a ban d& c6 nhirng qué trieng vit 16n vira ngon viva bé.



Khong chi ludc trirng ma né con cé thé ludc rau hay ndu com, ... . Hop com Truéng Tho dugc
san xuat tai Viét Nam véi chat lwong duwgc kiém tra qua tirng khau nghiém ngat dam bao an
toan tuyét dbi cho nguwdi tiéu dung. Véi thiét ké ba ngén Iam bang inox ban c6 thé dwng thoai
mai ma lai rat gon gang, rat tién lgi cho tt ca moi nguoi.

Chéng phai lo ngai gi khi st dung san phadm hép com ham néng trueng tho, vira dé siv dung,
lai nhiéu céng dung ma chang tén nhiéu thdi gian vira an toan vira ddm bao vé sinh thwc pham,
an toan cho strc khoe, hinh dang dep lai gon gang cho ngwéi st dung.

Xem thém: Top 8 Dich Vu Spa Ché Méo O Cau Gi4y, Hanoi (2021), Cac Dia Chi Bénh Vién Thu
Y Quan Cau Giay

Hy vong moi ngudi sé co nhirng qua trirng vit 16n thom ngon bd dwéng, déc biét khi st dung
san phdm hop com ham néng trwéng tho ban sé c6 nhivng bira com ngon, bd dwéng ma trong
that dep mat ma chang tén nhiéu thoi gian.

Chuyén muc: Héi Bap

XEM THEM CAC THONG TIN MOI NHAT TAI: https://genshinimpactmobile.com

Bai viét Cach Luoc Trivng Vit Lon Ludc Bao Nhiéu Phut. Tring Vit Lon Ludc Bao Lau d3 xuét
hién dau tién vao ngady GENSHINIMPACTMOBILE.COM.
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