
Психологічний тренінг на визначення сильних та слабких 
сторін 

 
1.​ Мої сильні сторони як особистості 
1________________________________________________________________________________
2________________________________________________________________________________
3________________________________________________________________________________
4________________________________________________________________________________ 

 
1.1.​ Мої сильні сторони у контексті професії, яка здобувається 
1________________________________________________________________________________ 
2________________________________________________________________________________ 
3________________________________________________________________________________
4________________________________________________________________________________ 
 
2.​ Мої слабкі сторони – сторони для розвитку як особистості 
1________________________________________________________________________________
2________________________________________________________________________________
3________________________________________________________________________________
4________________________________________________________________________________ 
 
2.1.​Мої слабкі сторони у контексті професії, яка здобувається 
1________________________________________________________________________________
2________________________________________________________________________________
3________________________________________________________________________________
4________________________________________________________________________________ 
 
3.​ Як мені потрібно працювати над своїми сторонами для розвитку? 
як особистості ____________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 у контексті професії, яка здобувається _______________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 
Доповніть речення, вказавши свої сильні сторони (як особисті, так і у контексті професії) 
Я міг би/могла б працювати (тут впишіть професії/професії, яка здобувається) 
_________________________________________________________________________________ 
оскільки _________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 


