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Тематичний план 

з предмету: «Фізична культура» 
2024-2025 н.р. 

 
 

№ 
п/п 

Теми 1 курс 2 курс 3 курс 
№ групи 

12 13 14 21 23 24 33 34 
1 Теоретико-ме

тодичні 
знання 

+ + + + + + + + 

2 ЗФП + + + + + + + + 
3 Легка 

атлетика 
27 22 24 22 24 17 20 24 

4 Гімнастика 28 22 24 24 24 18 20 24 

5 Спортивні 
ігри  

        

5.1 Футбол   24 28  20  24 

5.2 Волейбол 28 24 24 28 30 20 22 24 

5.3 Баскетбол 28 22 24  27  22  

6 ППФП   + + + + + + + + 

7 Домашнє 
завдання 

+ + + + + +  + 

 Всього 111 90 120 102 105 75 84 96 


