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ئامادەکردنی چۆنیەتیی
 بەمەبەستی توێژینەوە

 )پێویستە بڵاوکردنەوە
 توێژینەوە ناونیشانی

 لێرە 36 فۆنتی بە
 دابنرێت(

 توێژەرانی سیانی ناوی ،١یەکەم توێژەری سیانی ناوی
 ٢دیکە

 ھەرێمی .....، زانکۆی .....، فەکەڵتی .....، بەشی ١ 
 عێراق کوردستان،

 ھەرێمی .....، زانکۆی .....، کۆلێژی .....، بەشی ٢
 عێراق کوردستان،

__________________________________________
__________________________________________

__ 

 پوختە

 ئامادەکردنی بۆ پێدەدەن زانیاریتان ڕێنماییانە ئەم
 و مرۆڤایەتی زانستە گۆڤاری بۆ توێژینەوە

 مایکرۆسۆفت ئەگەر کۆیە. زانکۆی کۆمەڵایەتییەکانی
 بەڵگەنامەیە ئەم بەکاردەهێنیت، نوێتر یان ٢٠١٠ وۆرد
 وەک بەڵگەنامەیە ئەم ئەگەرنا بەکاربهێنە، قاڵبێک وەک

 کۆتاییدا پێشکەشکردنی لە بەکاربهێنە. ڕێنمایی کۆمەڵێک
 و ئینج ٨.٥ پانییەکەی کە بەکاربهێنە کاغەزێک قەبارەی

 توێژینەوەیە ئەم فۆڕماتی بێت. ئینج ١١ بەرزییەکەی
 و ئینج ٣.٥ ستوونێک هەر بۆ کە ستوونییە، دوو دەقی

 0.7 خوارەوە و سەرەوە پەراوێزی ئینج. ٠.٢ دووریی
 تەواوی ئینج. 0.65 ڕاست و چەپ پەراوێزی و ئینج

 "Arabic Typesetting" فۆنتی بە بەڵگەنامەکە
 ى٣٦ سەرەکی سەردێڕی لە؛ فۆنت قەبارەی نووسراوە.

 قەڵەو)تۆخ- ١٤ نووسەر/نووسەران ناوی و ئاسايى
 نووسەر/نووسەران (affiliationsپەيوەندیى) بۆڵت(،

 تۆخ، ى ١٨ ئەبستراکت/كورتە سەردێڕی تۆخ، ى ١٤
 سەردێڕی ژمارەدار، و تۆخ ى ١٦ بەشەکان سەردێڕی

 ئەو هەموو ژمارەدارە. و تۆخ ى ١٤ لاوەکییەکان بەشە
 دەستنیشان بەکارهێنراون پوختەکەدا لە هێمایانەی

 مەکە. ئاماژە باسی پوختەدا لە بكە(. بکە)ديارى
 بۆ بێت. وشە ٢٥٠ بۆ ٢٠٠ نێوان لە دەبێت ئەبستراکتەکە

 زیاتر وشە 13 لە بدرێت هەوڵ دەستنووسەکە، ناونیشانی
  نەبێت.
 وشە وەک سەرەکی وشەی پێچ سەرەکییەکان: وشە

 بنووسە لێرە سەرەکییەکان
__________________________________________
__________________________________________

__ 

 پێشەكى  1

 وۆرد مایکرۆسۆفت وەشانی بۆ قاڵبێکە بەڵگەنامەیە ئەم
 KUJHSS.TEMP01Kur کاتێک دواتر. یان ٢٠١٠

 View) بار مینیو لە View مینیوی لە دەکرێتەوە،
Page Layoutدا) Page Layout ،کە هەڵبژێرە 

 پاشان ببینیت. ژێرەوە تێبینییەکانی پێدەدات ڕێگەت
 بنووسە KUJHSS.TEMP01Kur بەشەکانی لەسەر

  لە یان
1 
 

 ستایلەکانی و لێدانی و بڕین ترەوە بەڵگەنامەیەکی
  لە Style لیستی بەکاربهێنە. کۆدکردن

 
 
 
 

 سەرەوەی لە فۆرماتکردن ئامرازەکانی ڕاستی لای
 لە خاڵەدا لەم ستایل نموونە، )بۆ وۆرد پەنجەرەی

 دەتەوێت کە هەڵبژێرە بەشێک "دەق"ە(. بەڵگەنامەکەدا
 لیستی لە گونجاو ناوی پاشان دابنێیت، بۆ ستایلەکەی
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 بۆ قاڵبێک وەکو بەڵگەنامەیە ئەم هەڵبژێرە. ستایلەکەدا
 ستایل دواتر یان ٢٠١٠ وۆرد مایکرۆسۆفت وەشانی

 هێڵەکان دووریی یان فۆنتەکان، قەبارەی دەکرێت.
 سنووردار ژمارەیەکی لە زیاتر دەقی ئەوەی بۆ مەگۆڕە،

 لە وێنە دانانی بۆ سەر. بخەیتە فشار لاپەڕەکاندا لە
 خاڵی لە ئاماژەى)كۆمپيوتەرەكەت( قەڵەمى وۆرددا،

 وێنە بەکاربهێنە | Insert پاشان دابنێ، جێگیرکردنەکەدا
 کلیپبۆردەکەی بۆ بکە کۆپی وێنەکە یان فایلێکەوە لە |

 )بە وێنە | تايبەت دانانێكى | Edit پاشان و ویندۆز
"float over text" دياريكردن(دابنێ. بەبێ 

 پڕکراوەکەت پەڕە پێشکەشکردنی پێش پێویستە
 زانیاریی بۆ بکەیت. جێبەجێ فۆڕمە ئەم ڕێنماییەکانی

 زانكۆى گۆڤاری ماڵپەڕی سەردانی زیاتر
 بکەن. (KUJSSكۆيە)

 توێژینەوەکە بابەتی ڕێکخستنی چۆنیەتیی .1

 )هەڵسەنگاندن( سەرەتا قۆناغی 1.1

 بە تایبەت ئێکاونتی ماڵپەڕەکە ڕیگای بە سەرەتا پێویستە
 ئاکادیمی ئیمەیلی بە بەتایبەتی و بکەی دروست خۆت
 بۆ ئەلیکترۆنی شێوەی بە تۆژينەوەكەت دواتر و بێت

http://jhss.koyauniversity.org/index.php/j
hss/index  ,وۆرد، مایکرۆسۆفت شێوەی بە بنێریت 

 Arabic نووسين دووری،جۆرى دوو ستوونیی لاپەڕەی
Typesetting ، 14 فۆنت قەبارەیp. کاتی لە دەبێت 

 لە بنێردرێت. فایل دوو بە توێژینەوەکە کردنی تۆمار
 زانیارییەکان سەرجەم بە توێژینەوەکە یەکەم فایلی

 ئیمەیلیان( و کار شوێنی سیانی، )ناوی توێژەران
 بەردەوام دەچێتە کە دووەم فایلی لە و بنێردرێت

 بێت. تێدا کەسی زانیارییەکی هیچ نابێت هەڵسەنگێنەران،
 کەسی زانیاری بێ توێژینەوەکە ڕەسەنی فایلی پێویستە

  بێت. توێژەران

 دروست چۆنیەتی بۆ وەربگرن لینکە لەم سود دەتوانن
 کڵێشەی سەر لە توێژینەوەکە دانانی هەژمار، کردنی
  توێژینەوەکە. کردنی تۆمار چۆنیەتی و گۆڤار

https://www.youtube.com/@koujournalof
humanitiesands7530  

 توێژینەوە ناردنی دوای پڕۆسەی ٢ .١

 گۆڤار ماڵپەری ڕێگای بە توێژەر ئەوەی دوای
 ستاف لایەن لە کردنی پەسەند دوای نارد، توێژینەوەکەی

 توێژەر بۆ ئیمەیل ئەوا گۆڤار نووسەرانی دەستەی و
 پسولەکە بڕی دارایی. پسولەی بۆ دەنێردێت )توێژەران(

 بۆ شێوە هیچ بە پارەیە بڕە ئەو دینارە. هەزار (١٥٠)
 توێژینەوەکەش ئەگەر تەنانەت ناگەڕێتەوە، توێژەر
  ڕەتکرایەوە. هەڵسەنگێنەرانەوە لایەن لە و نەکرا پەسەند

 توێژینەوەکە بە پێداچوونەوە قۆناغی

 بۆ دارایی پسولەی لە وێنەیەک توێژەر ئەوەی دوای
 لە دەبێت بەردەوام توێژینەوەکە ئەوا نارد، گۆڤار

 دوای دەنێردرێت. هەڵسەنگێنەران بۆ و پڕۆسەکە
 بە پابەندە توێژەر هەڵسەنگێنەرانە، وڵامی گەڕانەوەی
 بە کردنی دیاری و تێبینییەکان سەرجەم چاککردنی

  جیاواز. ڕەنگی

 توێژینەوە( )وەرگرتنی کۆتایی قۆناغی 

 دوای دەکەیت، پێشکەش خۆت کۆتاییی کۆپیی کاتێک
 گۆڤار ستافی لایەن لە وەرگیرا، توێژینەوەکە ئەوەی

 زانیارییە کە توێژەران بۆ دەنێردرێت لینکێک
 لینکی هەبوونی بەتایبەتی و بکاتەوە پڕ داواکراوەکان

ORCID زمانی بە ئاکادیمی بایۆگرافی کورتەیەک و 
  ئینگلیزی.

 شێوەكان  ٣ .١

 بە گرافیک وێنەی پاشەکەوتکردنی و فۆرماتکردن
 پرۆسێسکردنی گونجاوی بەرنامەیەکی بەکارهێنانی

 وەک وێنەکان پێدەدات ڕێگەت کە دەبێت، گرافیک
 داخراو پۆستسکریپتی (،يانPS) پۆستسکڕیپت

(EPS،) تاگکراو وێنەی پەڕگەی فۆرماتکردنی یان 
(TIF) بەڕوونی و بکات پێوانەى کە بکەیت، دروست 

 فایلە ئەگەر (.Resolution settingsڕێکیبخات)
 دروست خوارەوە لەمانەی یەکێک بە سەرچاوەییەکان

 بۆ گۆڕینی بەبێ بنێریت گرافیکەکان دەتوانیت بکەیت،
 TIFF: Microsoft یان ،PS، EPS فایلێکی
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Word، Microsoft PowerPoint، Microsoft 
Excel، یان Portable Document Format 
(PDF.) بکە. 1 وێنەی سەیری 

 
 
 
 

 
 Id جیاواز. ڕێلەی تایبەتمەندییەکانی سەدیی ڕێژەی .1 شێوەى
 قەبارەی دەستگەیشتنە. گەردیلەی It و جیاواز تەوژمى لە بریتییە

 .12 فۆنت
 

 ئەلیکترۆنی وێنەی فایلە  ٤ .١
 لەمانەی یەکێک بە سەرچاوەییەکان فایلە هاوردەکردنی

 مایکرۆسۆفت وۆرد، مایکرۆسۆفت دەبێت: خوارەوە
 فۆرماتێکی یان ئێکسڵ، مایکرۆسۆفت پاوەرپۆینت،
 گۆڕینی بەبێ گرافیکەکان دەتوانیت (؛PDFبەڵگەنامەى)

 بکەیت. ڕەندەر TIFF یان ،PS، EPS فایلەکانی بۆ
 کارکردنی چۆنیەتیی بۆ گرنگە زۆر وێنە کوالێتیی

 چەندین بە گرافیک دەتوانین هەرچەندە گرافیکەکانت.
 باشتر گرافیکەکانتان ناتوانین بەڵام وەربگرین، فۆرمات

 گرافیکەکەت ئەگەر بێت. خراپ کوالیتییان ئەگەر بکەین
 تکایە دەرکەوت، نزم کوالیتی مۆنیتەرێکدا یان پرینتەر لە

 ناتوانرێت ناردنی دوای کە بێت لەبەرچاو ئەوەت
 بکرێت. باشتر کوالیتییەکەی

 هاوردە وۆردە قاڵبە ئەم ناو بۆ گرافیکەکانت ئەگەر
 بەکاربهێنە: خوارەوە هەنگاوانەی ئەم تکایە دەکەیت،

 Past Special دەستکاریکردندا هەڵبژاردەی ژێر لە
 وێنەیەک دەکرێتەوە، بۆکسێک دیالۆگ هەڵبژێرە.
 ژمارەکەت ئێستا بکە. OK لە کلیک پاشان هەڵبژێرە،

 بێت. وۆرددا بەڵگەنامەیەکی لە دەبێت
 ئامادە ps یان ،tif، eps شێوەی بە وێنەکان ئەگەر
 و فۆنت بکە. تێبینی خوارەوە ئەمانەی دەکەیت،

 dpi 600 ڕوونی بە دەبێت بەرز کۆنتراستی ژمارەکانی
 bit 1 بکرێن، پاشەکەوت پاڵەپەستۆ بەبێ و بکرێن ئامادە

 ناوی لەگەڵ ڕەنگ(، )یەک پێکسڵێک هەر بۆ بیت
 ".table1.tif" یان "fig3.tif" شێوەی لە پەڕگەکان

 
 dpi 300 ڕوونی بە دەبێت خۆڵەمێشی شێوەی و وێنە

 bit 8 بکرێن، پاشەکەوت پاڵەپەستۆ بەبێ و بکرێن ئامادە
 )خۆڵەمێشی( پێکسڵێک هەر بۆ یت
 
 

 گرافیک قەبارەکردنی
 1/2 3) پانیان ستوونی یەک خشتەکان و گراف زۆربەی

 1/16 7) پان ستوونی دوو یان پیکاس( 21 یان ئینج
 دوور پێشنیازدەکەین پان(دەبێت. پیکاس 43 ئینج،

 لە کەمتر کە ژمارەکان پێوانەکردنی لە بکەویتەوە
 ڕەنگە زۆر گەورەکردنی چونکە بن، پان ستوونێک
 بۆیە خراپبوونیان. هۆی ببێتە و بشێوێنێت وێنەکانت

 پێیەی بەو بێت، گەورەتر کەمێک وێنەکە ئەگەر باشترە
 نەرێنی کاریگەریی نابێت قەبارە کەمبوونەوەی کەمێک
 هەبێت. وێنەکە کوالێتیی لەسەر

  ڕەنگاوڕەنگ گرافیکی پێداویستییەکانی چاپکردنى
 زانکۆی کۆمەڵایەتییەکانی و مرۆڤایەتی زانستە گۆڤاری

 وەردەگرێت: فۆرماتانە بەم ڕەنگاوڕەنگ گرافیکی کۆیە،
EPS، TIFF، Word، PowerPoint، Excel، و 

PDF. پەڕگەی ڕوونی RGB ڕەنگی TIFF دەبێت 
400 dpi بێت. زیاتر و 

 ئینتەرنێت ڕەنگاوڕەنگی گرافیکی

 )بەڵگەنامە( سەرچاوەكان و ئاماژە .2

 کۆمەڵایەتییەکانی و مرۆڤایەتی زانستە گۆڤاری
 ڕێکخستنی و ئاماژەدان سیستەمی کۆیە زانکۆی

 وەردەگرێت. کەڵک هارڤارد لە ئاماژەکان
 بە بەهادان و پاراستن لە بریتییە بەڵگەنامەسازی،
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 لێی مەبەست ئەوەی پاراستنی، و تر ئەوانی هەوڵی
 ئەگەر زانیارییەکان، سەرچاوەی بۆ توێژەر بۆ ئاماژەیە
 بۆ وەریگرتووە پێشوو لێکۆڵینەوەکانی لە ئەوەی

 بۆ یارمەتیدەرە ئەوە بگەڕێنێتەوە، سەرچاوەکەی
 بەدەستهێنانی:

 زانيارى. و زانست کەڵەکەکردنی​-
 زیاددەکات. توێژەر ئەنجامەکانی بە متمانە​-
 توێژینەوەی ئەخلاقی پێشخستنی و پراکتیزەکردن​-

 زانستییە.

 دەقەکەدا لەناو بەڵگەنامەکردن 1.2
 دەقەکەدا لەناو APA سیستەمی بەپێی ئاماژەکان

 دەکرێن بەڵگەدار
  بکەن: لینکە ئەم سەردانی تکایە زیاتر زانیاریی بۆ

https://apastyle.apa.org/style-grammar-g
uidelines/references/examples/journal-ar

ticle-references  
 

 لیستی کۆتاییی ڕێکخستنی 1.2
 ئاماژەکان)سەرچاوەكان(:

 ڕیزکراون. APA سیستەمی بەپێی ئاماژەکان
  بکەن: لینکە ئەم سەردانی تکایە زیاتر زانیاریی بۆ

https://www.utoledo.edu/library/help/guid
es/docs/apastyle.pdf  

 بە سەرچاوەکان لیستی )پیویستە سەرچاوەكان ليستى
 بخرێت( ڕێک خوارەوە شێوەی بەم و (١٢) فۆنتی

 A to) ڕیزبەندی بە و دانەنرێت سەرچاوەکان بۆ ژمارە
Z)  

 

 کوردییە نمونە بۆ زمانێکە هەر بە توێژینەوەکە ئەگەر
 دیکە زمانەکانی بە وشەکان( کلیلە و پۆختە )ناونیشان،
  دابنرێت. سەرچاوەکان کۆتایی لە ئینگلیزی( و )عەرەبی

 بڵاوکراوەکانی توێژینەوە لە توێژەر مەرجە2 .1 
 لانیکەم و وەرگرێت سوود گۆڤارەکەمان

 لە بێنێ بەکاری سەرچاوە وەک توێژینەوەیەک
 کردنی سایت بەمەبەستی توێژینەوەکەی
  گۆڤارەکەمان.
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