
​  

PIELIKUMS 
Rīgas 1. pamatskolas – attīstības centra  

direktora 2025.gada 5.septembrī  
rīkojuma Nr. PSS1-25-43-rs 

 
 

 

Interešu izglītības nodarbību laiki 2025./2026.mācību gadā  
Programmas nosaukums  Pedagogs  Laiks  Telpa  

Pirmdiena  Otrdiena  Trešdiena  Ceturtdiena  Piektdiena  
Vokālais ansamblis ,,Ģertrūde’’   D.Cukura-Akmene  -  16.00-17.00  -  16.00-17.00  -  Svinību zāle  

Tautas deju kolektīvs ,,Solītis’’  Aldis Ādamsons  14:10-15:30 - 14:10-15:30 - - Svinību zāle  

Kaspars Lucis  14:40–16:00 - 14:40–16:00 - - Svinību zāle  

Peldēšanas pulciņš  Daiga Kalnupa  7:00-7:50 
7:50-8:30 

-  -  7:00-7:50 
7:50-8:30 

-  Olimpiskais centrs 

Improvizācijas teātris  Elaine Brazila -  Bērziņa  - - - 13:30-14:50 - 310. 

Teātra pulciņš ,,Jāņtārpiņš,,  Ieva Binde  15:00-15:30  -  15:00-15:30  -  - 413.  

Ritma grupa   Ieva Altrofa  16.00 - 17.30  -  -  -  -  311.  

Perkusiju ansamblis  Viesturs Samts   -  -  13:30-14:10  -  -  311.  

Montesori pulciņš  
  

Lolita Rubene  -  - - 14.10-14.40 1.gr.  
14.40-15.10 2.gr.  
16.00-16.30 3.gr.  
16.30-17.00 4.gr.  

- 303.  

Sarmīte Žura  16:00- 16:30  14:20- 14:50  -  -  - 210.  

Koris   Ieva Altrofa  -  -  15.30-16.00 1.gr  
16.00-16.30 2.gr.  

-  -  312.  
311.  

Kokapstrādes  pulciņš ,,Priede’’  Gundars Oga  -  16:00 – 17:00  - - - 003. 

Basketbola pulciņš ,, VEF’’  Ainārs Eidons  16:30 – 17:50   -  -  -  -  Rīgas Valsts 
1.ģimnāzija  

Agita Andersone  16:00-16:40 1.-2.kl.  
16:40-17:20 3.-4. kl.  

        Sporta zāle  

Pašpārvalde ,,Darbonīši,,  Ieva Binde , Inga Taubenberga  -  -  - 15:00-16:20  -  413.  

Vizuālās mākslas pulciņš ,,Kleksis’’  Ilze Romančuka  - 14:20 – 14:50-1.gr. 
16:00–16: 40-2.gr. 

16:00 – 16:40-3.gr - - 141i.   
411.   

Elza Balčūna  - 15.10-15.50  - - - 141.  

Datorpulciņš ,,Pelīte’’  Vilnis Priediens  -  14:20-15:40-1.gr. 
15:50-17:10-2.gr. 

-  -   - 214. 

Angļu valodas pulciņš  Līva Liepiņa  15:10-15:50  - - - - 412. 

Sporta spēles  Ivars Cišs  -  -  16.00-16.30 ​
16.30-17.00  

-  -  Sporta zāle 
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Keramikas pulciņš  Elita Šmēdiņa  - 13.20-14.20-1.gr.  

14.20-14.50-2.gr.  
14.50-15.30-3.gr.  
15.30-16.10-4.gr.  
16.10-16.50-5.gr. 

- -  - 411.  

Galda spēles - šahs  Arnis Prudņikovs  
  

15.55-16.30 - 15.55-16.30 - - 003. 

Ādas plastika  Aina Juškeviča  - -  - 15:10-17:10  - 411. 

 


