
Cyberbullying: Escala de cibervictimización (CYBVICS). 
 CyberBullying Scale:  Cybervictimization Scale (CYBVICS 
 
 
A continuación, verás algunos comportamientos que algunos chicos y chicas han podido hacerte en el 
último año para intimidarte o molestarte de verdad (no como una broma) a través del móvil, Internet, 
redes sociales, tablets o WhatsApp. 
Below, you will see some behaviors that some boys and girls might do to intimidate or really bother you (not as a 
joke), through the cellphone, Internet, social networks, tablets, or WhatsApp in the past year.  
 
1: Nunca 2:  Pocas veces 

(1 o 2 veces) 
3: Algunas veces  
(entre 3 and 5 veces) 

4:  Bastantes veces 
(entre 6 and 10 veces) 

5. Muchas veces 
(mas de 10 veces) 

 
1: Never 2:  A few times 

(Once or twice) 
3: Sometimes 
 (between 3 and 5) 

4: Several times 
(between 6 and 10) 

5. Many times  
(more than 10) 

 
 
 

1.​ Me han insultado o puesto en ridículo en redes sociales o en grupos como el  
WhatsApp para hacerme daño de verdad. Someone insulted or ridiculed me in 
social networks or groups like WhatsApp to really hurt me 

  1   2   3   4  5 

2.​ Me han llamado al móvil y no han contestado para fastidiarme o asustarme. 
Someone called my cellphone and hung up to bother or frighten me 

 1   2   3   4  5 

3. Me han obligado con amenazas a hacer cosas que  no quería en Internet o por el 
móvil (como grabarme en video, dar dinero, hacer cosas malas. Someone used 
threats to make me do things on the Internet or smartphone that I did not want to do 
(like recording myself on video, giving money, doing bad things). 

1   2   3   4  5 

4. He contado secretos o revelado cosas personales de alguien sin su permiso en 
redes sociales o en grupos (whatsapp, snapchat…). Someone told my secrets or 
revealed personal things about me in social networks or groups (WhatsApp, 
snapchat…) 

1   2   3   4  5 

5. Para burlarse de mí, han creado o manipulado videos o fotos mías, y las han 
subido o distribuido en redes sociales o por el móvil. To make fun of me, someone 
made or manipulated videos or photos of me and uploaded or distributed them on social 
networks or by smartphone. 

1   2   3   4  5 

6. Han entrado en mi perfil o en mis cuentas sin que yo pueda hacer nada. Someone 
logged into my profile or accounts and I could not avoid it. 

 1   2   3   4  5 

7. Se han hecho pasar por mí para decir o hacer cosas malas en Internet. Someone  
pretended to to be me saying or doing bad things on the Internet. 

1   2   3  4  5 

8. Han creado adrede una página, un foro o un grupo solo para meterse conmigo 
y criticarme delante de todos. Someone purposely created a webpage, a forum, or a 
group just to make fun of me and criticize me in front of everyone. 

1  2   3   4  5 

9. Han puesto mi número de teléfono móvil en Internet diciendo cosas malas o 
falsas de mí para que me llamen y meterme en líos. Someone put my cellphone 
number on the Internet and said bad or false things about me so that people would call 
me and get me into trouble. 

1  2   3   4  5 

10. Me han cogido mi teléfono y desde mi móvil han enviado fotos, videos o 
mensajes malos a otros para meterme en problemas con los demás. Someone took 
my smartphone and used it to send photos, videos, or mean messages to others to get me 
into trouble with them. 

1  2  3   4  5 

11. Han criticado o se han burlado de comentarios, fotos o videos que yo he 
subido en  redes sociales o en grupos como el WhatsApp. Someone criticized me 
or made fun of comments, photos, or videos I uploaded to social networks or groups like 
WhatsApp 

1  2   3   4  5 

12. Han creado en Internet un perfil falso con mis datos personales para decir o 
hacer cosas malas, haciéndose pasar por mí. Someone created a false profile on the 
Internet with my personal data in order to impersonate me saying or doing bad things. 

1  2   3   4  5 



13. Me han ignorado y no han contestado a mensajes o cosas que yo he puesto en 
grupos o en redes sociales para hacerle sentir mal. Someone ignored and did not 
answer messages or things I shared in groups or social networks, just to make me feel 
bad. 

1  2   3   4  5 

14.  Me han provocado en redes sociales o en grupos con insultos y burlas para 
que me enfade mucho y haya una gran discusión. Someone provoked me in social 
networks or groups by insulting or taunting me to make me angry and cause a big 
argument. 

1  2   3   4  5 

15. Me han eliminado o bloqueado de grupos para dejarme sin amigos. Someone 
eliminated or blocked me from groups to leave me without any friends. 

1  2   3   4  5 

16. Me han robado fotos, videos, conversaciones privadas y las han subido o 
enviado a otros. Someone stole my photos, videos, or private conversations and 
uploaded them or sent them to others. 

1  2   3   4  5 

17. Me han cambiado la contraseña de las redes sociales para que no pueda entrar 
en ellas. Someone changed my password to social networks so that I could not access 
them. 

1  2   3   4  5 

18. Me han enviado mensajes de burla para fastidiarme y molestarme. Someone sent me 
taunting messages to bother and annoy me. 

1  2   3   4  5 

 


