Mata Pelajaran : BP/BK Kelas : X11.071
Hari/Tanggal : Waktu

I. Berilah tanda silang (x) huruf a,b,c,d dan e pada jawaban yang paling benar !
1. Bagi orang malas dan kaum budak, maka definisi kerja adalah
a. Kerja adalah kewajiban b. Kerja adalah beban c. Kerja adalah hukuman
d. Kerja adalah hobby e. Kerja adalah ibadah
2. Jika kerja dikaitkan dengan peran, cita-cita atau ambisi, serta ditambah dengan anggapan bahwa lebih baik
jadi kepala ayam daripada ekor sapi, maka definisi kerja adalah.......................

a. Kerja adalah kewajiban  b. Kerja adalah hobby c. Kerja adalah hukuman

d. Kerja adalah ibadah e. Kerja adalah aktualisasi diri
3. Motivasi dalam melakukan segala sesuatu sangat perlu ditanamkan pada setiap orang, hal ini agar
tercapainya..........ccceeeevennen.

a. Sesuatu yang diinginkan  b. Cita-cita diri c. Kesuksesan yang akan diraih

d. Jawaban a,b dan ¢ benar e. Semua jawaban salah

4. Jika lowongan kerja dan bursa karier terbuka, maka..........c...ccccecveenenn.

a. Jangan sia-siakan kesempatan yang datang

b. Biarkan berlalu, besok ada lagi yang lebih bagus

c. Segera manfaatkan potensi yang ada

d. Jawaban a dan ¢ benar

e. Jawaban a dan b benar
5. Seringkali dalam dunia kerja kita dihadapkan pada kenyataan bahwa diskriminasi gaji yang sangat mencolok
bagi karyawan, hal ini dapat kita sikapi dengan cara.............c.cc........

a. Teknik negosiasi gaji yang mantap

b. Pasang tarif sebelum mulai bekerja

c. Menurut digaji berapapun oleh perusahaan

d. Riskan membicarakan gaji saat mulai kerja

e. Mengajukan gaji tinggi karena memiliki berbagai kemampuan
6. Peluang yang dapat diraih dan memberi manfaat bagi orang lain adalah dengan cara.....................

a. Menjadikan hobby sebagai peluang bisnis

b. Memulai usaha dengan modal kecil tetapi besar manfaatnya

c. Merekrut teman yang berada di sekitar tempat usaha

d. Jawaban semua benar

e. Jawaban semua salah
7. Mengapa seseorang yang akan mencari pekerjaan diharapkan untuk bergaul dengan orang-orang yang sudah
bekerja ?

a. Agar bisa numpang makan gratis

b. Agar mendapat pengalaman dari dunia kerja mereka

c. Agar terlihat dewasa karena bergaul dengan pegawai

d. Agar terlihat seperti orang kantoran

e. Agar dapat mandiri
8. Jika dalam iklan lowongan pekerjaan tidak tercantum cara pengiriman surat lamaran, tetapi alamat
perusahaan, bagaimana cara anda menyampaikan lamaran tersebut ?

a. Dititipkan seseorang yang tempat kerjanya dekat dengan perusahaan itu

b. Dititipkan pada karyawan yang kebetulan kita kenal

c. Diantarkan sendiri pada perusahaan yang kita tuju

d. Dititipkan kurir

e. Dititipkan satpam perusahaan

9. Sumber motivasi akan kita dapatkan dari :
a. konsep hidup yang kuat b. pergaulan c. orang-orang terdekat
c. semua jawaban salah e. jawaban a dam b benar

10. Faktor-faktor penghambat dari mencintai diri sendiri adalah :
a. perlakuan buruk b. jawaban a,b san ¢ benar c. sikap pesimis
d. jawaban a,b dan c salah e. sikap perfeksionis
11. Apa yang dimaksud dengan manusia selain sebagai makhluk individu juga sebagai makhluk sosial.
a. manusia membutuhkan orang lain d. dapat hidup tanpa orang lain
b. bergantung pada orang lain e. memanfaatkan teman



c. harus ditolong terus menerus
12. Lingkungan masyarakat terkecil kita , dapat kita mulai dari :

a. lingkungan sekolah b. lingkungan keluarga c. lingkungan desa
d. tetangga sekitar e. masyarakat luas
13. Dalam pergaulan hidup antar manusia secara individu yang terjadi diperlukan sikap :
a. saling menghargai d.sopan dalam bertutur kata b,saling menghormati
e. semua jawaban benar C. menjaga perasaan
14. Penampilan kita akan menunjukkan siapa diri kita, maka perlu diperhatikan :
a. hendaknya berpakain yang pantas d. tidak memakai pakaian tidur saat menerima tamu

b. warna pakaian disesuaikan dengan kulit e. semua pernyataan benar
c. pakaian yang berwarna gelap dipakai malam hari
15. Menjalin komunikasi dan mengendalikan emosi dengan baik, cermin sikap bijaksana.
Contoh lain sikap bijaksana adalah :
a. mengumpat pacar kita saat dia melakukan kesalahan
marah-marah apabila jadwal pertemuan tidak ditepati
menyelesaikan masalah dengan terbuka
tidak memberi kesempatan berteman dengan yang lain
memukul pacar saat dia melakukan kesalahan
16. Menllal orang lain adalah mudah dari pada menilai diri sendiri. Atas dasar tersebut usaha yang anda
lakukan :
a. belajar menilai orang lain b. mencoba untuk adil pada teman c. meyakini bahwa teman itu baik
d. kesadaran untuk berbagi dengan teman  e. berupaya untuk obyektif
17.Agar anda tidak terisolir di lingkungan masyarakat, anda harus ...............
a. selalu mematuhi norma yang ada b mematuhi norma masyarakat setempat
c. cukup mematuhi norma  d. sedikit patuh dan ambil yang penting saja e. tidak patuh
18. Jika anda mempunyai masalah, maka yang anda lakukan :
a. memecahkan masalah saya sendiri b. minta bantuan orang lain c. masa bodoh/cuek
d. menarik diri dari pergaulan e. semua benar
19. Dalam memecahkan masalah menurut anda :
a. harus segera b. perlu waktu c. ditunda sampai agak reda
d. diselesaikan dahulu e. semua benar
20. Sebagai calon pekerja anda harus tahu mengenai ......
a. jenis pekerjaan b. penggajian c. jamsostek
d. inovasi e. hubungan social
21. Keterampilan komunikasi sangat penting untuk :
a. berkomunikasi dengan atasan d. komunikasi dengan teman
b. untuk memperkenalkan diri e. menjalin persahabatan dan menyesuaikan diri
c. perlu dilakukan setiap saat
22. Jika tanpa sengaja anda bekerja pada perusahaan illegal, maka langkah apa yang anda lakukan :
a. biarlah, dari pada tidak bekerja  b. tidak peduli c. diam-diam keluar dari perusahaan
d. cari fakta sejauh mana pelanggarannya  e. melaporkan pada yang berwajib
23. Jika anda mempunyai masalah dengan teman sekerja :
a. memecahkan masalah sendiri dan meminta maaf
b. meminta maaf meski berat
c. menjelaskan bahwa teman saya itu yang salah
d. mengatasi sendiri walau dengan kekerasan
e. meminta dukungan teman untuk menyelesaikan
24 .Apa pentingnya kualitas pekerjaan bagi anda ?
a. kepuasan diri b. menarik hati atasan c. memenuhi kebutuhan konsumen
d. mengamankan diri di perusahaan e. produk pekerjaan yang saya hasilkan lebih laku
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25. Jika anda gagal dalam suatu pekerjaan, sikap anda :

a. takut dipecat b. takut dipotong gaji c. takut dimutasi
d. biasa saja, karena gagal atau berhasil sama saja e. cuek saja

26. Suatu saat kita diperbolehkan tidak jujur, yaitu hanya dalam hal-hal tertentu, misalnya :
a. dalam mengerjakan soal ujian d. meminta uang iuran sekolah
b. membohongi adik supaya mau makan e. membohongi ortu agar dapat keluar rumah
c. dalam membicarakan bisnis

27. Suatu pernyataan jiwa yang bersifat subyektif, untuk merasakan senang atau tidak senang, diartikan:



a. malu b. perasaan C. pesimis
d. semua jawaban benar e. aktifitas
28. Pacaran sehat adalah pacaran yang dilakukan dalam batas-batas benar, artinya :
a. harus mengenali emosi orang lain
b. tidak ada kekerasan fisik
c. menjaga kesehatan tubuh agar tetap sehat.
d. jawaban a, b dan ¢ benar
e. jawaban a, b dan ¢ salah
29. Jika anda mempunyai masalah, maka yang anda lakukan :
a. memecahkan masalah saya sendiri b. minta bantuan orang lain c. masa bodoh/cuek
d. menarik diri dari pergaulan e. semua benar
30. Sangat memanjakan anak atau melindungi yang berlebihan akan berdampak pada perkembangan jiwa
yang kurang sehat, hal ini dikarenakan........................

a. Orang tua materialistik b. Pengaruh lingkungan c. Keluarga harmonis

d. Cara asuh dan mendidik yang kurang tepat e. Komunikasi tidak sehat
31. Menggunakan otak secara maksimal dan gaya belajar adalah merupakan................. dalam belajar

a. Modalitas  b. Ketentuan c. Persepsi negatif d. Berpikir positif e. Kenyamanan
32. Yang bertugas memunculkan kreatifitas, imajinasi dan emosi, adalah otak ...................

a. Otak kiri b. Otak kanan c. Kiri dan kanan d. Hanya sebagian e Keseluruhan
33. Dalam bekerja untuk menganalisis, menghitung dan logika, diperlukan pekerjaan otak kiri

sebanyak.......ccccoviiiieie e,

a.30% b. 40 % c.20% d.10% e. 0%

34. Pengungkapan fakta atau data tentang siswa, serta pengarahan kepada siswa untuk dapat mengatasi sendiri
masalahnya ,adalah..........................

a. Konseling b. Konselor c. Konseli d. Komunikasi e. Koordinasi
35. Bimbingan konseling adalah suatu proses.............. kepada siswa secara langsung
a. Pengajaran b. pembelajaran c. Pengetahuan
d. Pelayanan bantuan e. Pemahaman
36. Fokus utama dari Bimbingan Konseling adalah memberikan layanan secara langsung tentang
layanan...........coeeennn.
a. Orientasi b. Informasi ¢. Bimbingan kelompok
d. Semua jawaban benar e. Semua jawaban salah

37 . Tujuan secara umum diberikan bimbingan konseling di sekolah adalah...................
a. Membantu perkembangan kepribadian siswa
b. Menggali potensi siswa
c. Meningkatkan peran siswa agar dapat mengahadapi tantangan
d. Semua jawaban benar
e. Semua jawaban salah

38.. Dalam pergaulan hidup antar manusia secara individu yang terjadi diperlukan sikap :
a. saling menghargai d.sopan dalam bertutur kata
b,saling menghormati e. semua jawaban benar
C. menjaga perasaan

39. Seseorang dianggap dewasa dalam pemikiran, jika.........................
a. Berpikir tentang hal-hal orang dewasa
b. Dapat menguasai diri dan emosinya
c. Berpostur tinggi besar
d. Jawaban a dan c benar
e. Tidak ada jawaban yang benar.

40. . Setiap mata diklat harus diikuti dengan baik, sikap yang harus diambil adalah............
a. positif dengan menyukai semua mata pelajaran
b. negatif saja dan memilih yang disukai
c. Tidak usah diikuti semuanya
d. Diikuti bila gurunya enak diajak bercanda
e. Diiukuti bila ada waktu

II. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan benar dan teliti

1. Apa yang anda ketahui tentang “MENGUBAH IMPIAN MENJADI KENYATAAN” ?
2. Apa saja yang perlu dipersiapkan jika anda akan menghadapi proses wawancara ?

3. Apa saja yang anda persiapkan jika akan mengurus kartu kuning



4. Apa alasannya seorang pria ditanyakan kartu donor darah oleh keluarga atau calon pendamping
hidupnya, jelaskan !

5. Berikan contoh surat lamaran yang ditulis tangan.



	 

