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	如命爱有情，胜过爱自我， 
	众罪成熟我，我乐予众生。 
	犹如爱自己的生命一样去爱护有情，甚至胜过爱自我。以前我们对自我是很爱的，现在我们爱有情的时候，甚至要超胜于爱自我的这种状态。“众罪成熟我，我乐予众生。”一切众生的罪业都愿成熟在我身，我的一切善根成熟在众生相续当中，这是自他相换的一种修法。 
	现在发愿自他交换：随着心中观想“但愿有情相续中的一切罪恶顿时成熟我身；但愿我相续中的所有善根瞬息无余成熟于有情”结合呼气吸气而念诵。 
	因为此处是在发愿、念诵，念诵的时候最好能够结合呼气和吸气，这样肯定要念得很熟才行，如果念得不熟，呼气的时候怎么样念？吸气的时候怎么样念？不一定能把持得住。此处说在呼气的时候把乐给予众生，吸气的时候把有情的痛苦吸到自己的相续当中来，这是一种自他相换的意乐。 
	纵有一含识，未得解脱间， 
	我虽得佛果，誓愿住三有。 
	纵然还有一个众生、一个含识（含识就是有情），乃至还有一个有情没有得到解脱之间，我虽然已经获得佛果，但是为了救度这个有情，我誓愿住在三有当中乃至于把他安置在佛地为止，这是最究竟的发愿。不管众生有多少，只要还有一个众生没有得到解脱，我都要一直住在三有当中利益众生。 
	如同至尊文殊菩萨的传记中所说一样，发愿乃至有际之间行持他利： 
	在文殊师利菩萨的传记或者有关经典中记载，文殊菩萨也是发了这样的愿：乃至于有情存在的时候，一直要安住于轮回，一直要行持利他。我们要像文殊菩萨传记中所讲的一样发愿。 
	乃至一切有情中个别有情，哪怕仅仅有一个尚未解脱而遗留在轮回中，在这期间为了救度这一个有情，即使自己已经获证断证究竟的无上菩提，也仍旧不舍世间而住世，这是一切大慈大悲大圣者的大愿。 

