
 

 

Poste 1 (P1) 16h47 à 20h03 - Parking Folliet Ouverture et 

fermeture Circuits 9Km; 16Km; 24Km 

https://maps.app.goo.gl/iMxfFc5h5PidaQE26 

Départ � km1   puis  Km 19 � Arrivée  

Entre 16h47 et 17h33                     (Aller direction Parking Quai des Belges)  

Entre 18h14 et 20h03                  (Retour direction Stade)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/iMxfFc5h5PidaQE26


 

Poste 2 (P2) 16h48 à 20h00 - Ouverture et fermeture Circuits 

9Km; 16Km; 24Km 

https://goo.gl/maps/xUDw9Q7xtTXxU9ZA7 

Entre 16h48 et 17h36                     (Flécher direction Rosière) 

Entre 18h13 et 20h00                     (Flécher direction Stade) 

+​ Police Municipale    

 

 

https://goo.gl/maps/xUDw9Q7xtTXxU9ZA7


 

Poste 3 (P3) 16h50 à 19h58 - Ouverture et fermeture Circuits 

9Km; 16Km; 24Km 

https://goo.gl/maps/dyD76sk6fqKHhqDf6 

Entre 16h50 et 17h38                   (Aller direction montée Chemin du Petit Mont) 

Entre 18h11 et 19h58                   (Retour direction stade)  

Signaler l’accès de la montée du château de Rosière et puis le retour vers le pont de Rosière   

Attention : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  

+​ Police Municipale 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/maps/dyD76sk6fqKHhqDf6


 

 

Poste 4 (P4) 16h59 à 17h53 - 911 Chem. du Loudon - Fermeture 

Circuit 9km ; 16Km ; 24Km  

https://maps.app.goo.gl/BKUM9ohNAunaMepm8 

 

Entre 16h59 et 17h53                   (Signaler pour aller sur le chemin à côté de la route) 

Attention : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/BKUM9ohNAunaMepm8


 

 

Poste 5 (P5) 17h07 à 18h05 - 2565 Chem. de Grand Loudon -  

Fermeture Circuit 9km ; 16Km ; 24Km  

https://maps.app.goo.gl/B5TeazWcJUobvAiZA 

Entre 17h07 et 18h05                  arrivée des coureurs depuis le chemin du loudon  

Faire l’aiguillage entre les coureurs du 9km (              partir en direction du sentier descendant) et les coureurs du 16 et 

24km (               partir en direction du chemin du loudon) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/B5TeazWcJUobvAiZA


 

Poste 6 (17h11 à 17h51) - Fermeture Circuit 16Km et 24Km 

https://maps.app.goo.gl/GeeGLMom6U56dooE8 

 

Entre 17h36 et 17h51 (16Km)                    (Signaler pour aller direction Chemin de la Gaillardière) 

Entre 17h11 et 17h26 (24Km)                    (Signaler pour aller direction Chemin de la Gaillardière) 

Les coureurs arrivent du Chemin du Grand Loudon et les orienter sur le Chemin de la Gaillardière. 

ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/GeeGLMom6U56dooE8


 

Poste 7 (17h13 à 17h54) - Fermeture Circuit 16Km et 24Km 

https://maps.app.goo.gl/jNwmHkiTBFXXd4mS6 

  

Entre 17h37 et 17h54 (16Km)                     (Signaler pour aller direction du chemin en épingle) 

Entre 17h13 et 17h29 (24Km)                     (Signaler pour aller direction du chemin en épingle) 

 

Les coureurs arrivent du Chemin de la Gaillardière, les orienter dans le chemin en épingle. 

ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs 

 

 

https://maps.app.goo.gl/jNwmHkiTBFXXd4mS6


 

Poste 8 (17h19 à 18h10) - Fermeture Circuit 9Km, 16Km et 

24Km + Ravitaillement 

https://maps.app.goo.gl/j9Nmaw1gHmgLdeLR9 

Entre 17h43 et 18h03 (16Km)                  les orienter vers  

Entre 17h19 et 17h38  (24Km)                 les orienter vers  

Entre 17h54 et 18h10 (9km)                     les orienter vers 

Aider l’orientation des coureurs 

Arrivée en voiture par le Chemin de Saint-Catherine  

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/j9Nmaw1gHmgLdeLR9


 

 

Poste 9 (17h25 - 17h48) : Carrefour Demptézieu - Fermeture Circuit 24km 
https://maps.app.goo.gl/WPxpKqto91TwWdvC9 (5 Chem. de Genevais, 38300 St Savin) 

 
Entre 17h25 et 17h48 (24km) → arrivée des coureurs Chemin de Genevais, partir en direction du Chemin 
des dames au carrefour (1), puis descendre sur le sentier à gauche à l’intersection suivante (2) 
Se répartir sur les points 1 et 2  
ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  

 

 
 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/WPxpKqto91TwWdvC9


 

 

Poste 10 (17h29 - 17h54) : Traversée Demptézieu - Fermeture Circuit 24km 
https://maps.app.goo.gl/Syv3KRSw5srEM498A (738 Mnt de Demptézieu, 38300 St Savin) 

 
Entre 17h29 et 17h54 (24km) → arrivée haut chemin des dames, traverser la route ci-dessous 
ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs 
 

 

 

 
 

 

 

https://maps.app.goo.gl/Syv3KRSw5srEM498A


 

 
Poste 11 (17h31 - 17h56) : Chemin de St Savin - Fermeture Circuit 24km 

https://maps.app.goo.gl/qQQMEgmhVVyHLDTx5 (404 Mtn de Demptézieu, 38300 St Savin) 
 

Entre 17h31 et 17h56 (24km) → arrivée des coureurs depuis Chemin des dames, faire une partie sur la 
route D143 C, tourner à gauche dans le chemin herbu entre deux parcelles de maisons 
Se répartir sur les points 1 et 2  
 
ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  

 
 

 
 

 

https://maps.app.goo.gl/qQQMEgmhVVyHLDTx5


 

Poste 12 (17h36 - 18h04) : Sortie du bois St Savin - Fermeture Circuit 24km 
https://maps.app.goo.gl/vcAuPmBxCYxu2pVc6 (773 Chem. des Berlioz, 38300 St Savin) 

 
Entre 17h36 et 18h04 (24km) → arrivée des coureurs depuis le champ collé aux bois, puis tournent sur la 
gauche sur le Chemin des Berlioz (en direction du cimetière) 
ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  
 

 

g 
 

https://maps.app.goo.gl/vcAuPmBxCYxu2pVc6


 

Poste 13 (17h43 - 18h16) : Cimetière St Savin - Fermeture Circuit 24km 
https://maps.app.goo.gl/bLFuMzSKYpArFLc76 (1233 Chem. des Berlioz ; St Savin) 

 
Entre 17h43 et 18h16 (24km) → arrivée des coureurs depuis le Chemin des Berlioz, les orienter sur le 
Chemin du Pré Morel  
ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/bLFuMzSKYpArFLc76


 

Poste 14 (17h48 - 18h23) : Le carrefour de Charbonnières - Fermeture 

Circuit 24km 
https://maps.app.goo.gl/1YrurQG57XW3bJLp9 (2 Chem. de Charbonnières, 38300 Bourgoin-Jallieu) 

 
Entre 17h48 et 18h23 (24km) → arrivée des coureurs depuis le Chemin de Saint-Claude, première 
traversée tout droit en direction du Chemin de Charbonnières (1), puis maintien des coureurs sur ce 
chemin lors de la deuxième intersection (2) = se répartir sur les deux intersections 
ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  

 

 
 

 

https://maps.app.goo.gl/1YrurQG57XW3bJLp9


 

Poste 15 (17h51 - 18h33) : Charbonnières-Demptézieu - Fermeture Circuit 

24km 
https://maps.app.goo.gl/ccVFsMee1sWZypKMA (39 Chem. de Charbonnières, 38300 

Bourgoin-Jallieu) 
 

Entre 17h51 et 18h33 (24km) → arrivée des coureurs depuis le Chemin des Charbonnières, continuer sur 
le même chemin à l’intersection (à la gauche des coureurs) 
ATTENTION: zone en travaux: chemin disponible pour les coureurs 
ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  
 

 

 
 

 

 

https://maps.app.goo.gl/ccVFsMee1sWZypKMA


 

Poste 16 (17h55 - 18h34) : Montée de Baumetiere - Fermeture Circuit 

24km 
https://maps.app.goo.gl/ThxkjLQjqgEGpxfp8  

 
Entre 17h55 et 18h34 (24km) → arrivée des coureurs depuis le Chemin des Charbonnières, prendre à 
droite direction Chemin de Baumetiere 
ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/ThxkjLQjqgEGpxfp8


 

Poste 17 (17h55 à 18h39) - Fermeture Circuit 16Km et 24Km + 

Ravitaillement 

https://maps.app.goo.gl/mXMbrfoS8VSx2sxA8 

Entre 17h55 et 18h22                   (Arrivée des coureurs du 16km) puis les flécher vers 

Entre 17h58 et 18h39                   (Arrivée des coureurs du 24km) puis les flécher vers  

                             (Fléchage de tous les courreurs en direction Chemin « Blanc » de la Bernache) 

 

Faire la sécurité du carrefour entre le chemin de la Bernache et la route de Demptezieu  

Attention : Route fréquentée  

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/mXMbrfoS8VSx2sxA8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Poste 18 (18h03 à 18h51) - Fermeture Circuit 16Km et 24Km 

https://maps.app.goo.gl/uZWfzmhwRrd4xQD99 

Entre 18h03 et 18h51 (16km et 24km))                  (Fléchage en direction du chemin de Puthière) 

Entre 18h03 et 18h51 (24Km)                  (Fléchage en direction du chemin de Puthière) 

Entre 18h03 et 18h51 (16Km)                  (Fléchage en direction du chemin qui part à droite) 

 

ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/uZWfzmhwRrd4xQD99


 

 

 

 

 

 



 

Poste 19 (18h17 - 19h09) : Bois de la Casse - Fermeture Circuit 24km 

https://goo.gl/maps/LyzFWK9LqVG2WnxK6 

 

Entre 18h17 et 19h09 (24km) →  Fléchage et orientation en direction du Chemin « Blanc » descente 
dans le bois de la casse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/maps/LyzFWK9LqVG2WnxK6


 

Poste 20 (18h29 - 19h27) : Sortie Bois de la Casse - Fermeture Circuit 24km 

https://goo.gl/maps/AN8wHJD1iA41e9RUA 

Entre 18h29 et 19h27 → Fléchage et orientation en direction de la route de Montauban 

Faire la sécurité du carrefour entre le chemin du bois de la casse et la rue de Montauban 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/maps/AN8wHJD1iA41e9RUA


 

Poste 21 (18h08 à 19h30) - Fermeture Circuit 16Km et 24Km 

https://maps.app.goo.gl/MqimsYvGkrfMMdQa8 

Entre 18h31 et 19h30 (24Km)                   Arrivée des coureurs du 24Km puis on les oriente vers  

Entre 18h08 et 18h43 (16Km)                  Arrivée des coureurs du 16Km puis on les oriente vers 

ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/MqimsYvGkrfMMdQa8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Poste 22 (18h12 à 19h35) - Fermeture Circuit 16Km et 24Km 

https://maps.app.goo.gl/9wFun9y3eLiWykiD9 

Entre 18h12 et 18h48 (16Km)                   Fléchage en direction du Chemin de Montbernier 

Entre 18h34 et 19h35 (24Km)                   Fléchage en direction du Chemin de Montbernier 

 

Faire la sécurité du carrefour entre le chemin chemin du Loup / chemin du Perthies / Route de Demptezieu / et 

orientation vers chemin de Montbernier 

 

Attention : Route fréquentée  

 

 

  

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/9wFun9y3eLiWykiD9


 

Poste 22” (18h15 à 19h40) - Fermeture Circuit 16Km et 24Km 

https://maps.app.goo.gl/cBvtMLMuQJmcNcPF6 

Entre 18h15 et 18h53 (16Km)                     Fléchage et orientation en direction du chemin de Champagneux  

Entre 18h37 et 19h40 (24Km)                    Fléchage et orientation en direction du chemin de Champagneux  

Attention : Route fréquentée  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/cBvtMLMuQJmcNcPF6


 

Poste 23 (18h19 à  19h47) - Fermeture Circuit 16Km et 24Km 

https://goo.gl/maps/jq4oDPFC9wivorKk8 

Entre 18h19 et 18h59 (16Km)                     Fléchage et orientation en direction du chemin de Champagneux 

Entre 18h42 et 19h47  (24Km)                    Fléchage et orientation en direction du chemin de Champagneux 

Faire la sécurité du carrefour entre le chemin de Champagneux et la route chemin de rosières «  chicane en pente) 

Attention : Route fréquentée 

 

 

 

https://goo.gl/maps/jq4oDPFC9wivorKk8


 

Poste 23” (18h05 à 19h49) - Fermeture 9Km, 16Km et 24Km 

https://maps.app.goo.gl/goofT1ExLd2cGE7e6 

Entre 18h05 et 18h28 (9km)                      Fléchage et orientation en direction du chemin inondé (direction l’étang) 

Entre 18h20 et 19h01 (16Km)                     Fléchage et orientation en direction du chemin inondé (direction l’étang) 

Entre 18h43 et 19h49 (24Km)                    Fléchage et orientation en direction du chemin inondé (direction l’étang) 

Attention : Route fréquentée / Zone de débalisage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/goofT1ExLd2cGE7e6


 

Poste 24 (17h50 à 18h21)- Fermeture Circuit 9Km et 16Km 

https://maps.app.goo.gl/3oyFMzX6yfCotiqAA 

 

Entre 18h01 et 18h21 (9Km)                  (Aller en direction de Chemin de Champagneux) 

Entre 17h50 et 18h14 (16Km)                (Aller en direction de Chemin de Champagneux) 

 

Les coureurs arrivent du Chemin de Saint-Catherine, les orienter dans le chemin de Champagneux 

ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs  

  

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/3oyFMzX6yfCotiqAA


 

Poste 25 (17h52 - 18h18) : Chemin de Champagneux - Fermeture Circuit 

9km et 16km 

https://maps.app.goo.gl/8ES6GonwRR6renvK9 

Entre 17h52 et 18h18 (16Km)                     Fléchage et orientation en direction de la montée de Montbernier 

Entre 18h03 et 18h25  (9km)                    Fléchage et orientation en direction du chemin de Champagneux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/8ES6GonwRR6renvK9


 

Poste 26 (17h53 à 18h19) - Fermeture Circuit 16Km 

https://maps.app.goo.gl/aEkE2fAJ5HktDAHfA 

Entre 17h53 et 18h19 (16Km)                   (Fléchage en direction du chemin) 

ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/aEkE2fAJ5HktDAHfA


 

Poste 27 (17h54 à 18h21)- Fermeture Circuit 16Km 

https://maps.app.goo.gl/94TiRfGDjXMkLV8w8 

Entre 17h54 et 18h21                   Fléchage en direction du chemin de la Bernache 

ATTENTION : signaler aux automobilistes l’arrivée des coureurs 

 

 

https://maps.app.goo.gl/94TiRfGDjXMkLV8w8

