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FUNDAMENTACION

La clase de Educacion Fisica persigue a través de sus actividades el deporte y el juego la
formacion integral del alumno permitiéndole adquirir valores y disfrutar de una serie de
comportamientos que lo ayuden a relacionare con lo demds. Consiste en promover
mediante conocimientos previos y diagnosticos pasar por un proceso de construccion
progresivo del alumno utilizando las capacidades fisicas basicas, los esquemas motores y
los deportes a ensefiar.

OBJETIVOS GENERALES

Formar al alumno como sujeto histdrico, que se reconozca como parte de la historia y
pueda desde su lugar problematizar su realidad, nacional , provincial y mundial con un rol
activo y desde un lugar de un sujeto de transformacion, capaz de construir su proyecto de
vida en relacion con lo social., Desarrollar en nuestros estudiantes la aceptacion de los
valores como la solidaridad , el respeto, la empatia, la tolerancia en trabajo colaborativo,
reconociendo al otro como un par, igual en dignidad y derechos apreciando las diferencias
personales



BLOQUE: I FORMACION FISICA BASICA-GIMNASIA- CAPACIDADES FISICAS
BASICAS II DEPORTES- CIRCUITOS DE EDUCCAION FISICA

capacidades IPA Saberes eje | Estrategias Evaluacion recursos
NAP metodologicas | criterios

Compromiso Los alumnos | Practicas Juegos Reconocer las Investigaciones
Responsabilidad | deberan corporal dindmicos capacidades bibliograficas
Aprender a resolver ludo motriz | Juegos pre fisicas basicas. | Manual de
aprender situaciones y deportivo [ deportivos Comprender educacion
Resolucion de problematicas | en Ejercicios con | que es la fisica
problemas que interaccion |y sin elemento | gimnasiay sus | Manual

involucren con otros. Esquemas disciplinas didactico

toma de Capacidades | Ejercicios comprender y Didactica de la

decisiones a | fisicas individuales y | entender los gimnasia

favor del bésicas. grupales. Test | fundamentos, Manual de

equipo y Circuitos de | fisicos técnica, tactica | voley

contra el educacion Fundamentos | de los deportes | Google

oponente. fisica, de los a ensefar.

Ejecutar Gimnasia deportes a Instrumentos

correctamente | Deportes ensefar de evaluacion

los observacion

fundamentos , directa, 80 % de

reconocer y asistencia

analizar comportamiento

reglas de adecuado en

juego clase.

Evaluaciones
orales y
practicas




PROGRAMA DE EDUCACION FISICA ANO 2025

MATERIA: Educacion Fisica

DOCENTE Marcos Hinny

CURSO : 2°A

CICLO LECTIVO : 2025

UNIDAD I

Concepto de Educacion fisica, concepto de deporte

Concepto de gimnasia. Caracteristicas de sus disciplinas

Concepto de las habilidades fisicas basicas. Concepto y caracteristicas de las
Capacidades fisicas basicas.

Armar un esquema de gimnasia compuesto por cinco desplazamientos y cinco
ejercicios entre ellos puede ser salto, equilibrio, destreza,

UNIDAD II

Deporte: voley; reglas principales, situaciones de juego
Circuito de Educacion Fisica: concepto, como se organiza.
Actividad fisica y vida saludable concepto

Nutricion y alimentacidon concepto

Musculos principales funciones y objetivos, huesos y articulaciones, funciones
y objetivos



PROGRAMA DE EDUCACION FISICA ANO 2024

MATERIA: Educacion fisica

DOCENTE: Marcos Hinny

CURSO: 3° A”

CICLO LECTIVO: 2024

UNIDAD I

Concepto de Educacion Fisica y concepto de deporte, diferencias

Concepto de Gimnasia , sus disciplinas y caracteristicas de cada una de
ellas

Concepto de Habilidades Motoras Basicas

Cuales son las capacidades fisicas basicas , nombrar caracteristicas de
cada una

Armar un esquema de gimnasia con cinco desplazamientos, y cinco
ejercicios diferentes entre ellos salto, equilibrio o destrezas

UNIDAD II

Deporte Voleibol, saber reglas principales y situaciones de juego

Circuito de Educacion Fisica: concepto y armar un circuito con cuatro o
mas estaciones

Concepto de alimentacion y nutricion, actividad fisica y vida saludable

Armar una dieta saludable de una semana que este integrada con cuatro
comidas por dia

Musculos principales funcion y caracteristicas , huesos y articulaciones
funciones






