
 



REGULAMENTO OFICIAL 

 

CAPÍTULO I - DA CATEGORIA: Adulto Feminino.  

Poderão participar atletas com idade mínima de 16 anos. A participação de atletas 
menores de idade somente será permitida mediante autorização do responsável legal e 
demais documentos exigidos pela organização. 

 

CAPÍTULO II - DAS INSCRIÇÕES 

1.​ Cada equipe poderá inscrever até 12 atletas (10 de linha e 02 goleiras), 01 treinador(a) e 
01 auxiliar ou massagista, totalizando até 14 pessoas. 

2.​ A equipe que desejar completar e/ou alterar sua lista de inscritos poderá fazê-la antes de 
sua primeira partida, junto à Comissão Organizadora no Congresso Técnico.  

3.​ Após o início da primeira partida da equipe, não serão permitidas novas inscrições, 
substituições ou alterações na lista de atletas e membros da Comissão Técnica. 

4.​ A ficha de inscrição deverá ser devidamente preenchida e assinada antes da primeira 
partida de cada atleta. 

5.​ Todas as atletas e membros da Comissão Técnica deverão apresentar documento oficial 
de identificação com foto sempre que solicitado pela Comissão Organizadora, para fins de 
conferência e validação da inscrição. 

6.​ As inscrições serão realizadas pelo site www.jogandolimpo.com.br e serão encerradas ao 
atingir o limite de 16 equipes inscritas. 

7.​ A taxa de inscrição será de R$ 350,00 por equipe, paga no ato da inscrição para garantir a 
vaga. Não haverá reserva de vagas. 

8.​ A taxa não será devolvida em caso de não comparecimento do time no dia do evento, ou 
após o fim das inscrições.  

 

CAPÍTULO III - DOS JOGOS  

1.​ O evento será realizado no dia 13 de dezembro de 2026, domingo, com início às 7h, 
conforme a seguinte programação: 

●​ 07h: Entrega das camisetas. 

●​ 07h30: Congresso Técnico, com a participação de 01 representante por equipe. 

●​ 08h: Cerimônia de abertura, com todas as atletas já uniformizadas e posicionadas 
dentro da quadra. 

2.​ Os jogos serão realizados no Ginásio Pedagógico da Universidade de Santa Cruz do Sul 
(UNISC), localizado na Av. Independência, nº 2293, Santa Cruz do Sul/RS. 

3.​ A duração das partidas seguirá os seguintes critérios: 

●​ Fase Classificatória e Pré-Quartas de Final: 01 período de 15 minutos corridos, 
sem pedido de tempo. 

●​ Quartas de Final, Semifinal e Finais: 02 períodos de 10 minutos corridos, com 
intervalo de 03 minutos. O pedido de tempo será permitido somente na Semifinal e 
Final. 

http://www.jogandolimpo.com.br


4.​ A arbitragem seguirá as regras oficiais vigentes do futsal, observadas as adaptações e 
disposições específicas estabelecidas neste regulamento. 

5.​ Cada atleta deverá utilizar o mesmo número na camiseta durante toda a competição. 

6.​ Em caso de conflito de cores entre os uniformes, caberá à Comissão Organizadora 
determinar a utilização de coletes ou outra forma de diferenciação. 

7.​ A pontuação na Fase Classificatória será: 

a) Vitória: 03 pontos;​
​ b) Empate: 01 ponto;​
​ c) Derrota: 00 ponto. 

8.​ Nas fases eliminatórias, em caso de empate ao final da partida, a classificação será 
definida por cobranças de penalidades máximas, conforme previsto neste regulamento. 

 

CAPÍTULO IV - DAS PENALIDADES E PROTESTOS  

1.​ Os participantes serão obrigados a respeitar os princípios e normas disciplinares. Serão 
punidos com rigor aqueles que cometerem faltas previstas nos mesmos e enumerados 
neste regulamento e boletim informativo.  

2.​ A equipe que jogar com atletas e ou comissão técnica inscritos irregularmente, será 
punida com a eliminação do torneio.  

3.​ Tentativa de agressão física ou qualquer ato de violência contra atletas, árbitros, auxiliares, 
membros da Comissão Organizadora ou demais participantes poderá acarretar a 
eliminação do responsável da competição, sem prejuízo de outras medidas cabíveis. 

4.​ Durante a competição, atletas e membros da Comissão Técnica estarão sujeitos às 
seguintes penalidades: 

a) CARTÃO VERMELHO: um cartão, ficará suspenso automaticamente da partida 
seguinte e sujeito a julgamento pela JDT (Junta Disciplinar Temporária).  

b) CARTÃO AMARELO: três cartões, suspensão automática da partida seguinte. 

5.​ Os cartões amarelos serão acumulativos durante toda a competição. Após o cumprimento 
da suspensão por acúmulo de 03 cartões amarelos, a contagem será zerada. 

6.​ A equipe que abandonar uma partida antes de seu término poderá ser eliminada da 
competição, cabendo à Comissão Organizadora analisar as circunstâncias do caso. 

7.​ O cumprimento da suspensão automática é de responsabilidade exclusiva de cada equipe, 
independente da comunicação oficial. A participação indevida de atleta ou membro da 
Comissão Técnica suspenso acarretará a derrota da equipe por W.O., sem prejuízo de 
outras penalidades previstas neste regulamento. 

8.​ Protestos poderão ser feitos até 8 minutos após seu respectivo jogo, sendo que serão 
recebidos se forem apresentados por escrito, assinados pelo responsável da equipe e 
entregues à Comissão Organizadora. 

9.​ A JDT será composta por membros indicados pela Comissão Organizadora e terá 
competência para analisar e julgar casos disciplinares que exijam avaliação específica. 
Suas decisões serão soberanas no âmbito da competição. 

PARÁGRAFO ÚNICO: Não será permitido registrar protestos na súmula da partida.  

 

 

 



CAPÍTULO V – DA FÓRMULA DE DISPUTA  

1.​ FASE CLASSIFICATÓRIA: 

a) Esta fase será disputada por 16 equipes, divididas em 04 chaves: A, B, C e D, 
conforme a seguinte composição: 

CHAVE A CHAVE B 

01  05  

02  06  

03  07  

04  08  

 

CHAVE C CHAVE D 

09  13  

10  14  

11  15  

12  16  

b) Nesta fase, as equipes jogarão entre si dentro de suas respectivas chaves. 

c) As equipes classificadas em 1º lugar de cada chave estarão diretamente classificadas 
para as Quartas de Final. 

d) As equipes classificadas em 2º e 3º lugares de cada chave disputarão a Pré-Quartas de 
Final. 

e) Critérios de Desempate: em caso de empate na classificação, serão aplicados, 
sucessivamente, os seguintes critérios: 

1º) Confronto direto, somente entre 02 equipes;​
2º) Maior número de vitórias;​
3º) Menor número de gols sofridos;​
4º) Maior saldo de gols;​
5º) Maior número de gols marcados;​
6º) Disciplina, considerando-se melhor classificada a equipe com menor número 
de pontos disciplinares: cartão amarelo = 01 ponto; cartão vermelho = 03 pontos; 
W.O. = 10 pontos;​
7º) Sorteio. 

2.​ FASE PRÉ-QUARTAS DE FINAL 

a) As 08 equipes classificadas em 2º e 3º lugares na fase anterior disputarão a 
Pré-Quartas de Final, em cruzamento entre as chaves, conforme a seguinte definição: 

Jogo Equipe 1 X Equipe 2 

G1 2º A X 3º D 

G2 2º B X 3º C 

G3 2º C X 3º B 

G4 2º D X 3º A 



b) Critério de Desempate: em caso de empate ao final da partida, serão cobradas 05 
penalidades alternadas para cada equipe. Persistindo o empate, as cobranças continuarão 
de forma alternada, 1x1, até que haja um vencedor. 

3.​ FASE QUARTAS DE FINAL 

a) As 08 equipes classificadas para esta fase, sendo as 04 equipes classificadas em 1º 
lugar na Fase Classificatória e as 04 vencedoras da Pré-Quartas de Final, disputarão o 
cruzamento de chaves, conforme a seguinte definição: 

Jogo Equipe 1 X Equipe 2 

G5 1º A X Vencedor G2 

G6 1º B X Vencedor G4   

G7 1º C X Vencedor G1 

G8 1º D X Vencedor G3  

b) Critério de Desempate: em caso de empate ao final da partida, serão cobradas 05 
penalidades alternadas para cada equipe. Persistindo o empate, as cobranças continuarão 
de forma alternada, 1x1, até que haja um vencedor. 

4.​ FASE SEMIFINAL 

a) As 04 equipes classificadas da fase anterior disputarão o cruzamento de chaves, 
conforme a seguinte definição: 

Jogo Equipe 1 X Equipe 2 

G9 Vencedor G5 X Vencedor G8 

G10 Vencedor G6 X  Vencedor G7 

b) Critério de Desempate: em caso de empate ao final da partida, serão cobradas 05 
penalidades alternadas para cada equipe. Persistindo o empate, as cobranças continuarão 
de forma alternada, 1x1, até que haja um vencedor. 

 

5.​ FASE FINAL 

a) As 02 equipes derrotadas na fase anterior disputarão a partida pelo 3º e 4º lugares. 

b) As 02 equipes vencedoras na fase anterior disputarão a partida Final, pelo 1º e 2º 
lugares. 

c) Critério de Desempate: em caso de empate ao final da partida, serão cobradas 05 
penalidades alternadas para cada equipe. Persistindo o empate, as cobranças continuarão 
de forma alternada, 1x1, até que haja um vencedor. 

 

CAPÍTULO VI - DA PREMIAÇÃO  

1.​ A premiação da competição será composta por: 

●​ 1º lugar: R$ 1.500,00 + troféu + medalhas; 

●​ 2º lugar: R$ 1.000,00 + troféu + medalhas; 

●​ 3º lugar: R$ 500,00 + troféu + medalhas; 

●​ Chuteira de Ouro: Artilheira da competição; 



●​ Luva de Ouro: Goleira menos vazada; 

●​ Bola de Ouro: Melhor Jogadora da competição; 

●​ Seleção Fair Play: Equipe mais disciplinada; 

●​ Seleção Mais Divertida: Equipe destaque pela animação, torcida e espírito de 
confraternização. 

2.​ Em caso de empate no número de gols para a Chuteira de Ouro, serão considerados, 
sucessivamente, o menor número de partidas disputadas e, persistindo o empate, a 
decisão da Comissão Organizadora. 

3.​ A escolha da Bola de Ouro, da Seleção Fair Play e da Seleção Mais Divertida será de 
responsabilidade da Comissão Organizadora, considerando o desempenho, 
comportamento e participação ao longo da competição. 

4.​ A Luva de Ouro será concedida à goleira com a menor média de gols sofridos por partida, 
considerando-se, para fins de elegibilidade, a participação em pelo menos 50% das 
partidas disputadas por sua equipe. Em caso de empate, será considerada a goleira com 
maior número de partidas disputadas. 

 

CAPÍTULO VII - DISPOSIÇÕES GERAIS  

1.​ Cada participante é responsável por sua própria condição física e pela prática esportiva, 
recomendando-se a realização de avaliação médica prévia. 

2.​ A organização não se responsabilizará por acidentes ou danos decorrentes de situações 
alheias à sua responsabilidade, sem prejuízo das obrigações legais aplicáveis. 

3.​ Em caso de interrupção de uma partida por falta de energia, problemas estruturais, 
condições da quadra, tumultos, força maior ou outros motivos que impeçam sua 
continuidade, caberá à Comissão Organizadora decidir pela retomada, continuidade, 
encerramento ou eventual remarcação da partida, considerando a segurança dos 
participantes e o andamento da competição. 

4.​ A Comissão Organizadora poderá alterar horários e programação em razão de situações 
excepcionais, desde que preserve, sempre que possível, a igualdade de condições entre as 
equipes. 

5.​ Todos os casos omissos neste regulamento e nos comunicados oficiais serão analisados 
e resolvidos pela Comissão Organizadora. 

6.​ As decisões da Comissão Organizadora relativas à organização e ao andamento da 
competição serão soberanas no âmbito do evento. 

7.​ A participação na competição implica a concordância da equipe, atletas e membros da 
Comissão Técnica com as disposições deste regulamento. 

8.​ Este regulamento poderá ser complementado por comunicados oficiais da Comissão 
Organizadora, desde que estes não contrariem as regras aqui estabelecidas. 

9.​ Será considerada derrota por W.O. a ausência da equipe no horário determinado para o 
início da partida, observada a tolerância estabelecida pela Comissão Organizadora. 

 

Santa Cruz do Sul, agosto de 2026 

A Comissão Organizadora 

 


