
PEDOMAN WAWANCARA UNTUK ORIENTASI DAN MOBILITAS (ANAK 
TUNANETRA) 

1. Informasi Dasar 

●​ Nama Anak: 
●​ Usia: 
●​ Jenis Kelamin: 
●​ Tingkat Pendidikan: 
●​ Tanggal Wawancara: 
●​ Lokasi Wawancara: 
●​ Pewawancara: 

 

2. Tujuan Wawancara 

1.​ Memahami pengalaman anak dalam orientasi dan mobilitas sehari-hari. 
2.​ Mengidentifikasi tantangan yang dihadapi anak dalam mengenali lingkungan dan 

bergerak mandiri. 
3.​ Mengetahui alat bantu yang digunakan dan kebutuhannya. 
4.​ Menggali preferensi dan aspirasi anak terkait kemandirian bergerak. 

 

3. Panduan Pertanyaan 

A. Pengalaman Sehari-hari 

1.​ Orientasi Lingkungan 
o​ Bagaimana kamu mengenali tempat baru? 
o​ Apakah kamu merasa kesulitan untuk tahu di mana kamu berada? 
o​ Apa yang biasanya membantu kamu memahami lingkungan sekitar? 
o​ Adakah tempat tertentu yang sulit kamu jelajahi? Mengapa? 

2.​ Mobilitas 
o​ Bagaimana kamu berpindah dari satu tempat ke tempat lain (di rumah, sekolah, 

atau lingkungan luar)? 
o​ Apakah kamu menggunakan tongkat putih atau alat bantu lainnya? 
o​ Pernahkah kamu merasa takut atau tidak nyaman saat berjalan sendiri? 

3.​ Rute Harian 
o​ Rute mana saja yang sering kamu lalui (misalnya, dari rumah ke sekolah)? 
o​ Bagaimana caramu mengingat rute tersebut? 
o​ Apakah kamu memerlukan bantuan saat berjalan di rute tersebut? 

 



B. Tantangan yang Dihadapi 

1.​ Apa hal tersulit yang kamu alami saat berjalan sendiri atau mengenali tempat baru? 
2.​ Apakah kamu pernah mengalami kesulitan seperti tersandung atau salah arah? 
3.​ Bagaimana kamu merasa jika lingkungan berubah (misalnya, jalan diperbaiki atau ada 

rintangan baru)? 

 

C. Alat Bantu 

1.​ Apakah kamu menggunakan alat bantu, seperti tongkat putih, aplikasi ponsel, atau 
lainnya? 

2.​ Seberapa sering kamu menggunakan alat bantu tersebut? 
3.​ Apakah alat tersebut cukup membantu atau ada alat lain yang kamu inginkan? 

 

D. Dukungan dari Orang Lain 

1.​ Siapa yang biasanya membantumu saat kamu sulit menemukan arah atau berjalan? 
2.​ Apakah kamu merasa nyaman meminta bantuan kepada orang lain? 
3.​ Adakah hal yang kamu harapkan dari orang-orang di sekitarmu untuk membantu kamu 

berjalan lebih mudah? 

 

E. Keinginan dan Aspirasi 

1.​ Apa yang ingin kamu pelajari agar bisa lebih mandiri saat berjalan atau mengenali tempat 
baru? 

2.​ Apakah kamu ingin mencoba cara baru untuk belajar bergerak mandiri? 
3.​ Apa yang membuat kamu merasa percaya diri saat berjalan sendiri? 

 

4. Catatan Penting 

●​ Berikan waktu yang cukup bagi anak untuk menjawab setiap pertanyaan. 
●​ Gunakan bahasa yang sederhana dan mudah dipahami oleh anak. 
●​ Jika anak merasa tidak nyaman, alihkan ke topik lain atau akhiri wawancara dengan 

positif. 
●​ Catat respons anak secara rinci untuk analisis lebih lanjut. 

 


