
 וישלח פרשת – בפרשה חיים כישורי

 וודאות חוסר של מצבים על והפעם

.אחיו. עשו עם לפגישה יעקב נערך וישלח בפרשת

,עשו, אל מלאכים שולח והוא כשיפגשו עשו יגיב איך יודע לא יעקב

לקראו ,מתק ,ושהו,אותו, שונא עדיין שעשו ליעקב ואומרים חוזרים המלאכים

40 0א 

.עשו. עם הפגישה לקראת ומתכונן מצטער יעקב

לעמתנושו,המחנה, את ומחלק למלחמה נערך הוא

...מ...יקר..מיודעילאנחנב ,במצ,נמצאים, אנחנו לפעמים

 יםלא נוהםוודאחוכאמצבפעמ .  הר...יגיב.... מולנו שעומד

,יהיה,

 .הוודאות. חוסר של האלה המצבים עם להתמודד איך מיעקב ללמוד יכולים אנחנו

.מידע. עם חוזרים והם

 מצפים ו.. .למה..קר..מה.יהיה...מה מה לברר לנסות יכולים אנחנו גם

אותנ יפחידתו)ופחות מוכר יותר יהיה המצב מידע יותר שנאסוף ככל

.מוכר. הלא המצב לקראת להתכונן נוכל מידע לנו יהיה אם

 ,מוכר, הלא המצב לקראת ולהתאמן להתכונן לנו יאפשר שנאסוף המידע

.דומה. במצב ומרגישים מתפקדים אנחנו איך

יכול כ....'.יקר 'וא:המידע: סמך על תסריטים מיני כל לעצמינו לדמיין נוכל

אוממול.לאהוכן ו....ה.י,'''ג'

 :לדוגמא: לקרות שיכולים דברים מיני לכל נגיב ואיך נעשה מה לתכנן נוכל

) אמרכך וכך) אאו שהניתכעחבראמא/המורה/אמא/החברה

.אחרמאומאאעא(עסלא ברהארה)המורה/אמא/חברה יקרה לא

.תגובה. אפשרויות מיני כל לנו יהיו מוכר הלא המצב

..,הזו, האפשרות

,וכמובן,
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