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A T o

Bao cao két qua nghién ciru de tai cap co sé

Tén dé tai: Nghién ctru strc khoe tinh than ctia bénh nhin ung thu va dang hoa tri

tai Bénh vién Trung vong Hué
Cha nhiém d¢é tai: Huynh Thi Minh Chau
Co quan chu tri dé tai: Bénh vién Trung wong Hué
Co quan quan 1y dé tai: Bénh vién Trung wong Hué
Thu ky d¢é tai: Tran Trong Bao
Ph6 chii nhiém dé tai: Phan Thi D3 Quyén
Danh sach nhitng nguo1 thyc hién chinh:
- Huynh Thi Minh Chau
- Phan Thi D6 Quyén
- Tran Trong Bao
- Nguyén Thi Minh Thanh
- Phan Thi Lanh
Céc dé tai nhanh (dé& muc) cua dé tai (néu co)
(a) Dé tai nhanh 1 (dé muc 1)
- Tén d¢é tai nhanh:
- Chu nhiém dé tai nhanh:
(b) Dé tai nhanh 2
- Tén d¢é tai nhanh
- Chu nhiém dé tai nhanh
Thoi gian thyc hién dé tai tir thang 01 nam 2024 dén thang 11 nam 2024



TOM TAT CAC KET QUA NOI BAT CUA PE TAI

1. Két qua ndi bat caa dé tai.

(a) Doéng gop méi cua dé tai.

- Dé tai da cung cép cai nhin tong quan vé strc khoé tinh than ciia bénh nhan ung
thu vii dang hod tri vé cac yéu té anh huong dén lo au, trim cam va sirc khoe tinh than
ctia bénh nhin ung thu va. Tir d6, gitp cho nhan vién y té quan tdm hon cac khia canh
va yéu td di anh huong dén sirc khoe tinh than ciia bénh nhan ung thu vi dang hoa tri.
Pua ra céc can thiép, hd trg tdm 1y kip thoi va nang cao strc khoe tinh than ctia bénh
nhan ung thu vu. Pay la mot van dé chua duge quan tam, chu trong nhiéu tai Viét
Nam.

(b)  Két qua cu thé (cac san pham cu thé).

- Hién tai két qua cta nghién ctru chua duoc ap dung, tuy nhién cac két qua ghi
nhan s& dugc ap dung vao thuc tién diéu trj 1am sang tai Khoa N6i Ung Budu 2 ddi voi
bénh nhan ung thu v c6 chi dinh hoa tri, sang loc bénh nhan ung thu vu trudc, trong
va sau qua trinh hoa tri li¢u. Dir li€u thu thap dugc cling hd tro cho viéc dua ra co so
khoa hoc cho viéc xay dung chwong trinh chim soc strc khoé tinh than tich hop trong
qua trinh diéu tri ung thu tai khoa No6i Ung Budu 2 va s& mo rong ra cac phan khoa
khac trong trung tam.

(c)  Hiéu qua vé dao tao.

- Cung cip dit liéu dé hd trog cho cong tac dao tao chuyén mon vé chim soc sirc
khoé tdm 1y dbi voi nhom bénh nhan ung thu via ¢ chi dinh hoa tri liéu; tao tién dé
trién khai thém céc nghién ctru c6 tinh chat tuong tu nham tbi vu hoa diéu tri.

- Nang cao nhan thirc ciia nhan vién y té vé tam quan trong cta hd trg tim 1y cho
bénh nhan ung thu va c6 chi dinh hoa tri li¢u; tir d6 dua dén viéc cham soc toan dién
cho bénh nhan.

(d)  Hiéu qua vé x3 hoi.

- Giam tinh trang lo 4u, trAm cam & bénh nhén ung thu v va nang cao sirc khoe

tinh than cho bénh nhan ung thu va dang héa tri.



- Cai thién goc nhin cua cong dong, gia dinh dbi v6i bénh nhan ung thu va, gitp
nang cao chét luong diéu tri tir diéu tri bénh Iy sang cham soc toan dién trong d6 bao
gdm ca tinh thin. Giam tinh trang ky thi va c6 14p xa hoi di v6i nhém bénh nhan ung
thu. Tao nén tang dé xay dung cac cau lac b ho tro tAm 1y cho bénh nhan ung thu dya
trén cac dir licu khoa hoc.

2. Ap dung vao thue tién doi song xa hoi.

- Nghién ctru di dong gop cho 1am sang ¢ chimg ctr nham:

° Trong pham vi co s¢ y té: Xay dung cac chuwong trinh hd trg stic khoé tinh
than - tam 1y, bao gém tur van ca nhan hod hodc céac budi thao luan trj liéu nhom véi su
gop mit ctia cic chuyén gia vé tam 1y

° Trong cong dong va gia dinh: tao ra cac nhom hd trg bénh nhan va gia
dinh dé chia sé kinh nghiém thyc tién, dong vién nhau trong qua trinh diéu tri.

° Trong gido duc: tao co s& dé ting cudng cac ndi dung dao tao vé sirc khoé
tam ly cia cac bénh nhan ung thu vu c6 chi dinh hoa tri liéu ndi riéng, cling nhu trong
toan bo chuyén nganh ung buou.

3. Panh gia thuc hién dé tai doi chiéu véi dé cwong nghién ciru da dwoe phé
duyét.

(a)  Tién d6: Pung tién do

(b)  Thyc hién muyc tiéu nghién ctru:

- Thyc hién day du cac muc tiéu dé ra.

(c)  Cac san pham tao ra so v6i du kién ctia ban dé cuong.

- Tao ra diy du cic san phdm dd du kién trong dé cuong (dd giri bai bao cho
dang, tham gia poster trong cac hdi nghi-hdi thao)

(d)  Panh gia viéc str dung kinh phi: Phu hop v61 nghién ctru.

4. Cac y kién dé xuat.

- Thanh 1ap don vi tu van sttc khoé tdm 1y - tinh than cho bénh nhin ung thu
trong cac co so diéu tri chuyén sau.

- Xay dung chuong trinh dao tao k¥ ning tu vn tdm 1y cho nhén vién y té.

- M6 rong mang lu6i hd trg bénh nhan tir cong ddng dia phuong.

- Tiép tuc thyuc hién cic nghién ctru dai han hon va danh gia nhiéu yéu t6 hon dé

danh gia toan dién cac bién phap hd tro.






	 

