
Система алиментов в Германии - что нужно знать каждому 
родителю? 

Развод или раздельное проживание не освобождают родителей от ответственности 
перед ребенком. В Германии действует четкая и достаточно справедливая система 
алиментов (Unterhalt), которая регулирует, кто, сколько и когда должен платить. 

Правовая основа: Принцип родственного содержания и закон об 
алиментах 

В основе немецкого Unterhaltsrecht лежит принцип: родители обязаны обеспечивать 
своих детей - независимо от того, живут ли они вместе или нет. Это закреплено в 
Гражданском кодексе Германии (§§ 1601-1615 BGB). 

На практике это значит: 

●​ Родитель, с которым ребенок живет, обеспечивает его уходом и жильем. 
●​ Второй родитель вносит денежную часть - алименты (Barunterhalt). 

Размер выплат определяется по специальной таблице - Düsseldorfer Tabelle, которая 
ежегодно обновляется. Она учитывает доход плательщика и возраст ребёнка. 
Например, в 2025 году минимальная сумма для ребёнка до 6 лет - около 480 евро, для 
подростка до 18 лет - около 640 евро. 

Нуждаемость (Bedürftigkeit) и платежеспособность 
(Leistungsfähigkeit) 

Чтобы назначить алименты, суд или Jugendamt оценивают два критерия: 

1.​ Нуждаемость ребенка - есть ли у него реальные расходы на питание, одежду, 
жильё и образование.​
 

2.​ Платежеспособность родителя - сколько он зарабатывает и сколько средств 
ему нужно для собственного проживания. 

Если доход невысокий, применяется так называемый Selbstbehalt - сумма, которую 
человек может оставить себе (в 2025 году- около 1 450 евро для работающих). 

Важно: алименты можно оформить не только через суд. Jugendamt бесплатно 
помогает составить официальное соглашение (Unterhaltsurkunde), которое имеет 
такую же юридическую силу, как судебное решение. 

Два главных вида алиментов: На кого и кому положены 
выплаты? 

В немецкой системе семейного права существует два основных вида алиментов - на 
ребенка и на супруга. Оба регулируются законом, но приоритет всегда остается за 
детьми: их обеспечение стоит на первом месте. 

Алименты на ребенка (Kindesunterhalt) - абсолютный приоритет 



Ребенок в Германии имеет безусловное право на содержание со стороны родителей, 
даже если они больше не живут вместе. Закон не делает исключений - алименты на 
детей выплачиваются в первую очередь. 

Родитель, с которым ребенок живет, покрывает расходы на жилье, еду и повседневные 
нужды. Второй родитель обязан вносить денежную часть - ежемесячный платеж, 
рассчитанный по таблице Düsseldorfer Tabelle. 

Размер зависит от таких показателей, как: 

●​ дохода плательщика;​
 

●​ возраста ребенка;​
 

●​ количества детей. 

В 2025 году минимальные суммы остаются на уровне от около 480 евро для детей 
младшего возраста до около 640 евро для подростков. Если доход выше среднего, 
выплаты могут быть заметно больше. 

Алименты на супруга (Ehegattenunterhalt) - поддержка во время 
и после развода 

Второй тип алиментов касается супругов. Пока брак официально не расторгнут, 
действует обязанность помогать друг другу финансово. Это называется 
Trennungsunterhalt - поддержка во время раздельного проживания. 

После развода суд может назначить nachehelicher Unterhalt - выплаты бывшему 
супругу, если он объективно не может обеспечивать себя сам. Например: 

●​ один из супругов временно не работает, потому что ухаживает за ребенком;​
 

●​ доход значительно ниже, чем у второго;​
 

●​ есть проблемы со здоровьем или трудоспособностью. 

Такие алименты назначаются индивидуально, с учетом доходов обеих сторон и 
конкретных обстоятельств. Суд обычно стремится к тому, чтобы помощь была 
временной, пока человек не сможет встать на ноги. 

Алименты на ребенка (Kindesunterhalt) 

Кто и до какого возраста имеет право на алименты? 

Право ребенка на алименты в Германии закреплено законом и действует до тех пор, 
пока он не может обеспечивать себя сам. Обычно это: 

●​ до 18 лет - для несовершеннолетних детей, независимо от того, живут ли 
родители вместе; 

●​ до 25 лет - если ребенок учится в университете, техникуме или проходит 
профессиональное обучение (Ausbildung); 

●​ в исключительных случаях - дольше, если ребенок имеет инвалидность и не 
способен работать.​
 



Важно: если ребенок совершеннолетний и живет отдельно, алименты все равно 
выплачиваются, но оба родителя участвуют в содержании, исходя из своих доходов. 

Как рассчитать алименты на ребенка? Пошаговая инструкция с 
Дюссельдорфской таблицей 2025 

Размер алиментов в Германии ориентируется на Düsseldorfer Tabelle - официальный 
перечень, который пересматривается каждый год. В нем легко увидеть, сколько 
должен платить родитель исходя из своих доходов и возраста ребёнка. 

Определение чистого дохода плательщика 

Сначала нужно определить чистый ежемесячный доход того, кто платит алименты.​
 В расчет берутся все регулярные доходы: зарплата, премии, подработка, пенсия и 
даже аренда недвижимости - за вычетом налогов, соцвзносов и обязательных 
расходов (например, взносов на медицинскую страховку). 

В 2025 году ориентироваться нужно именно на реальный чистый доход, а не «на 
бумаге» - суды все чаще проверяют достоверность сведений, запрашивая банковские 
выписки и налоговые декларации. 

Находим нужную строку в Дюссельдорфской таблице по доходу и 
возрасту 

После того как известен чистый доход, открываем таблицу.​
Например: если доход составляет около 2500 евро, а ребенку 10 лет, то по таблице 
2025 года сумма алиментов - примерно 590 евро в месяц. 

Для младших детей сумма ниже, для подростков - выше. Таблица делится на 
возрастные группы: 

●​ до 5 лет,​
 

●​ 6–11 лет,​
 

●​ 12–17 лет,​
 

●​ от 18 лет и старше. 

Учет детского пособия (Kindergeld) 

Детское пособие (Kindergeld) выплачивается родителю, с которым живет ребенок. При 
расчете алиментов оно засчитывается наполовину, то есть половина пособия 
вычитается из суммы алиментов. 

Пример: если по таблице выходит 590 евро, а Kindergeld составляет 250 евро, то 
платящий родитель перечисляет 590 – 125 = 465 евро. 

Проверка на Selbstbehalt- что должно остаться у плательщика 

Никто не обязан платить алименты, лишаясь средств на собственное проживание. 
Поэтому действует так называемый Selbstbehalt - минимальная сумма, которая 
должна оставаться у плательщика. 

В 2025 году она составляет: 



●​ 1450 евро в месяц - для работающих,​
 

●​ 1200 евро - для безработных. 

Если после выплаты алиментов человек опускается ниже этой границы, сумма может 
быть уменьшена или временно пересчитана. 

Дюссельдорфская таблица не закон, а рекомендация для судов. Однако на практике 
именно по ней считают почти все адвокаты и Jugendamt (службы по делам молодежи). 

Особые случаи: Дополнительные (Mehrbedarf) и специальные 
(Sonderbedarf) расходы 

Помимо регулярных алиментов, в Германии существуют дополнительные расходы на 
ребенка - это то, что не входит в обычную сумму по таблице. 

Mehrbedarf (постоянные дополнительные расходы) - это затраты, которые 
регулярно повторяются и считаются необходимыми для развития ребенка. Например: 

●​ плата за детский сад, если он не бесплатный;​
 

●​ занятия спортом, музыка, логопед, репетитор;​
 

●​ расходы на школьные обеды или проезд. 

Обычно такие траты делятся между родителями пропорционально их доходам. То есть 
если мама зарабатывает больше, она покрывает чуть большую часть расходов, и 
наоборот. 

Sonderbedarf (разовые особые расходы) - это непредвиденные и крупные траты, 
которые сложно заранее спланировать. Например: 

●​ дорогое лечение или стоматология,​
 

●​ покупка ноутбука для школы,​
 

●​ школьная поездка за границу. 

Чтобы такие расходы признали «особенными», они должны быть обоснованными и 
неожиданными. Лучше заранее обсудить их письменно или через Jugendamt - это 
помогает избежать конфликтов. 

Алименты при попеременном проживании (Wechselmodell): как 
производятся расчеты? 

Модель Wechselmodell означает, что ребенок проводит примерно поровну времени с 
обоими родителями - например, неделю у мамы, неделю у папы. На первый взгляд 
кажется, что в этом случае никто никому ничего не должен, но на практике всё чуть 
сложнее. 

Если доходы родителей примерно одинаковые, они действительно могут просто 
делить расходы пополам - на жилье, еду, одежду, кружки и т.д.​
Но если доходы существенно отличаются, тот, кто зарабатывает больше, все равно 
обязан компенсировать часть расходов, чтобы ребёнок жил в равных условиях в обоих 
домах. 



При расчете учитывается: 

●​ доход каждого родителя;​
 

●​ сколько времени ребенок фактически проводит с каждым;​
 

●​ кто оплачивает какие траты напрямую (одежду, еду, кружки и т.д.). 

В итоге суд или Jugendamt определяют справедливую сумму, чтобы у ребенка не было 
перекосов в уровне жизни между двумя семьями. 

На практике многие родители просто договариваются: ведут общий счет или таблицу 
расходов и ежемесячно вносят туда деньги. Это проще, чем проходить через 
формальные расчеты. 

Алименты на супруга (Ehegattenunterhalt): когда и 
кому они положены? 

В Германии принцип простой: после развода каждый отвечает за себя, но бывают 
ситуации, когда один из супругов действительно нуждается во временной поддержке. 
Именно для этого и существуют алименты на супруга (Ehegattenunterhalt). 

Виды алиментов между супругами 

1.​ Trennungsunterhalt - выплаты во время раздельного проживания, до развода.​
 Даже если супруги уже живут отдельно, но брак официально не расторгнут, 
более обеспеченный партнёр обязан помогать финансово. 

Например: муж зарабатывает 4000 евро, жена после рождения ребенка не работает. 
Пока идёт «год раздельного проживания» (Trennungsjahr), он должен поддерживать ее 
материально. 

2. Nachehelicher Unterhalt - алименты после развода.​
 Это уже не автоматическое право. Чтобы их назначили, нужно доказать, что без 
помощи второй стороны человек не может самостоятельно обеспечить себя. 

Что делать, если алименты не платят? Как оформить и взыскать 

Если родитель перестал платить алименты, действовать нужно сразу. В Германии есть 
конкретная процедура, которая позволяет официально оформить взыскание и 
получать деньги для ребенка. 

Получение юридического титула (Unterhaltstitel) 

Чтобы взыскание алиментов стало официальным, нужен документ - Unterhaltstitel. Он 
фиксирует размер и обязательство платить, и становится основанием для 
принудительного взыскания, если родитель не выполняет свои обязательства. 

Добровольное обязательство через Jugendamt 

Обычно процесс можно начать через Jugendamt. Здесь родитель может подписать 
добровольное обязательство о выплатах. Это самый простой способ закрепить сумму 
алиментов, не идя сразу в суд. Jugendamt помогает правильно оформить документы и 
проверяет доход родителя, чтобы расчёт был справедливым. 



Судебное решение или нотариальное заверение 

Если добровольно договориться не удается, следующий шаг - это суд или нотариус. 
Суд оценивает доходы родителей и потребности ребенка, устанавливает точную сумму 
алиментов. После вынесения решения документ становится обязательным к 
исполнению. В случае задержек можно обращаться в исполнительную службу 
(Vollstreckung), которая принудительно взыскивает задолженность. 

Помощь от Ведомства по делам молодежи (Jugendamt) и 
установление опеки (Beistandschaft) 

Когда один из родителей перестает платить алименты, важно не ждать месяцами и не 
надеяться, что ситуация «как-нибудь решится». В Германии этим можно заняться 
официально - через Jugendamt. Это не просто социальная служба, а учреждение, 
которое реально помогает защитить интересы ребенка. 

Что дает Beistandschaft 

Оформление Beistandschaft - добровольное, но очень полезное решение. Оно 
означает, что Jugendamt берет на себя юридическое сопровождение алиментов: 
помогает определить сумму выплат, следит за регулярностью поступлений и, при 
необходимости, подает документы в суд. 

Такое представительство особенно удобно, если общение с другим родителем 
осложнено, а самостоятельно разбираться с документами и бюрократией сложно. 

Как это работает на практике 

После подачи заявления сотрудник Jugendamt становится официальным 
представителем ребенка в вопросах алиментов. Он: 

●​ готовит расчёт суммы выплат по установленным нормам (ориентируясь на 
Düsseldorfer Tabelle - таблицу, по которой рассчитывают алименты в 
Германии); 

●​ направляет запрос второму родителю с предложением подписать соглашение; 
●​ при отказе - помогает обратиться в суд или передать дело судебному 

исполнителю. 

Jugendamt не просто оформляет бумаги - он контролирует, чтобы деньги 
действительно поступали, и помогает взыскать задолженность, если выплаты 
прекратились. 

Многие родители боятся обращаться в Jugendamt, думая, что потом «всё станет только 
хуже». На самом деле, ведомство действует нейтрально: его цель - не наказать, а 
обеспечить ребёнку то, что ему положено по закону. 

При этом услуги Jugendamt бесплатны, а заявление можно подать даже онлайн или во 
время личного визита. 

Принудительное взыскание (Zwangsvollstreckung) через судебного 
пристава 

Иногда разговоры, письма и напоминания не помогают - алименты все равно не 
платят. В этом случае остается вариант, который в Германии действительно работает - 
принудительное взыскание через судебного пристава (Gerichtsvollzieher). 



Когда подключается судебный пристав 

Если у вас уже есть юридический документ, подтверждающий право на алименты - 
Unterhaltstitel, Jugendamt или адвокат могут подать заявление о принудительном 
взыскании. После этого дело передается приставу, который получает право взыскивать 
долг напрямую - без дополнительных судов и уговоров. 

Что может сделать пристав 

Пристав имеет достаточно широкие полномочия. Он может: 

●​ наложить арест на заработную плату - деньги удерживаются работодателем и 
перечисляются вам автоматически; 

●​ заблокировать банковский счет должника и списать нужную сумму; 
●​ описать имущество, если долг растет и выплаты не поступают; 
●​ при необходимости инициировать проверку доходов и собственности. 

Все это происходит официально, по решению суда или на основании исполнительного 
документа. 

Как это выглядит на практике 

Чаще всего приставы начинают с запроса работодателю - и уже с ближайшей зарплаты 
часть средств уходит на покрытие долга. Если человек работает неофициально или 
скрывает доходы, могут проверяться банковские операции, счета, автомобили и даже 
имущество, зарегистрированное на его имя. 

Самое важное - не затягивать. Чем раньше начинается процедура взыскания, тем 
выше шанс вернуть деньги. Jugendamt или адвокат помогут оформить заявление, а 
расходы на исполнение часто можно включить в сумму долга. 

Государственная поддержка: что делать, если 
плательщик не может или не хочет платить 
Иногда алименты не удается получить даже после всех попыток - человек скрывается, 
не работает официально или просто отказывается платить. В таких ситуациях в 
Германии можно рассчитывать на помощь от государства - через систему авансовых 
алиментов (Unterhaltsvorschuss). 

Авансовые алименты от государства (Unterhaltsvorschuss): условия, 
размеры и процесс получения в 2025 году 

Unterhaltsvorschuss - это деньги, которые временно выплачивает государство вместо 
родителя, не выполняющего свои обязательства. Эти выплаты оформляются через 
Jugendamt по месту проживания ребёнка. 

Размер выплат в 2025 году зависит от возраста ребенка: 

●​ до 5 лет - около 230 евро в месяц, 
●​ от 6 до 11 лет - примерно 310 евро, 
●​ от 12 до 17 лет - до 410 евро, 
●​ если доход родителя, с которым живет ребенок, не превышает определённый 

порог. 



Заявление подается в Jugendamt: нужно заполнить форму, предоставить 
свидетельство о рождении ребенка, подтверждение проживания и документы, 
показывающие, что алименты не поступают. 

Кто имеет право на Unterhaltsvorschuss и как долго его 
выплачивают? 

Это пособие может получать любой родитель, который реально несет все расходы на 
ребёнка и не получает помощь от второго. 

Раньше действовало ограничение - максимум шесть лет выплат, но теперь его 
отменили. 

Unterhaltsvorschuss выплачивается до достижения ребенком 18 лет, при условии, что 
он учится и не зарабатывает самостоятельно. 

Обязан ли второй родитель возвращать государству эти деньги? 

Да. Unterhaltsvorschuss - это не «подарок», а временная замена реальных алиментов. 

Jugendamt выплачивает деньги ребёнку, а потом требует их возврата от того, кто 
уклонялся от выплат. 

Если должник не платит добровольно, долг передается в службу принудительного 
взыскания, и сумма постепенно удерживается с зарплаты, налогового возврата или 
банковского счета. 

Международные аспекты: если один из родителей 
живет за границей 

После расставания жизнь часто складывается в разных странах: один родитель 
остается в Германии, другой уезжает - например, в Украину, Польшу или Чехию. Это не 
отменяет обязанность платить алименты. Просто процесс взыскания становится 
немного сложнее, но все же вполне реальным. 

Как взыскать алименты, если плательщик живет в Украине или 
другой стране ЕС 

Если родитель живет в другой стране, немецкое решение о выплате алиментов не 
теряет силы. Германия участвует в международных соглашениях, которые позволяют 
взыскивать деньги даже за границей. 

Для стран Евросоюза действует принцип: решение немецкого суда признаётся 
автоматически. То есть, если в Германии уже вынесено постановление об алиментах, 
его можно напрямую исполнить в другой стране ЕС - например, через местную 
исполнительную службу. 

Если речь идет о стране, которая не входит в ЕС, например о Украине, процедура идет 
по линии международной правовой помощи. Заявление подается в Bundesamt für Justiz 
https://www.bundesjustizamt.de/ и уже немецкие органы направляют документы 
партнёрам за границей. Там дело рассматривается по местным правилам, но на 
основе вашего немецкого решения. 

https://www.bundesjustizamt.de/


Главное - иметь на руках документ, подтверждающий право на алименты: решение 
суда, нотариальное соглашение или официальный титул Jugendamt. Без него 
взыскание будет невозможно. 

Роль Федерального ведомства юстиции (Bundesamt für Justiz) 

Это ведомство выполняет роль посредника между странами. Оно передает документы, 
связывается с иностранными органами и контролирует, чтобы процесс действительно 
сдвинулся с места. 

Подать заявление можно по почте или через онлайн-форму. В нем указывают данные 
ребенка, родителя-должника и прилагают документы, подтверждающие обязательства 
по алиментам. Ведомство само передаст бумаги нужным инстанциям. 

Признание и исполнение иностранных решений в Германии 

Бывает и наоборот - решение о выплате алиментов выносилось за границей, 
например, в Украине или Польше. Чтобы оно имело юридическую силу в Германии, его 
нужно официально признать. 

Это можно сделать через тот же Bundesamt für Justiz или напрямую в немецком суде. 
После признания решение становится равным немецкому: можно обращаться к 
судебному приставу, арестовывать счета или удерживать деньги из зарплаты. 

Процесс занимает время, особенно если документы нужно переводить, но результат 
стоит того - после признания иностранное решение начинает действовать в немецкой 
системе без ограничений. 

FAQ - Часто задаваемые вопросы об алиментах в 
Германии 

Можно ли взыскать алименты «задним числом»? 

Да, но только если вы заранее официально потребовали выплату алиментов. В 
Германии алименты не начисляются автоматически - нужно письменно уведомить 
второго родителя, Jugendamt или подать заявление в суд. День, когда требование 
было предъявлено, считается точкой отсчета. То есть, если вы подали запрос в 
январе, но дело тянулось до марта - деньги должны выплатить с января. 

 

 

 

Что такое Mangelfall (недостаточность средств) и как 
определяется порядок выплат 

Иногда у плательщика просто нет достаточно денег, чтобы платить алименты в полном 
объеме. В таких случаях действует правило Mangelfall. Суд оценивает, кому выплаты 
важнее всего - обычно приоритет всегда за детьми. Плательщику при этом оставляют 
минимум на жизнь (Selbstbehalt), чтобы он мог оплачивать жилье, еду и базовые 
нужды. Все, что остается сверх этого, идет на алименты. 



Фиктивный доход (fiktives Einkommen) - что это и когда суд 
учитывает 

Если родитель умышленно занижает свой доход или не работает на полную ставку, суд 
может взять за основу потенциальный заработок, а не то, что реально приходит на 
счёт. То есть даже если человек работает на минималке, суд может учитывать сумму, 
которую он мог бы получать по своей квалификации и опыту. Это делается для того, 
чтобы ребёнок не пострадал из-за хитростей плательщика. 

Можно ли вычесть уплаченные алименты из налогов 

В Германии часть алиментов можно учитывать при налогах, но это не значит, что они 
возвращаются напрямую. Их можно оформить как особые расходы (Sonderausgaben) 
или через схему Realsplitting, если бывший супруг согласен и правильно оформлено 
через налоговую. На практике это помогает снизить налоговую нагрузку, но точная 
сумма зависит от доходов и конкретной ситуации. Консультация с налоговым 
специалистом (Steuerberater) здесь сильно помогает. 
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