KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: “RAU XANH BON MUA”
Thoi gian thye hién: Tir 12/1/2026 — 16/1/2026
Gi4o vién thue hién: P6 Thi Anh Nguyét

Thwr Hai, ngay 12 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Toan: Pém dén 9. Nhin biét nhém cé 9 ddi twong. Nhan biét s6 9.

Thudc linh vue: PTNT

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré nhan biét nhoém déi tuong co sb luong 1a 9, tré biét dém dén 9. Nhan biét s6 9

- Rén cho tré ki ning dém, ki nang so sanh, thém bat trong pham vi 9. Phat trién tu duy ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré.
- Tré himg tht tham gia cac hoat dong, biét phdi hop cuing ban choi cac tro choi

2. Chuén bj

- Do dung cia co

+ Nhac bai hat “Ra tham vuon rau”

+ 2 bang tham, 16 t6 rau, cu, qua co $6 luong 7,8,9

+ 5 mil ¢6 s6 lugng qua, hoa khac nhau

- D6 dung cua tré

+ 16 nho dé do6 dung, 4 ro to dé ca rét, rau su hdo, bép cai

+ MJi tré 9 cli ca rdt, 9 cai chau, thé s6 1 -> 9

3. Tién hanh hoat déng

* HP1: Bé chuyén rau giéi

- C6 gidi thiéu tro choi “Chuyén rau”

- Cho tré chia lam 3 doi

- Céch choi: Khi ¢6 hiéu 1énh 2 ban & mdi doi khoac tay nhau thanh 1 doi ban nhay chuyén rau vé vi tri.
- Kiém tra: Két thuc ban nhac xem mdi doi chuyén duoc bao nhiéu rau

+ S0 ca rét

+ S6 cay su hao

+ S6 cay bap cai

(Vira kiém tra vira cho tré dém, c6 thém s lugng rau, cu cua mdi doi dé on sb lugng trong pham vi 7, 8)
- C6 thuong cho tré 8 tiéng vo tay



* HD2: Bé hoc s6 9

- Yéu cau tré di 1y 9 cai chau, 8 ct ca rot, thé sd, to ké

- C6 cho tré kiém tra s6 chau va s6 ca rot (9 cai chau va 8 ci ca rét) néu tré nao chua lay du tré di 1iy theo dung yéu cau.
- Cho tré xép chau thanh 1 hang ngang tir trai qua phai cach déu nhau
- Cho tré dat trén mdi cai chau 13 1 ca ca rot

- Hoi tré :

+ S chau va s6 ca rot nhu thé nao ?

+ Visao ?

- Cho tré dém sb chau va so ca rot (Ca lop dém; ca nhan 5-6 tre)

- S6 ca rdt so voi so chau so nao it hon ? it hon 13 may ?

- S6 chau so véi sb ca rot s6 nao nhiéu hon ? Nhiéu hon 1a may ?

- Lam céach nao dé 2 sb bang nhau ? (Tré tra 10i theo ¥ hiéu cua tré)
- Muén s6 ca rét bang s6 chau phai lam gi ?

- Cho tré tu di lay thém 1 cii ca r6t?

- C6 bao nhiéu cu ca rdt ?

- Cho tré dém s ca rot

- 8 ct ca rot thém 1 cu ca rot 13 may cu ca rét ? (Ca 16p, cé nhan)

- 8 thém 1 1a may ?

- S6 ca rot va s6 chau nhu thé nao?

- Péu bang may ?

- Cho tré dém s ca rot va sé chau (Ca 16p, ca nhan)

- Bé chi nhom ddi tuong c6 sb luong 13 9 dung chit s6 my ?

- Cho tré nao biét chir s6 9 gio 1én.

- Co gidi thiéu s6 9 va cach doc.

- Cho tré chon va doc sb 9 (L6p, ca nhan doc)

- Cho tré dit s6 9 canh 2 nhom.

- Cho tré b6t dan sb ca rot.

- Cho tré vir dém vira ct sb chau.

- Co6 cho tré di dung dang dung dé

* HD3: Tro choi tang bé



*Tro choi 1: Tim ban

- C6 gidi thiu tro choi “Tim ban”

- Cach choi : Cho 5-6 tré d6i mil ¢6 hoa, qua c6 sd luong khac nhau. Khi ¢ hiéu 1énh “Tim ban c6 9 bong hoa” hoic “Tim ban
co0 9 qua”.

- Luat choi: Tré phai vé dimg quanh ban d6i mii theo yéu cau.

- Kiém tra két qua

* Tro choi 2: Nhanh tay nhanh mat

- C6 gidi thicu tro chot

- Cach choi: Chia tré thanh 2 ddi, 1an luot ting tré & moi doi 1én tim 16 t6 ¢6 s luong 12 9 & bang chung va cai vao bang cua
do1 minh

- Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac, ddi nao chon dugc nhiéu 16 t6 ding s€ gianh chién théng

- Kiém tra két qua 2 doi

* Két thuc: C6 khen, dong vién tré, ¢6 va tré di nhe nhang ra ngoai



Thir Ba, ngay 13 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré ky ning cham séc vuon rau

Thudc linh vue: PTTCKNXH

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré biét hop tac lam viéc theo nhom, biét cAch chim soc¢ vuon rau, bao vé rau va tra 101 duoc cac cAu hoi ma co dua ra
- Tré duoc trai nghiém thuc té (x61 dat, tia 14 Ga, bat sau, tudi nudc, thu hoach rau...) khi & vuon rau va duoc tu tréng cay hanh
14, gieo rau cai tr nhitng kinh nghiém ma tré dugc trai nghiém

- Giao duc tré y thuc bao vé rau xanh, tré hirng tha tich cyc tham gia hoat dong trai nghi¢m theo nhém
2. Chuén bj

- Do dung cta co

+ Nhac: Em ra tham vuon rau

+ Bon rau cai ¢ goc thién nhién

+ Hat rau cai giéng

- D6 dung cua tré

+ Dung cu cham séc cdy: Binh tudi, xéng, gang tay, kéo, 16 con, gi6 nhya, x6 nhya con, cdc nhya

3. Tién hanh hoat déng

* HD1: Gay hirng thu

- C6 cho tré choi tro choi “Gieo hat” & sanh tang 5

- Héi tré:

+ Chung minh vtra choi tro choi gi?

+ O trudng ai thuong gieo hat, trong rau?

+ Cho tré ké vé cong viéc gieo hat, trong rau theo hiéu biét ciia tré?

- Gi6i thiéu chuyén “Tham quan vudn rau” & goc thién nhién ting 5 va cho tré cing dén vuon rau

- Cho tré quan sat vuon rau.

- Hoi tré:

+ O vuon trong nhimg cay rau gi?

+ Nhiing luong rau nao da sap dugc thu hoach? Vi sao?

+ Nhiing luong rau ndo can phai tiép tuc cham soc?

=> C6 thdng nhit véi tré s& chim soc nhimng ludng rau

* HD2: Bé cham sdc rau



- C6 dinh hudng cho tré cac cong viéc can lam bang cac cau hoi:

+ Mubn chim s6c vudn rau ching minh phai chuan bi nhitng d6 dung gi?

+ Chung minh sé& lam cong viéc gi véi dd dung vira chuan bi?

+ Khi chim soc rau phai cha y diéu gi?

- Cho tré vé 3 nhom huéng dan tré 1y d6 vé lubng rau di dugc cd phan cong:

+ Nhom 1: Tia 14 Ga, tudi cay, bét sau cho bdn rau cai

+ Nhom 2: Thu hoach rau cai

+ Nhom 3: X6i dat ¢ nhitng lubng rau di dugc thu hoach

- Tai cac nhom, tré duoc truc tiép cham soc vuon rau (xéi dat, tudi cay, bét sau, nhat 14 Ga, thu hoach rau cai)

- Trong qué trinh lam, gido vién dat cau hoi goi md hiéu biét cua tré:

+ Pang lam cong vi¢c gi?

+ Khi x6i dat chung minh thay thé nao?

+ X&i dat 6 tac dung gi?

+ Tai sao 14 rau nay lai c6 nhitng 16 nho li ti nhi?

+ Lam thé nao dé hét sau?

+ Nhiing 14 rau bi vang nay c6 thé lam gi?

=> Gi4o vién chdt lai gitp tré biét dugc cach chiam sdc vudn rau trong qua trinh trai nghiém.

- Co6 cho tré hat bai “Em ra tham vuodn rau”.

- Hoi tré:

+ Ching minh vtra dugc lam gi?

+ Khi dugc 1am cam thay thé nao?

+ Cong viéc nao vat va nhat? Tai sao?

+ Vay mudn c6 nhiéu rau sach dé in ching minh phai giup d& cac cd bac nha bép thé nao?

=> (6 gido duc tré: Dé rau mau 16n khong bi sdu bénh thi hang ngay phai dugc tudi nude, bit sdu, tia 14 va, thinh thoang phai
x6i dat dé dat toi xop, bon phan va cling can phai duoc trong ¢ nhitng noi thong thoang, c6 nhiéu anh sang nhu goc thién nhién
canh dong, vuon trudng, nha kinh.

* HD3: Bé trii nghiém

- C6 va tré cling gieo rau cai vao cac coc nhua dé quan sat, theo doi qua trinh phat trién cia né trén bang biéu do “Sy phat trién
cua cay” hang ngay.

- Trong qua trinh tré lam c6 dong vién va hd tro tré



- Két thuc tiét hoc



Tha Tuw, ngay 14 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day hat: Bau va bi — Sang tic Pham Tuyén

Thugc lIinh vuc: PTTM

1. Muc dich - yéu cau

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, tré thudc 101 bai hat va hat ding giai di€u vui tuoi.

- Tré biét thé hién cam xuc v6i bai hat khi duoc thé hién. Phat trién thinh giac va kha nang cam thu am nhac, c6 phan xa nhanh
nhen khi choi tro choi.

- Tré hing th tham gia vao cac hoat dong.

2. Chuin bj

- B6 dung cua co:

+ Nhac bai hat: Bau va bi; vuon cay cua ba

- D6 dung cua tré:

+ San khau cho tré biéu dién

+ Vong

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: D6 bé

- Co doc cau do: “Qua gi v6 xanh, rudt tréng, thuong leo trén gian, nau canh rat mat?

- B4 bé biét d6 1a qua gi?

- Dén dat vao bai hat

* HD2: Day hat “Bau va bi” — Sang tac: Pham Tuyén

- Co gi01 thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat cho tré nghe lan 1

+ Chung minh vira nghe bai hat gi?

+ Do ai sang tac?

- C6 hat cho tré nghe 1an 2

- C6 giang ndi dung: Bai hat dya trén cau ca dao ¢ cua dng ba ta. Bau va Bi du 13 hai loai cdy khac nhau nhung cing leo trén
mot gian, cung hat chat dinh dudng tir dat dé 16n 1én. Ciing gidng nhu ching ta, dii mdi ban mot nha nhung khi dén 16p déu 1a
ban bé than thiét, phai biét thuong yéu nhau.

- C0 doc 101 bai hat. Tré doc theo.

- Co day tré hat cho dén khi tré thudc, co hat trude, tré hat sau theo cd.



- Co6 cho ca 16p hat

- Ting to hat

- Nhom, ca nhan hat.

* Gido duc: Biét cham soc va bao vé cay xanh (khong bé canh, ngit 13).

- Cho ca 16p hat lai 1 1an. Hoi lai tré tén bai hat

* HP3: Tro choi: Vi di¢u glan bau

- Cach choi: Tré két dbi voi nhau (m¢t ban dong vai Bau, mot ban dong vai Bi). Khi nhac ndi 1én, cac doi nhay mua tu do. Khi
nhac dumg, cac cip doi phai nam tay nhau that chit hodc 6m nhau dé thé hién tinh than "Thuong nhau cing".

- C6 t6 chuc cho tré choi 3-4 1an

- C6 nhan xét, dong vién tré.

* HD4: Bé nghe hat

- CO gidi thiéu tén bai hat “Vuon cay cua ba” cuia nhac s Phan Nhan

- C6 hat cho tré nghe lan 1.

- Giang ndi dung: Bai hat ké vé vuon cdy cua ba c6 rat nhiéu loai cay "xu xi
béng mat. Qua d6 thé hién tinh yéu cia bé véi ba.

- Lan 2 tré dimg 1én hudng tng cung cd

- Hoi tré tén bai hat, tac gia?

- Két thuc tiét hoc

nn Mmnon

co6 gai", "ngheo" nhung lai cho trai ngot va



Thuo Nam, ngay 15 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Day tré doc tho “Vwon rau” — Nha tho Vuong Bich Thuy

Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich - yéu cau

- Tré nhdé tén bai tho, tén tac gia. Tré thude bai tho, hiéu noi dung bai tho.

- Rén phat trién ngén ngit rd rang, mach lac cho tré, phat huy kha ning cam thu va cam nhan céc tic pham vin hoc cho tré.
Hinh thanh cho tré théi quen cham chi lao dong, hoc tap.

- Giao duyc tré biét yéu quy, giir gin va bao vé sach s& cac bo phan cia co thé.

2. Chuén bi:

- 6 dung cua cd

+ Nhac bai hat “Em ra vuon rau”.

+ Tranh minh hoa cho bai tho “Vuon rau”

- Do dung cua tré

+ Trang phuc gon gang

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Bé vui ca hat

- Co va tré cung van dong nhe theo nhac bai hat “Em ra vuon rau”

- C6 hoi tré:

+ Céc con vura hat bai hat gi?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

+ O nha hoic & trudng, cac con d nhin thiy vuon rau & ddu chwa?

-> Trong vudn rau c6 rat nhiéu loai rau xanh, vira dep lai vira tdt cho strc khoe. Co mét bai tho rat hay noi vé vudn rau xanh
mat nhu thé d6 13 bai tho “Vudn rau” cia tac gia Vwong Bich Thuy. Ching minh cing ling nghe ¢6 doc nhé.

* HD2: Day tré doc tho “Vwon rau”

+ Lan 1: C6 doc dién cam, thé hién diéu bo, ctr chi

- C6 giang ndi dung: Bai tho ndi vé cac loai rau, qua ¢ trong vudn cung nhiing tén goi va dic diém khac nhau.
+ Lan 2: Co doc bai tho 1an 2 két hop hinh anh minh hoa

- Pam thoai

+ Co6 vira doc cac con nghe bai tho gi? Do ai sang tac?

+ Vuon rau cta bé nhu thé nao?



- Cb giang giai tir: “xanh mat mot mau” nghia 13 ca vuon déu 1 mau xanh twoi mat

- Trong vudn c6 rau gi? Rau mudng rau dén dugc trong nhu thé nao?

- Phia trén nhiing ludng rau con c6 gi nita? Ngoai qua bau qua bi ra con ¢ qua gi nira?

- Nho diéu gi ma rau trd nén xanh tot?

- Ngoai mua ra ching minh con phai lam gi?

=> Giao duc: Em bé trong bai tho rat y€u vuon rau cua minh, trong vuon co rat nhiéu loai rau, qua cung cap nhiéu vitamin,
giip co thé manh khoe hon va phat trién cao 16n....Vi vy cac con can an nhiéu cic loai rau, qua. Va mudn c6 cac loai rau, qua
dé an thi ching minh phai trong rau, chdm soc va tudi nude cho rau.

* HD3: Bé doc tho hay

- C6 cho ca 16p doc tho cung ¢6 2 - 3 lan.

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan doc (c6 chu ¥ stra sai cho tré).

* HD4: Bé vui choi

- C6 gi61 thiéu tro choi “Bé lam nguoi lam vuon”™

- Cach choi: C6 cho tré ding thanh vong tron quanh “vuon rau”. Khi c6 goi tén mot loai rau hoac doc mt cau tho, tré s€ doc
lai cau tho d6 va thyc hién dong tac phu hop (tudi nudc, nh6 co, cham soc rau). Tré thuc hién xong thi vé chd.

- Luét chot: Tré thyc hién ding yéu cau cua cd, khong chen lan, x6 day; lam dong tac nhe nhang.

- C6 t0 chirc cho tré choi 1-2 lan

- Két thic ¢6 cho ca 16p doc lai bai tho

10



Thir Sau, ngay 16 thang 1 nam 2026

Tén hoat dong hoc: Thé duc: Ném xa bing 1 tay

Thudc linh vuc: PTTC

1. Muc dich - yéu cau

- Tré nh¢ tén bai tap “Ném xa bang mot tay”

- Tré biét thyc hién van dong “Ném xa bang 1 tay”, biét cAm vat ném xa bang 1 tay dua cao ngang tam mat va ném di xa.
- Tré c6 k¥ nang phéi hop tay, mat khi thuc hién van dong.

- Gido duyc tré c6 tinh ky luat, né nép trong gio hoc.

- Tré htng thi tap luyén va doan két trong khi choi

2. Chuén bi:

- B6 dung cua co:

+ Nhac bai hat “Em ra vuon rau”

+ Vach chuan

+ Séc xo.

- D6 dung cua tré

+ 15 - 20 tai cat

+ RO 1am hai dich nim ngang, dit cach xa vach chuan 1.2m — 1.4m

+ Hai vach chuén va vach dich.

+ La co

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: Khéi dong

- C6 mo nhac va cho tré di cac kiéu chan: Pi thuong, di bang gbt chan, di bang miii ban chan, di nhanh, di chdm, chay nhanh,
chay cham...

* HP2: Trong dong

a. Bai tip phat trién chung:

+ Pong tac tay: Hai tay dua ra trudc, sang ngang. (41x8n)

+ Pong tac lung, bung, luon: Ding thang, tay chong hong, quay ngudi sang bén

+ Pong tac chan: Ding thang, 2 got chan chum vao nhau, 2 tay chong hong, khuyu gdi.
+ Pong tac bat: Bat, dua chan dua tay sang ngang.

- PTNM: Bdng tac chan.
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+ Mbi dong tac tap (21x8n).

- Tap két hop bai: Em ra vuon rau

b. Van dong co ban: “Ném xa bang 1 tay”

- C6 tang qua cho tré

+ V6i thi cat nay chiing minh c6 thé lam gi?

+ C06 cho tré trai nghiém voi tai cat

- C6 gidi thiéu van dong “Ném xa bang 1 tay”

- Lan 1: C6 1am mAu cho tré xem.

- Lan 2: C6 vira 1am mau vira giai thich dong tac.

+ TTCB: C6 di tir dau hang dén trude vach va cti Xuéng nhat tii cat. Co ding trude vach chuén, dirng chan trudc, chan sau,
tay cAm tdi cat cung phia voi chan sau.

+ Thuc hién: Khi c6 hiéu 1énh “Ném” c6 dua tui cat tur trudec, xuéng dudi, 1én cao va ném manh tai cat di xa & diém tay dua
cao nhit.

- C6 vura thuc hién van dong gi?

c. Tro choi van dong

- C6 gidi thiéu tro choi van dong “Chay tiép co”

- Céch choi:

+ Cb chia tré thanh 3 nhom bang nhau. Cho tré xép thanh hang doc, ba tré & dau hang cam co. Co dat ghé cach chd tré dimg
2m. Khi ¢6 hiéu 1énh cua co, tre dung dau hang cAm co chay nhanh vé phia ghé, vong qua ghé, roi chay Ve chuyen co cho ban
thr 2 va ding vao cudi hang. Khi nhan duoc co, tré thi 2 phai chay ngay 1én va phai vong qua ghé, r6i vé chd dua co cho ban
thr 3. Cir nhu vay nhom nao hét luot trudce 13 thing cudc. Ai khong chay vong qua ghé hodc chua cd cd di chay thi phai quay
tré lai chay tir dau.

- Luat choi:

+ Phai cam dugc cd va chay vong quanh ghé.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2 - 3 lan.

- C6 dong vién, khuyén khich tré.

* HD3. Hoi tinh:

- Cho tr¢ di hit tho nhe nhang.

- Nhéan x¢ét tuyén duong

12



- Két thtc hoat dong

XET DUYET CUA TO TRUONG CHUYEN MON

Bui Thi Thai Thao

GIAO VIEN LAP KE HOACH

P6 Thi Anh Nguyét
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