
Vòng đeo tay thông minh là gì? Những lợi ích vòng đeo tay 
thông minh mang lại 

​​  

Trong thời gian gần đây, có một xu hướng mà người dùng đang chọn mua những chiếc 
vòng tay thông minh (smartband) thay vì đồng hồ thông thường. Để hiểu được tại sao 
smartband lại được ưa chuộng như vậy, hãy cùng PUBGPCFREE.COM tìm hiểu về khái 
niệm “vòng đeo tay thông minh” và những lợi ích mà nó mang lại. 

1. Vòng đeo tay thông minh có công dụng gì? 
“Vòng đeo tay thông minh là gì và có tác dụng gì?” là một câu hỏi phổ biến khi người ta tìm 
hiểu về thiết bị này. Thực tế, đó là một thiết bị đeo tay đa năng, không chỉ để xem giờ mà 
còn có khả năng theo dõi sức khỏe và tập luyện. Smartband thường có các tính năng chính 
sau đây: 

Khái niệm vòng đeo tay thông minh là gì 

●​ Theo dõi nhịp tim, huyết áp và mức độ oxy trong máu. 
●​ Ghi lại số bước chân, khoảng cách di chuyển và tốc độ chạy. 
●​ Tính toán lượng calo tiêu thụ và đốt cháy trong cơ thể. 
●​ Cung cấp các bài tập thích hợp và theo dõi quá trình luyện tập. 
●​ Phân tích chất lượng giấc ngủ và đưa ra gợi ý cải thiện. 
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2. Tính năng phổ biến trên vòng đeo tay thông minh 
Trong phần công dụng của vòng tay thông minh, chúng ta đã khám phá được một số tính 
năng liên quan đến sức khỏe. Ngoài những tính năng sức khỏe, thiết bị này còn có những 
tính năng phổ biến khác, bao gồm: 

Trên tay vòng đeo tay thông minh 

●​ Cung cấp thông tin về thời gian, ngày tháng, tình hình thời tiết và các thông tin khác 
mà không có sự trùng lặp trên internet. 

●​ Cảnh báo và nhắc nhở khi ngồi quá lâu hoặc không vận động để duy trì sức khỏe. 
●​ Kết nối với điện thoại thông qua Bluetooth để hiển thị cuộc gọi, đọc và trả lời tin 

nhắn, điều khiển nhạc. 
●​ Được thiết kế với tính năng chống nước và chống bụi, giúp bảo vệ thiết bị trong môi 

trường khắc nghiệt hoặc khi tiếp xúc với nước. 

 3. Hướng dẫn sử dụng vòng đeo tay thông minh 
Nếu bạn đang quan tâm đến chiếc vòng đeo tay thông minh và muốn mua nó, thì bạn cần 
biết thêm về cách sử dụng thiết bị này. Dưới đây là những thông tin quan trọng mà bạn cần 
biết trước khi mua vòng đeo tay thông minh. 

3.1. Sạc pin 

Để sạc pin cho vòng đeo tay thông minh, bạn chỉ cần kết nối cáp sạc vào cổng USB của 
máy tính hoặc ổ cắm điện và sau đó kết nối với vòng đeo tay. Thời gian sạc pin cho vòng 



đeo tay thông minh thường dao động từ 30 phút đến 1 giờ, phụ thuộc vào dung lượng pin 
và mức độ tiêu thụ năng lượng. Để đảm bảo tuổi thọ pin và tránh tình trạng hết pin đột ngột, 
hãy đảm bảo rằng bạn đã sạc đầy pin cho vòng đeo tay trước khi sử dụng nó. 

Tìm hiểu cách sạc pin cho vòng đeo tay thông minh 

3.2. Đồng bộ dữ liệu 

Nếu bạn muốn đồng bộ dữ liệu, bạn cần thực hiện các bước sau: 



Đồng bộ dữ liệu 

Bước 1: Khởi động Bluetooth trên điện thoại và tìm kiếm tên của vòng đeo tay trong danh 
sách các thiết bị.​
Bước 2: Tiếp theo, nhấn vào nút kết nối và đợi cho đến khi có xác nhận. Quá trình đồng bộ 
hóa có thể mất từ 1 đến 2 phút, tùy thuộc vào loại vòng đeo tay và lượng dữ liệu cần được 
truyền. Khi quá trình đồng bộ hoàn tất, bạn sẽ có thể xem thông tin về sức khỏe, hoạt động 
thể chất và thông báo trên ứng dụng điện thoại. 

3.3. Theo dõi giấc ngủ 

Trên những chiếc vòng đeo tay thông minh, còn có tính năng theo dõi giấc ngủ. Khi bạn đeo 
vòng tay vào tay và đi ngủ, thiết bị sẽ tự động nhận biết trạng thái giấc ngủ của bạn và ghi 
lại các thông tin liên quan. Khi bạn tỉnh dậy, chỉ cần vận động trong một khoảng thời gian 
ngắn, nó sẽ dừng chế độ giám sát giấc ngủ và hiển thị kết quả cho bạn. 

Xem tiếp: https://pubgpcfree.com/vong-deo-tay-thong-minh-la-gi/ 
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