Vong deo tay théng minh la gi? Nhirng loi ich vong deo tay
théong minh mang lai

Trong th&i gian gan day, cé mét xu hwéng ma nguoi dung dang chon mua nhirng chiéc
vong tay théng minh (smartband) thay vi ddng hd théng thuweng. Bé hiéu duoc tai sao
smartband lai dwoc wa chudng nhw vay, hdy cuing PUBGPCFREE.COM tim hiéu vé khai
niém “vong deo tay théng minh” va nhirng lgi ich ma n6 mang lai.

1. Vong deo tay thong minh c6 céng dung gi?

“Vong deo tay théng minh 1a gi va c6 tac dung gi?” 1a mot cau hdi phd bién khi nguoi ta tim
hiéu vé thiét bi nay. Thuc té, do 1a mét thiét bi deo tay da nang, khdng chi dé xem gid ma
con c6 kha nang theo ddi strc khde va tap luyén. Smartband thuwdng cé cac tinh nang chinh
sau day:

Khai niém vong deo tay théng minh la gi

Theo d&i nhip tim, huyét &p va mirc dd oxy trong mau.

Ghi lai s6 bwéc chan, khodng cach di chuyén va toc do chay.
Tinh toan lwong calo tiéu thu va dbt chay trong co thé.

Cung cap céac bai tap thich hop va theo dai qua trinh luyén tap.
Phan tich chat lwong gic ngl va dwa ra goi y cai thién.


https://pubgpcfree.com/

2. Tinh ning pho bién trén vong deo tay thong minh

Trong phan céng dung ctia vong tay thdng minh, chiing ta da kham pha dwoc mét sé tinh
nang lién quan dén strc khde. Ngoai nhivng tinh nang strc khde, thiét bi nay con cé nhivng
tinh nang phd bién khac, bao gom:

Trén tay vong deo tay thong minh

e Cung cép théng tin vé thoi gian, ngay thang, tinh hinh thoi tiét va cac théng tin khac
ma khdng co sw trung Iap trén internet.
Canh bao va nhac nhé khi ngdi qua lau hodc khéng van déng dé duy tri stirc khde.
Két ndi v&i dién thoai théng qua Bluetooth dé hién thi cudc goi, doc va tra 1oi tin
nhan, diéu khién nhac.

e Duoc thiét ké vai tinh nang chéng nwéc va chbng bui, gitip bao vé thiét bi trong moi
trwdng khac nghiét hodc khi tiép xuc véi nuéec.

3. Hwéng dan sir dung vong deo tay thong minh
Néu ban dang quan tam dén chiéc vong deo tay théng minh va mubn mua né, thi ban can

biét thém vé cach sir dung thiét bi nay. Duwéi day la nhirng théng tin quan trong ma ban can
biét trwéc khi mua vong deo tay théng minh.

3.1. Sac pin

Dé sac pin cho vong deo tay théng minh, ban chi can két ndi cap sac vao cdng USB cla
may tinh hodc 6 c&m dién va sau dé két ndi véi vong deo tay. Thoi gian sac pin cho vong



deo tay thdng minh thwérng dao déng tir 30 phat dén 1 gi¢y, phu thudc vao dung lwong pin
va mirc dd tiéu thu ndng lwong. D& dadm bao tudi tho pin va tranh tinh trang hét pin dot ngot,
hay dam béo rang ban da sac day pin cho vong deo tay truwéc khi st dung no.

Tim hiéu cach sac pin cho vong deo tay théng minh
3.2. Pong bo dir liéu

Néu ban muén déng bd di liéu, ban can thyc hién cac budc sau:



DPoéng bd di ligu

Budc 1: Khéi dong Bluetooth trén dién thoai va tim kiém tén ctia vong deo tay trong danh
sach cac thiét b.

Budrc 2: Tiép theo, nhan vao nut két ndi va doi cho dén khi co xac nhan. Qua trinh déng bd
héa c6 thé mat tir 1 dén 2 phut, tuy thudc vao loai vong deo tay va lwong dir liéu can duoc
truyén. Khi qua trinh ddng bd hoan tat, ban sé cé thé xem théng tin vé strc khde, hoat dong
thé chéat va thdng bao trén rng dung dién thoai.

3.3. Theo dbi giac ngu

Trén nhirng chiéc vong deo tay thdng minh, con cé tinh néng theo d&i gidc ngd. Khi ban deo
vong tay vao tay va di ngu, thiét bj sé tw ddng nhan biét trang thai gidc ngl ctia ban va ghi
lai cac théng tin lién quan. Khi ban tinh day, chi cin van déng trong moét khoéng thoi gian

ngén, né sé dirng ché dod giam sat giac ngd va hién thi két qua cho ban.

Xem tiép: https://pubgpcfree.com/vong-deo-tay-thong-minh-la-gi/



https://pubgpcfree.com/vong-deo-tay-thong-minh-la-gi/

	Vòng đeo tay thông minh là gì? Những lợi ích vòng đeo tay thông minh mang lại 
	1. Vòng đeo tay thông minh có công dụng gì? 
	2. Tính năng phổ biến trên vòng đeo tay thông minh 
	 3. Hướng dẫn sử dụng vòng đeo tay thông minh 
	3.1. Sạc pin 
	3.2. Đồng bộ dữ liệu 
	3.3. Theo dõi giấc ngủ 



