
 

《入菩萨行论》第70节课 

 
前面已经讲完了第五品。从十品来看，到第五品好像学了一半，其实从篇幅看还没

有到一半，后面第六、八、九品的颂词都很多。学这个论典的时间比较长，有人已经开始

数颂词是不是过半了？是不是快结束了？上师经常说，这部论学完之后，我们还会学习

很多其他内容，并不是学完之后就万事大吉了。关键是我们在学论典的过程中，要不断

地去串习这些对自己有用的法义，这对修学佛法、调伏相续有很大的必要。 

下面我们开始学习第六品《安忍》。安忍属于六度中的安忍度，在修菩萨道的过程中

是很重要的，尤其对于修学大乘利他心、菩提心的菩萨来讲，安忍的修法非常重要。平时

我们提到安忍，总是想到如果别人侮辱自己、欺负自己的时候不能发脾气就是安忍，其

实安忍的本体有三个方面： 

第一是耐怨敌忍，忍耐怨敌对我们的伤害。如果怨敌或其他人侮辱、打骂我们，或者

给自己造成很多不方便、障碍，让自己很不舒服等等，对这些都进行忍受、安忍； 

第二是忍耐苦行忍。它和别人是否欺负自己没有关系，是另一个侧面的安忍，这是

什么呢？比如我们在学法过程中，夏天很热，冬天很冷，有时因为天气的缘故我们就不

想学法修法了，这种情况下我们要安忍，这是一种苦行；或者讲课的时间比较长、修法

过程中出现心烦意乱等种种状态，我们都要安忍； 

第三是无生法忍。无生法忍是对于佛法中比较甚深的内容，如一切万法无自性、一

切万法是空性等等能忍受、能接受。不要对无生法产生一种畏惧心，不接受或者没有真

正正确地接受空性法，觉得一切因果不存在，然后开始胡作非为。实际上，只要正确地

认知了无生法没有不能安忍的，所以菩萨的安忍分为三类。 

我们主要讲第一种耐怨敌忍。耐怨敌忍就是忍受怨敌造成的伤害。安忍还包括苦行

和无生法忍，但对耐怨敌忍讲得比较多，为什么有这种必要呢？因为嗔恨心就是修持大

乘菩萨道最主要、最大的障碍，它与菩提心、利他心、大悲心是直接矛盾相违的，如果我

们产生了嗔恨心，就会导致菩萨道没有办法修持下去。基于以上这些理由，我们对于安

忍的教法要认真地学习、实践。 

世间人对安忍有一些错误观念，认为修安忍是胆小怕事或者软弱无能。其实在菩萨

道中，安忍是对待事物的一种正确方法。世人不了知安忍的真正意义，当然会产生误解。

而我们深入学习安忍后，就知道它不但不是一种软弱的表现，而且是一种大无畏的表现

——对于烦恼、障碍的生起能够忍受，不让自己产生嗔恨的烦恼。安忍其实是非常积

极、向上的一种状态；反之如果我们面对逆境马上产生嗔恨心，才是一种消极的表现。

通过分析来看，真正的安忍是对于怨敌、障碍表现出的一种非常正确的态度和观念。无
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论暂时或长远，安忍对自己有非常积极、正面的作用；对他人也是非常有益的一种表现；

对教法或整个世间，都有非常积极的贡献。所以我们不能只看到世人对安忍教法的误读

，担心修安忍会不会让别人认为是软弱。世间人不学佛法，没有深邃的智慧，看问题很偏

颇、肤浅。作为修行者，应该以佛菩萨的智慧教言为准绳和方向，不应该听从分别心或

者世间人的错误看法——因为他们认为修安忍很消极、很软弱，我们就不修了。实际上，

如果我们不修安忍，虽有可能迎合了某些世间人的观念，但其实受损害的还是自己和其

他众生，对自他没有任何真正的利益。下面开始学习安忍。 

丁二（安忍）分二：一、当修安忍；二、修持方法。 

第一当修安忍，就是修安忍的必要性；第二讲到修持的方式。 

戊一（当修安忍）分二：一、嗔恨之过患；二、安忍之功德。 

如果我们要修安忍，必须了知嗔恨和安忍是相对、相克的。第一我们要了知嗔恨心

有什么过患。生了嗔心对自他有什么伤害，对此必须有非常透彻的了知；第二是安忍的

功德。修安忍有什么利益、功德，对自他来讲有什么必要性。了知了嗔恨的过患、安忍的

功德之后，我们就会下决心一定要抛弃嗔恨，一定要想方设法生起安忍的功德。 

己一（嗔恨之过患）分三：一、未见之果；二、已见之果；三、概述。 

嗔恨的过患主要分两个方面：第一未见之果，对我们见不到的后世的果或者比较微

细的因果进行宣说。未见之果我们没有办法看到，就要依靠佛菩萨的智慧，因为他们能

够看到很深远的因果关系。因为佛菩萨的经论是确实可靠的一种依靠处的缘故，所以引

用教典来安立未见之果。第二是已见之果。就是我们平常能够观察发现、能够知道的一

些过患。比如说我们生起嗔心之后很不舒服、自他关系恶化或者引发战争、争吵，这些后

果都是肉眼可见，分别心可以观察到的。把未见之果、已见之果合起来，对嗔恨的过患就

有一个全面的认知。第三概述，就是对未见和已见之果的综合性描述。 

庚一、未见之果： 

一嗔能摧毁，千劫所积聚， 

施供善逝等，一切诸福善。 

字面意思是说：生起一个强烈的嗔恨心，能够摧毁我们在一千个大劫中所积累的供

养善逝的功德，“等”字也包括持戒的福德，就是可以摧毁布施持戒等一切福善，这是字

面上的概述。 

我们进一步看，这个“一嗔”是什么呢？“一嗔”就是嗔心。学习第一品的时候讲到，一

个嗔心一个刹那。其实刹那的概念有两种：一种属于时间刹那，就是一弹指之间有六十

四个刹那，刹那是比较微细的时间单位；第二种是成事刹那，就是事情从刚发生到结束

之间算是一个刹那。这个事情成办了，圆满结束了，就叫做一个成事刹那。在这两种刹那
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的概念当中，此处“一嗔”属于成事刹那，就是从刚开始生起嗔心到结束之间叫“一嗔”。 

这里讲生起一个嗔心所毁善根的量，是“千劫所积聚”的善根，就是一千个大劫中所

积累的福善，包括布施、供养善逝、供佛、供菩萨、供僧众或布施恶鬼等善根。在一千个

大劫当中，辛辛苦苦做的这些供养、布施的善根，一刹那之间一个嗔心就摧毁了。“等”字

，指我们守持别解脱戒、菩萨戒等戒律的善根，也会在一刹那中以一个嗔心完全摧毁，一

切福善都会毁掉。 

为了深入了解，上师引用了无著菩萨《善说海》的观察方式。分三个方面来分析： 

第一个是所毁。所摧毁的是什么样一种善法呢？无著菩萨的观点是善法可以分为

几类：没有通过方便智慧摄持的，属于一般的随福德分善根，比如世间中没有以发菩提

心、空性智慧摄受的供佛、放生或其它善事的善根。总而言之，没有通过菩提心和空性慧

摄受的，就是随福德分善根；第二种是以三轮体空、空性摄受的善根，是随解脱分善根；

第三种是通过菩提心、大悲心摄受的善根。 

三类善根中所摧毁的是什么善根？按无著菩萨的观点，是第一种随福德分善根，就

是没有以菩提心、空性慧摄受的善根会被摧毁。不管是布施还是持戒的善根，如果没有

以菩提心、空性摄受，就会被摧毁；以空性和菩提心摄受的善根是不容易被摧毁的。 

还有很多不同观点（当然，不管哪一类观点都承认被空性摄受的善根不被摧毁）：有

些论师讲，除了以空性摄受的善根，即便是以菩提心摄受的善根，在产生嗔恨心的时候

也会被摧毁；有些论师说，回向的善根不会被摧毁，因为已经回向了大菩提，已经回向了

众生了，不会被摧毁掉；但部分论师认为，即便是已经回向的善根也可能被摧毁；还有一

些观点是：布施和持戒的善根都会被摧毁，但安忍的善根不会被摧毁，因为安忍就是嗔

心的对治，所以修安忍的功德不会被摧毁。这里有比较宽松的说法，也有比较严格的讲

法。最严格的是：除了被空性摄受的善根之外，其它以菩提心摄受的、已经回向的善根都

会被摧毁。还有一些相对没有这么严格的观点：只要你回向了，这个善根就不会被摧毁；

或者只要以菩提心摄受了，就不会被摧毁。 

我们遇到各种观念的时候，有时自己不知道到底那种观点是究竟的，一般采取的原

则是:平时在预防的时候，我们最好是以严格的标准来要求自己，尽量不要生嗔心。我们

宁可相信回向的善根和菩提心的善根都有可能被摧毁，只有这样我们才能更加地注意：

哦，我不能够生嗔心，生了嗔心之后连回向的善根都要摧毁，连发了菩提心的善根都要

被摧毁，一定要注意不要产生嗔恨心。以严格的标准要求自己比较好。当然我们在这里

只是分析，具体来讲哪一种观点都有理证、教证的依据。作为凡夫，我们尽量以比较严

格的方式要求自己，这样对我们也比较保险。这方面讲了所摧毁的善根。 

第二、能摧毁的嗔心。是什么样的嗔心能摧毁这种善根呢？这方面讲是一念嗔心，
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一念嗔心也分多种：非常猛烈的、中等的、轻微的。嗔心有时是突然不高心；有时产生的

时间比较长；有时是很猛烈地生起。这里讲了，能毁的是非常猛烈、十分强烈的嗔恨心，

而且生了之后，没有马上后悔——他觉得生嗔恨心是对的，这样的话善根容易摧毁。 

还有一个条件是缘殊胜的对境。殊胜对境是指上师三宝、发了菩提心的人等等，缘

殊胜的对境产生了非常强烈的嗔恨心，后来也没有后悔和对治，善根也容易摧毁。上师

讲，以无著菩萨的观点衡量，非常强烈的嗔恨心而且没有后悔，才是能摧毁的嗔心。如果

我们的嗔心不是那么强烈，或者生了嗔心马上后悔：觉得大乘行者生嗔心很不好，也不

一定能摧毁千劫所累积的资粮。一般来讲，大家都共同认可比较强烈的嗔心是能摧毁的

嗔心。很强烈的嗔心对于千劫的善根可从根本上摧毁；如果是中等的嗔心，可能摧毁的

是一部分善根，不是连根摧毁。 

我们知道，积累资粮并不容易。不夹杂怀疑、烦恼，清清净净地修善根是很不容易的

，这么不容易积累下来的资粮，如果我们不注意调伏自心，生起了强烈的嗔恨心，一下子

摧毁了千劫百劫的善根，这是不划算的。从这方面考虑，也是为了让我们尽量不要生嗔

心，菩萨把因果关系清清楚楚地告诉我们，让我们害怕这个后果，的确也有这种后果。我

们知道之后要衡量：我做这个事情后果怎么样，它的代价太大了。 

我们平时要尽量控制自己不生嗔心，如果这个观念深入内心，我们就会加倍小心。

好象具有世间所谓的法律意识，比如知道杀人要偿命，坐牢判无期徒刑等等，对这些问

题很清楚，知道关入监狱的种种痛苦。把这种观念深入内心、深入骨髓之后，当发生摩

擦、争吵的时候，虽然不敢说百分之百能让你不去做这些事情，但这种观念可以有效地

阻止你，在紧急关头发挥作用。 

我们对嗔心带给我们的过患要有一个刻骨铭心的认知，在事件发生的时候才可能知

道：生嗔的过失和代价太大了，我不要生嗔心，它才能够发挥这个作用。否则我们现在听

一遍、浅浅地看一遍，学了之后这个观念没有深入内心，到对境现前的时候，还是该发火

就发火，该生嗔心就生嗔心；不管对境是不是上师善知识，是不是发菩提心的菩萨。我

们习惯如此之后，对修行是最大的障碍。能摧毁的嗔恨心是这样的。 

第三、摧毁的方式。有些观点认为不是从根本上摧毁善根，只是延迟成熟的时间。

比如说这个善根要在后世成熟的，但是生嗔后延迟到第三世、第四世成熟；有些观点是

生嗔心让果报变得不殊胜，打个比方讲，本来它的善根要享受十世的安乐，生了嗔心就

减弱了，只成熟二、三世，善根就已用尽。 

还有一种观点是从根本上灭掉：嗔心一生起，就好像种子被火烧了，种子被火烧了

之后，再没有发芽的功能了。生嗔心相当于把善法的种子用火烧焦一样，再也没有办法

生果了，这叫从根本上摧毁。 
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关于摧毁的方式，不同的观点有不同的安立。上师的讲记中说，如果是比较弱的嗔

心有可能把成熟的时间延误；中等的可能是减弱；上等则可能从根本上摧毁。这样理解

三个方面的观点都可以安立。不管怎样，即使我们生起的是一般的嗔心，可能不从根本

上摧毁善根，但对善根的成熟都会有影响。 

关于“千劫所积聚”这个问题也有不同的观点。《文殊游舞经》讲：嗔心能摧毁一百劫

善根；《宝积经》说：嗔心能摧毁千劫的善根；《入中论》讲：摧毁一百劫；此处颂词说摧毁

一千劫。其实到底是摧毁一千劫还是摧毁一百劫，一方面有不同经典可作为依据，另外

还有一种解释方式：摧毁一百劫还是一千劫是从对境不同而言。比如一个生了菩提心的

菩萨，嗔恨比自己修行好的人，比如我是资粮道，或是一个没入道的凡夫，但我嗔恨的对

象已经进入加行道了，我的功德不如他，我对他产生嗔恨心，我摧毁的善根就是一千劫

的善根；如果是位置高的人嗔恨位置低的人，打比喻讲，如果一个加行道的菩萨嗔恨一

个资粮道的菩萨，所摧毁的善根就是一百劫。 

有些观点讲，如果嗔恨一般的人，比如说我们嗔恨一个世间人、外道、杀人恶魔，如

果我们产生强烈的嗔恨心，那么是一百劫；如果嗔恨一个发了菩提心的人，是千劫。我们

要了知，这些都是发了菩提心的菩萨因嗔心摧毁善根的情况。假如说是没有发菩提心的

菩萨，就是一个普通人、平凡人，他对菩萨、三宝产生了强烈的嗔恨心，那就不是摧毁千

劫百劫的问题了，过失就更大了。 

所以，对摧毁善根的问题有不同的观点，里面有很微细、难于辨别的地方，不同的

大论师都有很多互相的辩论，我们就按照讲义和《入行论善说海》的观点去理解。总而言

之，我们要知道产生嗔恨心的过患相当大，它可以把我们一千劫积累的布施、持戒的善

根统统摧毁。我们平时必须对它的过患认识得很清楚，通过下面安忍品所讲的内容尽量

地对治嗔恨心，不要让嗔恨心现行，这是我们学习《入行论》安忍品要达到的目标。 

罪恶莫过嗔，难行莫胜忍， 

故应以众理，努力修安忍， 

所有罪恶当中，没有超过生嗔心的罪过，所有的难行苦行，没有超过修安忍的，了知

了这种问题之后，应该以众多的修行道理努力修安忍。这也属于一种未见之果,不管罪恶

还是善根，我们通过肉眼很难现量照见，很难认知辨别，所以以菩萨的经论作为认知的

标准。 

此处讲一切罪恶没有超过嗔心的。在别的论典中也有不同的讲法:比如《大圆满前

行》中在讲十不善业时，就说十不善业中杀业最重；也有十不善中邪见最重的说法。十不

善包括贪心、害心、邪见等，害心就是嗔心，这些地方并没有认为嗔心的罪最重。上师在

讲义中分析，不同说法是因为所强调的侧面不同。比如说邪见最重是因为：如果生起了
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邪见，善根就停止增长，或者戒律的所依就不存在了，从这方面看它的过失非常重；从伤

害众生的角度来讲是杀生最重，比如说抢人的钱或者骂人，过失都没有断除别人的命

根、剥夺他人生存权的过失重，所以说杀生的过失最重。为什么说罪恶莫过嗔呢？这是

从大乘的修行角度来讲的，从大乘修法乃至从一切教法的核心、根本来看，不管是世间

道、小乘道还是菩萨道，一切的根本都是菩提心。为何世间道的根本是菩提心呢？因为

十善业道是佛陀以遍智观察而宣讲的，所以它的根本是菩提心；同理，小乘四谛十二因

缘等修法，也是佛陀为教导声闻弟子讲的，所以根本来源也是菩提心；大乘更不用说了，

大乘是佛讲的，菩萨修行大乘都是以菩提心作为根本。 

所以菩提心、大乘道是属于一切善法的核心、根本，而大乘菩提心是以利他、利益有

情作为根本的。如果一个菩萨相续中产生了非常强大的嗔心，就直接和悲心相违。悲心

是接近众生、利益众生的一种状态，而嗔心和利益众生恰恰是背道而驰的。当我们嗔恨

众生的时候，自然就是一种往外排斥的状态：我认为你不好，我要排斥你，抵制你，打击

你。实际上这样说，就是我对你这个人不愿意接近，然后我一定要伤害打击你。这种嗔恨

的状态和真正的利他的思想完全矛盾，彻底违背了大乘的思想。 

我们也可以说，在所有的过患当中贪心的过患也大，如果产生贪心会有很多的过患

：如堕地狱、堕恶趣等等；邪见和其他过患都很大。但从大乘的根本来讲，过患最大莫过

于嗔恨。因为它和利益众生是彻底背道而驰的。在大乘经典中讲，一百个贪心的过患不

如一个嗔心的过患，怎么理解？就是说，虽然贪心的过患很大，但是即便产生了一百念

贪心，也不如生起一念嗔心的过失大。虽然你天天贪世间妙欲、贪异性等等，产生很多贪

心的过患虽然大，但不如生起一念嗔心的过患大。这个原理我也做过分析，可能有这方

面的一些因缘。比如说菩萨对某个有情生贪了，生贪的状态是怎样的呢？就是认为对方

好、对方可爱、愿意得到对方。贪心虽然属于一种烦恼，但并没有说我要抛弃你、我不利

益你，对于自己所贪的对象，可能还有一种想利益对方的想法，因为贪爱对方，觉得他是

可爱的，就会想我要帮助他、要利益他。贪是自己愿意吸引对方、靠近对方的一种心态，

所以说虽然产生了贪心，但它和菩提心还没有根本矛盾。从这个角度来讲，贪心就不是

大乘当中最严重的状态了。嗔心就不一样了，嗔心就是一种排斥的状态，看到对方的过

患不愿意接近。所以贪是自己愿意接近对方，没有和菩提心有原则上的违背，虽然贪也

是修菩提心的一个障碍，但不是根本障碍，他毕竟想接近对方。我们观察每一个嗔心，当

嗔心产生的时候，自然而然就有一种排斥对方的想法，不愿意接近对方，不愿意理睬，或

者说永远不理对方，怎么怎么样。这种心态就是要和众生远离，从这个角度来讲，就与

菩萨要利益众生根本矛盾了。所以从这个方面看，虽然你产生了很多的贪心但也不如产

生一念的嗔心过失大。为何说嗔心是菩提心、大乘道真正直接的怨敌？可能原因就是这
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样的。大家可以分析，是不是有这种原理在里面。 

“罪恶莫过嗔”：从大乘道、修菩提心的角度而言，一切的罪恶当中，最大的莫过于嗔

心了。“难行莫胜忍”：所有难行苦行中，也没有办法超胜忍辱。世间中有很多难行苦行，

比如有些打工者、做苦力的人、建筑工人、生活在城市底层的人、起早摸黑去耕种的农

民、做小生意的人、上班的人，不管在身体上还是心理上，很多人都在经历自己的苦行。

按照《四百论》的观点，贫穷的人主要是身苦，有钱的人主要是心苦，都有各自的苦行。

在修行人里，以前有很多苦行仙人折磨自己的身体：五火焚身或者不管冬天夏天，天天

在水里沐浴；还有学牛一样吃草的；学狗一样吃大便的；或者金鸡独立、用针穿身等等，

这些苦行都是很难忍的，但在所有苦行中最难以行持的，还是没办法超过对治嗔心的安

忍。对治嗔心的安忍最难行持。别人辱骂你、或者欺负你，你不生起嗔心，这个是非常非

常困难的。当然有时我们觉得安忍好像很容易啊，比如有些人受了别人的欺负就隐忍不

言，表面上不露声色。其实内心已经生起了很强烈的嗔心，只不过是不敢爆发出来，这并

不是安忍，不是安忍的根本精神。我们一定要注意啊，强制忍耐自己的嗔恨心，如果爆发

出来，可能后果更严重。世间有句话叫“君子报仇十年不晚”，当时忍了，但忍是什么原

因？后面还有一个十年不晚，想十年之后再报仇,或者有能力再去报仇。他的嗔恨心是很

强大的，只是不敢发作而已。佛教中讲安忍不是不敢发作，真正来讲这个安忍心，就是不

能生起嗔心。不是外在你不能爆发，你不能怎么样表现，而是你的内心不能对对方产生

嗔恨心，这样分析我们就知道到底有多难了，的确太难了。不但不爆发，而且不要让心中

产生不利对方的想法、不高兴的念头，不能生起嗔心的想法，这个难不难？大家就知道

了。 

有时觉得上师、上级好像给自己穿小鞋，很不高兴，但是不敢发作，这不是安忍。或

者古代劳动人民被压榨的时候，他不敢爆发，这也不是安忍；君子报仇十年不晚，也不是

安忍。真正的安忍是内心中不生嗔心，这是安忍真正的含义。所以说，按照这个标准来

看，真正能够做到安忍的有几人？《金刚经》中佛的前世忍辱仙人就做到了。歌利王用

宝剑割下忍辱仙人的耳朵、鼻子，把手脚都砍断了，虽然遭到如此残害，但忍辱仙人的

心中没有一点嗔恨，而且充满了慈爱，这是真正难以行持的。我们在世间生活，都知道不

生嗔心有多难。表面上的安忍很多人都做得到，因为利益或者恐惧，迫使这个人不敢爆

发心中的不乐或厌恶，外在的嗔恨可以不显现，但内心的嗔恨已经充满了，这不是真正

的安忍啊。真正的安忍是要想方设法化解我们内心中的嗔心，不让它生起，或者生起之

后将它平息下去，这就很困难。为什么说“难行莫胜忍”，就是这样的。这和世间观念的

忍辱完全不一样，不但要从内心心平气和地去接受侮辱，而且还要产生利益对方的悲心

，就更困难了。当然，在遭到别人辱骂、侮辱的时候，不仅不生嗔心，还对对方产生怜悯
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心、慈爱心，这个标准是很高的。但是最低限度是在遇到的时候不能生嗔心，对对方产生

慈爱心是第二步了。第一个阶段安忍的标准，就是应该不生嗔心。所以对治嗔心的安忍

的确很难修。 

“故应以众理，努力修安忍”：寂天菩萨说，应该以众多的理证、道理，千方百计努力

地修安忍。说明安忍的确是太难修了，即便印度古代的苦行仙人，如果没有修行也没有

办法不生嗔心。他可以忍耐身体方面的苦行，或其他的众生给自己带来伤害，但不生嗔

心是很困难的。 

很多修菩萨道的菩萨通过安忍品中的内容，反复观修、实践之后，就可以修安忍了。

现在我们接触到这个深奥的教法，到底通过什么方式让自己不生嗔心呢？这里面讲了众

多的理证、道理，可以用世俗谛的方法来观修，也可以通过胜义谛观如梦如幻、观空性

来观修，有很多道理让自己不生起嗔心，让自己的心一如既往地保持在平静的状态，再

生起慈爱众生的心。如果众生百般地欺负自己、伤害自己，都能够对对方产生慈爱心的

话，就没有任何力量可以阻止我们对众生生起悲心了，这个时候我们的利他心、慈爱心、

菩提心才可以说真正有了一个比较可靠的保证。否则的话，如果我们对伤害不能接受、

不能修安忍，那我们的慈爱心、利他心、菩提心，只能是在风平浪静的前提下才可以存

在。遇到众生伤害我们的时候能不能观修呢？就没有人敢打包票了，因为嗔心这个不利

益众生的因素，还牢牢地安住在我们的相续中，随时可能爆发，只是因缘不到而已。如果

别人尊重自己，自己衣食无忧，什么都很顺利的时候，大家都比较容易产生利他心。但是

如果有一个人来伤害你，对自己所做的事情百般阻扰，然后经常给自己找麻烦，不是一

次两次，而是反复无数次，这时自己还能够保持利他心就很困难。但困难是困难，我们

还是要以众理来努力修安忍，因为前面已经讲了，嗔恨的过失这么大，是修持大乘的一

种直接障碍，后面还要讲修安忍的功德非常之大，所以再困难我们也要修。越困难越要

修，如果这么容易，菩萨道不就很容易成就了吗？就是因为难修的缘故。 

在《大智度论》等经论中讲，比如鱼一次产卵几百万颗，但是能够真正成功孵出鱼

苗的很少；发菩提心的人很多很多，但是后面真正修成功的也很少。原因就是因为这些

修法的确很难。我们不说世间中一些成就大事业的人要怎样忍受艰难困苦，这些世间的

大事业都是小果，而真正从根本上对治烦恼、对治自己无始以来的习性才是大果。 

一定要认真对待修安忍，不要觉得很容易，不要觉得自己的脾气好，这只是暂时现

象，根本上不生嗔心才是最重要的。必须要缘安忍品再再观修串习，力争做到不生嗔心。

不管大事小事出现的时候，都有一种对治的智慧，都能想到安忍的教法，会让自己心里

风平浪静。不管什么事情出现，都不产生有害菩提心的作意，可算是一种修安忍成功的

初级表现。 
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庚二、已见之果： 

若心执灼嗔，意即不寂静， 

喜乐亦难生，烦躁不成眠。 

这是我们可以看到的果。“若心执灼嗔”：如果我们经常怀有炽盛的嗔恨心。“意即不

寂静”：那么我们的心就会不寂静，心烦意乱很痛苦。“喜乐亦难生”：在这种嗔心持续的前

提之下，我们的内心很难产生喜乐，而且“烦躁不成眠”。这里讲到了几种过患，前提就是

我们的心处于炽热嗔恨的状态就会引发如下的果。 

第一“意即不寂静”：我们心烦意乱很不舒服，没有哪个人觉得自己生嗔心的时候是

安乐的。只要生起了嗔心，就会生起哪怕是一个小小的不高兴，为什么不高兴、不喜乐?

就是自己觉得不舒服，就是一种痛苦的状态，大发雷霆就更加痛苦了。所以我们生起嗔

心的时候，本身不是安乐，属于不平静的心态。如果心不平静很痛苦，“喜乐亦难生”。喜

乐分两方面：一是属于意识方面的安乐，因为我们当下处于嗔恨中，当然就不舒服了；二

是属于身识的安乐。《俱舍论》中讲了心乐和身乐的关系，心是不快乐的，那么身体的

快乐也难生。比如在生气、嗔心很强的时候、你去吃再好的东西也感觉不到美味；穿再好

的衣服也感觉不到安乐；坐最高档的车，你也感觉不到愉快，怎样都感觉不到快乐。这

是我们想要的果吗？每个众生实际上都想得到快乐，即便我们不从修行佛法得到觉悟安

乐而言，以世间的标准来看，每个众生都是想获得快乐的，都是想摆脱痛苦的。虽然我们

的想法是想摆脱痛苦得到安乐，但是我们的所作所为就如《前行》所言，所想和所行是背

道而驰的：所想是离苦得乐，所作却是毁灭安乐、获得痛苦的行为。 

生起强烈的嗔心对我们有什么好处？没好处。因为生起嗔心内心是痛苦的，然后

“喜乐亦难生”。即便以世间的标准看，经常不加约束地生嗔心，大发雷霆的脾气也是不

应该的，我们暂且不论嗔心会让自己痛苦，或是通过大发雷霆引生一系列恶业，即便就

生嗔心而言，它也不是人们追求的一种境界。人们都想得到安乐，但是嗔心恰恰是摧毁

安乐、得到痛苦的一种根本来源。所以我们对这种嗔心有什么可留念的呢？为什么不能

下决心对治？有些人可能还是愿意对治的，但是找不到方法；有些人找到方法但没有持

之以恒地修下去，结果都没办法彻底地灭除嗔恨心。只有通过长时间修持菩萨道，内心

中才能灭除嗔恨心，心很寂静的话，喜乐就可以持续地生起。这还不是得到了出世间的

快乐，从世间的角度而言，如果息灭了嗔心，就是让我们得到持久安乐的根本源泉。 

“喜乐亦难生”可以理解成白天的痛苦还会延续到夜晚睡眠的时候，第四句讲“烦躁

不成眠”，如果嗔心持续生起的话，不但白天处在非常不快乐的状态中，到了晚上应该休

息的时候，嗔心在相续中盘踞不去，也会导致烦躁不安、夜不成眠，成为身心根本无法堪

忍的一种状态。白天痛苦晚上也痛苦，什么时候恢复平静了，什么时候痛苦就减轻一些
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；什么时候你的嗔心生起了，痛苦又回来了。所以众生就是可怜，总是处在这种反复中，

没办法从根本上对治。所以并不是我这辈子很倒霉，好像很多人跟自己作对，经常生起

痛苦。实际上只要是没有修持菩萨道的人，这种状态是挥之不去的，只有通过主动的对

治，修持断除嗔恨心的方法，才可以一劳永逸地永远灭除嗔心。轮回的可怕就在这里，暂

时性地息灭之后还会生起来，原因就是相续中还有种子，它的种子、根本没被触及到，所

以还会遇缘再生、遇缘再生。通过前世业力，哪怕是这辈子中我们的脾气很好，不会产生

这种强大的嗔心也是暂时的，不可靠的。实际上只要内心有嗔恨心的种子，到了下一世

可能还要再再产生，带来无穷无尽的麻烦、痛苦。 

作为大乘修行者，如果嗔心很大，要想顺利修持菩萨道非常困难。因为如果嗔心再

再生起、持续生起、长时间生起的话，那么你的内心有一种坚固的利他心、菩提心是不可

能的事情。我们可以这样分析已见之果。 

纵人以利敬，恩施来依者， 

施主若易嗔，反遭彼弑害。 

嗔令亲友厌，虽施亦不依。 

这里有三大过患：第一个过患是：纵然一个施主通过利敬，恩惠、布施依靠自己的人

，如果这个主人特别容易生嗔的话，反而有可能遭到对方的伤害；“嗔令亲友厌”：嗔心大

的人令亲友都很讨厌，这是第二大类过患；第三大类过患：“虽施亦不依”，虽然经常布施

东西给众生，但众生也不愿依靠你。 

我们再深入讲，有些人显现上比较大方，喜欢把财物、名誉、地位赐给投靠自己的人

，因为自己有财力有势力，所以很多人来投靠，自己也很乐意把钱等东西布施给他们。

照理来说，如果经常布施别人财物、地位，理应得到对方的尊敬，但前提是，这个施主也

需要一种品质——不要经常发脾气。如果施主容易生嗔心的话，即便你经常给对方很多

东西，赐予很多恩惠，接受恩赐的人也很难有安全感，很难感到快乐，很难让感恩心持

久。如果你经常生嗔，他对你的感激之情慢慢就会消失无余；如果你还是变本加厉地发

嗔心、发脾气的话，有可能他根本想不起你给过他什么东西，是对自己有恩德的人，甚至

可能反而把你杀死，这是嗔心产生的极端后果。假如我是给予你财物、地位的人，你还反

过来杀我，我会觉得很不舒服，认为对方忘恩负义。但是我们也不要忘记了，你虽然给

了他一些财富，但你经常发脾气让他不舒服，这种过失产生的后果可能更严重。 

在这样的前提下，经常给别人东西都会被杀死，所以我们可以推知原因是什么？就

是因为他很容易生嗔心。一个经常生嗔心的人，会让手下的人、周围的人非常不舒服、非

常难相处。再加上生嗔心之后还斥责、打骂等等，下面的人就觉得非常不安全，难以适

应，所以时间长了之后，有可能把你杀死。历史上很多暴君被推翻杀死了，虽然原因很多
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，经常容易发怒就是比较突出、明显的原因之一。如果我们容易生嗔的话，谁喜欢你？别

人都想干脆把这样的人，想方设法从团体中驱逐出去，或者实在难忍就伤害对方，让他

不能继续以嗔心去伤害别人，这样的情况是很容易出现的。 

有权势有地位的人在这个方面要非常注意，不能因为我高高在上，经常给人恩惠，

我就可以随便打骂、嗔恨别人。《入行论》中讲，如果不注意的话，很有可能事情的发展

会适得其反，往往自己的所想所愿背道而驰。通过这样的事例，我们知道如果容易生嗔

的话，会得到这种极端的后果。 

第二大类过患：嗔令亲友厌，如果一个人很容易发脾气、生嗔心的话，甚至于亲友都

会厌烦他。本来亲友之间是最不容易生嗔、最不容易厌烦的，亲友之间对对方的过失能

达到最大的容忍。我们通过很多事例可以知道，比如我的父母、我的三朋四友或者我的

儿女等等，虽然他们的过患很明显，很讨别人厌，但作为一个亲友来讲，我们可以包容他

，觉得没什么大不了的，是个小问题，也许在别人看来已经是大问题了。我们平常对亲友

都是最容易包容的，但是如果某个亲人很容易生嗔心的话，甚至亲友都会很讨厌他。 

上师讲家庭中也是这样，父子关系也好，夫妻关系也好，如果父亲或者丈夫嗔心很

大，经常打骂妻子儿女，那么谁都不会喜欢他，很厌烦他。亲友都搞成这样，其他人更不

用说了。以此为例我们就知道，嗔心很大的人，亲友都厌烦他。不要说修菩萨道，即便从

世间做人的角度看，一个人嗔心很大，就会让亲人厌烦。这是第二大类过患。 

第三大过患：虽施亦不依。有时通过布施摄集很多有情，让他们靠近自己，但是那些

嗔心很大的人，即便布施东西给别人，别人也不会亲近你、交往你。别人会思考：我拿了

你的钱，经常和你在一起，但你经常发火打骂我。他情愿不要这个钱，也不愿跟你接近。

这样的事是我们可以见到的过患。 

从修菩萨道的角度讲，如果我们经常生嗔的话，就不能够和众生亲近，不能和道友

亲近，不能和自己的家人亲近，修菩萨道的根本也就没有了，根本没法修持。发菩提心、

修菩萨道完全成了名词，成为一个总相，没有实际的意义。这些是可见之果。 

庚三、概述： 

若心有嗔恚，安乐不久住。 

嗔敌能招致，如上诸苦患。 

归纳前面的意思：如果我们有嗔恚心，“安乐不久住”，不管是今生的安乐还是后世的

安乐，世间的安乐还是出世间的安乐，没得到的得不到，已经得到的也不会久住。（当然

出世间的安乐，不可能现在得到。） 

“嗔敌能招致，如上诸苦患。”嗔恨的敌人能招致如上苦患。世间中有很多敌人是假

立、假名的，有时我认为对方是敌人，但对方没认为我是敌人；但嗔恨的敌人是了义的敌
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人、真实的敌人。只要我们内心有嗔恨，它就是我们的怨敌。经常和怨敌在一起相处，或

者我内心中盘踞着这种怨敌，那么我们绝对不会快乐的。“嗔敌能招致，如上诸苦患”：能

够见到的过患和不能够见到的过患都会招致。既然如此，我们为什么不下决心灭掉嗔恨

心呢？一定要下决心。我们首先对这个问题要认知，认知之后通过学习具体的方式、方

法，千方百计地去灭掉嗔恨心。有了这样的认知，再加以不断地修持，我们就可以真实地

灭掉嗔恨心，顺利地修持菩萨道。 

今天的课程就讲到这个地方。 
 
 

12 


