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生命資本 這個課題，是建基在 

人生裡面，存在著天命， 

用基督信仰的語言來說： 

這是神造人，且給與人任務和使命， 
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為著這任務和使命可以達成 

神先把 "生命資本" ，存放在人裡面 

等待人去支取及運用 

去達成：神給與人在生命裡的召命。 

 

生命資本 = ？ 
起點是：關乎生命的源頭的探討 

按聖經的啟示：上帝造人，並給與人 

第一個資本 (第一桶金)：上帝的形像 

 

26 、神說：我們要照著我們的形像、 

按著我們的樣式造人，使他們管理 

海裏的魚、空中的鳥、地上的牲畜， 

和全地，並地上所爬的一切昆蟲。  

27 、神就照著自己的形像造人， 

乃是照著他的形像造男造女。  

28 、神就賜福給他們，又對他們說： 

要生養眾多，遍滿地面，治理這地， 

也要管理海裏的魚、空中的鳥， 

和地上各樣行動的活物。   

創 1: 26-27 

 

思考及討論問題 

 

神的形像有甚麼內涵？ 

何以說，這是人類的第一桶金？ 

 

參考  生命資本：我的第一桶金 
 

另一方面 
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生命的基本資本，其中之一是時間： 

我們生存在世的年日。 

 

生命資本的首要問題：時間的運用 

這也是管理學上重要的課題 

 

10 、我們一生的年日是七十歲， 

若是強壯可到八十歲； 

但其中所矜誇的， 

不過是勞苦愁煩，轉眼成空， 

我們便如飛而去。  

11 、誰曉得你怒氣的權勢？ 

誰按著你該受的敬畏 

曉得你的忿怒呢？  

12 、求你指教我們怎樣數算自己的日子， 

好叫我們得著智慧的心。 

(詩 90：10-12) 

 

思考及討論問題 

數算日子！怎樣數？ 

那一種數算，可叫人得著智慧的心？ 

 



參考  生命資本：時間 
 

 

生命的基本資本，另一個是空間： 

我們生存在世的所在地及生活場所。 

包括： 

出生及成長地方、原生家庭、教育環境 

及投身職場的環境......... 

 

03 、保羅說：「我原是猶太人， 

生在基利家的大數，長在這城裏， 

在迦瑪列門下， 

按著我們祖宗嚴緊的律法受教， 

熱心事奉神，像你們眾人今日一樣。  

04 、我也曾逼迫奉這道的人，直到死地， 

無論男女都鎖拿下監。 

徒 22：3-4 

 

05 、我第八天受割禮； 

我是以色列族、便雅憫支派的人， 

是希伯來人所生的希伯來人。 

就律法說，我是法利賽人；  

06、就熱心說，我是逼迫教會的； 

就律法上的義說，我是無可指摘的。  

腓 3：5-6 

 

思考及討論問題 

保羅的成長空間，帶給他甚麼資本？ 

成長空間包函著甚麼？ 

如何運用，可令人得著稱心滿意的成長？ 
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參考  生命資本：空間 
 

生命資本 

不單藏在 人的時間，和 人的空間 

也蘊含在 人的心裡。 

 

開門七件事，是中國的諺語。 

古代中國的平民百姓， 

家庭開始一天的正常運作，都離不開 

這七件維持日常生活的必需品，分別是： 

柴、米、油、鹽、醬、醋、茶。 

 

今天開門七件事，可從另一個角度來看， 

這是藏在人心裡面的七個資本， 

有待開發及作出正確的投資和運用， 

達成神所給與的人生召命 

 

今天開門的七個生命資本 

 
符  號 

 

 
內  涵 

 

柴 
 

能源，動力 
 

 
內心的火種，化為激情， 

是排除萬難的動力。 
 

米 
 

養生，學識 
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生命的糧倉，化為智慧， 

是追尋生命路向的學習能力。 
 

油 
 

滋潤，豐滿 
 

 
滿足的湧溢，化為強項， 

是祝福他人和貢獻的發揮。 
 

鹽 
 

調味，保質 
 

 
人性的品格，化為忠誠， 

是價值的持守。 
 

醬 
 

調味，新意 
 

 
美善的意念，化為創意， 

是追求美善的泉源。 
 

醋 
 

調味，苦酒 
 

 
不甘的酸味，化為競力， 

是抗逆和奮進的能耐。 
 

茶 
 

款客，交友 
 

 
取暖的埋堆，化為人脈， 

是彼此互動互愛的網絡。 
 



 

思考及討論問題 

這七項資本，你可曾運用？有何體驗？ 

 

參考  生命資本： 

柴、米、油、鹽、醬、醋、茶 
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