
El DENTAL Place - Después de haber tenido rellenos: 
 
Instrucciones de cuidado después de haber llenado: 
Molestias: la sensibilidad, especialmente al frío, es común después de una 
restauración dental. La sensibilidad puede durar varios días o varios meses, 
dependiendo de qué tan profundo penetre la cavidad en el diente. La 
sensibilidad generalmente es más notable las primeras 12 a 24 horas después 
de que el anestésico desaparece y luego desaparece lentamente. 
El tejido de las encías puede haberse irritado durante el procedimiento y 
puede estar adolorido durante algunos días. El sitio donde se administró la 
inyección anestésica también puede estar adolorido durante algunos días. 
Para reducir cualquier molestia o hinchazón, enjuague su boca 3 veces al día 
con agua tibia con sal. Mezcle 1 cucharadita con un vaso de agua tibia. 
Le recomendamos que tome un medicamento analgésico para aliviar el dolor 
dentro de una hora después de salir de nuestra oficina, se requiere una dosis 
única; sin embargo, algunas personas pueden requerir medicamentos para 
aliviar el dolor en los próximos días. Se recomienda el ibuprofeno (Advil, 
Motrin) 400-800mg cada 6 horas (que no exceda los 3200mg / día) para 
pacientes que pueden tomar medicamentos antiinflamatorios no 
esteroideos. Para las personas que no pueden tomar ibuprofeno, se 
recomienda acetaminofén (Tylenol) 1000 mg cada 6 horas (sin exceder 4000 
mg / día). No consuma alcohol mientras esté tomando acetaminofén, 
medicamentos que contengan acetaminofén, antibióticos recetados o 
analgésicos recetados. El Dr. Ho puede recetar medicamentos y le aconsejará 
sobre el uso apropiado de estos medicamentos. 
Masticar y comer: evite comer o masticar hasta que el entumecimiento haya 
desaparecido por completo. 
Cepillado y uso de hilo dental: cepille y use hilo dental normalmente. Si sus 
dientes son sensibles al calor, al frío o a la presión, use una pasta de dientes 
desensibilizante. 
Cuándo llamarnos: llame a nuestra oficina si su mordida se siente desigual, 
tiene sensibilidad o molestias que aumentan o continúan más de cinco días, 
o si tiene alguna pregunta o inquietud al 972-287-1544. 
 


