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IMPORTANTE 
Tenga en cuenta antes de usar: 

Esta información puede ser abrumadora para los padres / cuidadores  
y es tan bueno como la persona que los da. 

 
Utilícelo como una herramienta cuando se reúna con las familias 

individualmente para ayudarlas a guiarlas hacia los próximos pasos, según 
las necesidades de esa familia. 

Recuerda: ¡No hay puerta equivocada! 
 
 
 

 
Del Grupo de Trabajo de Autismo de Worcester: CENTRO, Centro de Recursos de Autismo de HMEA, Aceriane 
Leal, Departamento de Niños y Familias de MA, Tina Rodríguez, THRIVE, UMass Chan Medical School Shriver 
Center, YOU, Inc. Centro de Recursos Familiares de Worcester y Worcester Community Connections y USTED, 

Inc., 
 un afiliado de Seven Hills, 

 



Recursos de autismo en Central MA 9/23 
 

PRIMER PASO:   
 
 

Central de Recursos de Autismo de HMEA 
Hable con:  ¡Siempre hay alguien disponible para atender la llamada! 

​ https://www.autismresourcecentral.org​  
                                                712 Plantation St., Worcester, MA 01605 / 508-835-4278 /  

o​ Servir a 64 ciudades en la Misa Central 
o​ Información y derivación a servicios locales 
o​ Grupos de apoyo para padres 
o​ Diversas actividades y grupos para niños y jóvenes 
o​ Varios entrenamientos y grupos, incluyendo Autismo 101, 102 y 103.  Talleres para padres 
o​ Quédate en campamentos diurnos familiares, actividades familiares, programas de acogida 
o​ Talleres para padres sobre planificación financiera, fideicomisos para necesidades especiales, 

cartas de intención, transición, funcionamiento ejecutivo, bienestar de género 
  

 
 

PASO 2:  
 

Conéctese con uno de los Centros de Apoyo Familiar DDS (Departamento de Servicios de Desarrollo) del 
Estado para conectarse con servicios DDS y apoyos amplios adicionales 

 

1)​ CENTRO- ideal para servicios bilingües 

Hable con: Rosa Ramos, Subdirectora del Centro de Apoyo Familiar / rramos@centroinc.org 
Centro de Apoyo Familiar Multicultural de Worcester 
11 Sycamore Street, Worcester, MA 01608 
(508) 798-1900 x 243 

o​ Navegación de casos y servicios 
o​ Webinars educativos. 
o​ Trabaja con el centro de recursos de autismo de UMass – programa piloto aba en español 
o​ Taller de preparación para emergencias 
o​ Puede referir a las familias al CBHI de CENTRO, despensa de alimentos, vivienda, DV, etc.  

 

O / Y 
 

2)​ PROSPERAR 
Hable con: Merari Alvarado, Coordinadora de Apoyo Familiar / malvarado@icanthrive.org 

 
Centro de Apoyo Familiar​
100 Grove Street, Suite 104 Worcester, MA 01605​
774-703-3033 

o​ Talleres 
o​ Tener un defensor de la educación 

https://www
tel:+774-703-3033


o​ IEP en español  
o​ Clínica del IEP 
o​ Taller de proceso de ciudadanía para familias indocumentadas 
o​ Muchos programas después de la escuela para jóvenes y adultos 
o​ Talleres de tránsito para 
o​ Con la esperanza de abrir una despensa de alimentos en Worcester para las familias de DDS 

 
 

O / Y 
 

3)​ Centro de Apoyo Familiar de Seven Hills 
Hable con: Consulte los contactos a continuación por sitio del Centro de soporte  

 
CENTRO DE APOYO FAMILIAR DE NORTH CENTRAL 
1460 John Fitch Highway, Fitchburg, MA 01420 
José Escribano 
Especialista Senior de Apoyo Familiar 
Teléfono: 978.602.8692 oficinaTeléfono: 508.981.4663 celular 
Correo electrónico: jescribano@sevenhills.org 
 
CENTRO DE APOYO FAMILIAR DEL VALLE SUR 
208 Charlton Road, Sturbridge, MA 01566 
Elizabeth Carroll 
Especialista Senior de Apoyo Familiar 
Teléfono: 774.241.2500 
Correo electrónico: ecarroll@sevenhills.org 
 
CENTRO DE APOYO FAMILIAR DE NORTH QUABBIN 
2280 Main Street, Athol, MA 01331 
Linda Wilson 
Especialista Senior de Apoyo Familiar 
Teléfono: 978.602.8805 
Correo electrónico: liwilson@sevenhills.org 
 

o​ Información y referencias 
o​ Servicios de navegación 
o​ Entrenamiento Familiar 
o​ Consulta individual y en grupos pequeños 
o​ Conexión comunitaria y recursos 

 
 

La familia de Seven Hills apoya las capacitaciones y eventos para padres Asegúrese de revisar 
nuestros eventos en https://www.sevenhills.org/whats-happening/calendar 
 
Asegúrese de revisar nuestros entrenamientos en 
https://www.sevenhills.org/family-training-videos?hsLang=en 

 
Continúa en la página siguiente 

 

mailto:jescribano@sevenhills.org
mailto:ecarroll@sevenhills.org
mailto:liwilson@sevenhills.org
https://www.sevenhills.org/whats-happening/calendar
https://www.sevenhills.org/family-training-videos?hsLang=en


PASO 3:   
 

Centro de Recursos de Seguros para el Autismo y la Salud del Comportamiento  
(del Centro Shriver de la Escuela de Medicina UMass Chan)  

   Para todas las preguntas relacionadas con el seguro 
 

Nuestro número de teléfono para IRC es 774-455-4056.  
https://massairc.org/  

o​ Información y referencias sobre temas relacionados con la cobertura de seguro para tratamientos 
y servicios 

o​ Asistencia técnica y apoyo 
o​ Biblioteca de hojas informativas sobre una variedad de temas relacionados con los seguros que 

cubren tanto los seguros públicos como los privados, disponible en varios idiomas 
o​ Apoyo para empleadores e individuos cubiertos por planes autofinanciados (ERISA) 
o​ Seminarios web y capacitaciones sobre leyes de seguros y temas relacionados 

 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

OTROS RECURSOS ÚTILES  
 

El autismo habla 
https://www.autismspeaks.org/ 

●​ Kits de herramientas 
●​ ¿Qué pones en marcha durante los primeros 100 días? 
●​ La organización de investigación del autismo más grande de los Estados Unidos 

 
 
 
 

La Federación para Niños con Necesidades Especiales – Para apoyo educativo adicional 
www.fcsn.org  

¡Complete el formulario de admisión en línea! 

- La Federación empodera a las familias para que tengan la información y los recursos que necesitan para sus hijos. 

Trabajamos con familias con niños desde el nacimiento hasta la edad adulta, brindando asistencia individual, 

capacitación y desarrollo y apoyo de liderazgo.  

Nos enfocamos en la educación, la intervención temprana, la atención médica, las transiciones, los niños en hogares de 

crianza y hogares grupales, y en la construcción de un fuerte compromiso familiar para apoyar a todos los niños, 

especialmente a aquellos niños con discapacidades, aquellos en riesgo y aquellos con barreras económicas, culturales o 

lingüísticas.  

 

 

 

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__massairc.org_&d=DwMGaQ&c=gvTrvVRKKFToocA49JzvN15NyFJ-Q4li1d1cSaW7yf8&r=sBFbrqh0qB7v6Z8A2jHlaq_WkvhQxCe7lklHz_B7Q9k&m=dq1aPIgI_TNjO-tLF1KkYRNwMmFKFQVljc6FJilwxNkSEA6wmy6ghNCYdnA9F-KD&s=jiud9VpTm4gcyJ6fjxNj7_Vxz29NQo0lI08GR5xC1yo&e=
http://www.fcsn.org


OTRA AYUDA EDUCATIVA:  
 

El gobernador Baker firmó una nueva legislación: ¡permite que los niños con autismo vayan a 
la universidad!    
Iniciativa de Inscripción Concurrente Inclusiva de Massachusetts (MAICEI) 
IR A: https://www.mass.edu/strategic/maicei.asp  

**¡Vaya al sitio web y pregunte con su distrito escolar! 

 

 

 

4/25/23 Presentación de las Escuelas Públicas de Worcester sobre sus servicios para niños 

con autismo: 
HAGA CLIC AQUÍ PARA GRABAR: 

https://sevenhills-org.zoom.us/rec/share/-mBMVFNUdZmngYHDvMprD0SfhmXAY-Wc0DLLsCg5LLotq_byNFbjil6RZ1ho0lU

U.8y__f2Er5G8SmtXc  ​
Código de acceso: 8PVc + bnk 

 

 

Centro para la Transición de Vida y Trabajo al Programa de Adultos 
El Programa de Transición a la Edad Adulta (TAP) en Center for Living & Working, Inc. proporciona servicios dirigidos al 

consumidor a estudiantes entre las edades de 14 y 21 años que están en la escuela secundaria con una discapacidad.  

 

A través de la provisión de cuatro servicios básicos: capacitación en habilidades, asesoramiento entre pares, defensa 

(tanto individual como en la comunidad) e información y referencia. Center for Living & Working, Inc. trabaja con 

estudiantes que están motivados o quieren motivarse para alcanzar sus metas de vida independiente. 

 

A través de Skills Training, Center for Living & Working, Inc. utiliza el enfoque de "Modelo de pares". Es decir, los 

entrenadores de habilidades capacitados trabajan con los consumidores para desarrollar un plan de vida independiente 

y, juntos, trabajan para alcanzar los objetivos dirigidos al consumidor. 

Contacto:  508 798 0350 
 
 
 

¡MCPAP para ASD-ID se ha iniciado en todo el estado!   
●​ MCPAP for ASD-ID ofrece apoyo y consulta a los proveedores del Programa de Servicios de 

Emergencia/Intervención de Crisis Móvil (ESP/MCI) que trabajan con jóvenes y adultos jóvenes con TEA o DI que 

están teniendo una crisis de salud conductual. 

●​  https://www.mcpap.com/ASDID/overview.aspx-FAQ y folleto sobre el programa MCPAP-ASDID  

 

 
 
¡IMPORTANTE!  Exención de autismo para niños 

●​ El Programa de Exención de Autismo (AWP) permite a los niños recibir habilitación ampliada, educación, 

servicios y apoyos en el hogar, como Análisis de comportamiento aplicado (ABA) y tiempo de piso, por un total 

de hasta 3 años. Al final de los tres años de los servicios intensivos en el hogar, un niño puede acceder a Servicios 

https://sevenhills-org.zoom.us/rec/share/-mBMVFNUdZmngYHDvMprD0SfhmXAY-Wc0DLLsCg5LLotq_byNFbjil6RZ1ho0lUU.8y__f2Er5G8SmtXc
https://sevenhills-org.zoom.us/rec/share/-mBMVFNUdZmngYHDvMprD0SfhmXAY-Wc0DLLsCg5LLotq_byNFbjil6RZ1ho0lUU.8y__f2Er5G8SmtXc
https://sevenhills-org.zoom.us/rec/share/-mBMVFNUdZmngYHDvMprD0SfhmXAY-Wc0DLLsCg5LLotq_byNFbjil6RZ1ho0lUU.8y__f2Er5G8SmtXc
tel:1-508-798-0350


Suplementarios continuos (por ejemplo, relevo y bienes y servicios, etc.) que satisfagan las necesidades del niño 

y ayuden con la transición fuera del Programa intensivo de Exención de Autismo hasta que el niño cumpla 10 

años.   

●​ https://www.mass.gov/dds-autism-waiver-service-program-overview 

●​ Niños elegidos por sorteo.  ¡Las cartas de interés solo se aceptan en octubre!  

●​ Para prepararse:  Debe obtener la aprobación de DDS por adelantado.  Por favor, prepárese con anticipación – 

¡vea el sitio web arriba! 

 
 
 

Grupo de apoyo para hermanos en todo el estado: 
Destinado a hermanos de jóvenes con trastorno del espectro autista, discapacidades del desarrollo y / o problemas de 
salud mental 
https://drive.google.com/file/d/1sG4pYqSS8LcpEocrEKTCFDWC62dY5Bcf/?usp=sharing 
 
 
 

 

Recursos adicionales sugeridos: 
 

FCSNTransition (Google Groups ListServ) 
●​ FCSNTransition es un lugar para compartir temas y problemas de transición postsecundaria, compartir 

estrategias de planificación y generar ideas creativas para crear una planificación de transición 

informada para estudiantes con discapacidades de 14 a 22 años, con un enfoque en Massachusetts. 

 

Vías de vivienda para el autismo  
●​ Autism Housing Pathways (AHP) es una organización impulsada por la familia y basada en la membresía 

que atiende a individuos y familias en Massachusetts afectados por el autismo y otras discapacidades 
del desarrollo. 

●​ Página de inicio - Vías de vivienda para el autismo: https://autismhousingpathways.org/ 
●​ Contacto: Cathy Boyle: ccampboyle@autismhousingpathways.org  o llamando al 617-604-4362. 

 
 

Educación 
DESE / DDS - Colaboración entre el Departamento de Servicios de Desarrollo de Massachusetts y el  
Departamento de Educación Primaria y Secundaria estudiantes de 6 a 21 años de edad - Inscripción 
abierta cada marzo. 

●​ El Programa de Prevención Residencial DESE/DDS es una colaboración entre el Departamento 
de Educación Primaria y Secundaria (DESE) y el Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) 
para estudiantes elegibles para DDS que están en riesgo de una futura colocación 
residencial. No es necesario que ya se le considere elegible para DDS. Puede solicitar el 
Programa DESE/DDS y al mismo tiempo solicitar la elegibilidad de niños DDS 

Enlace a más información:   Programa DESE DDS | Mass.gov   
 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1sG4pYqSS8LcpEocrEKTCFDWC62dY5Bcf/view?usp=sharing
https://autismhousingpathways.org/
https://www.mass.gov/dese-dds-program
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