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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН ШКОЛИ І СТУПЕНЯ 
КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ «ГІМНАЗІЯ № 31  

ІМЕНІ  МИХАЙЛА ЧЕКМАНА ХМЕЛЬНИЦЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ» 
НА 2025-2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 
№ 
з/п 

Назва освітньої 
галузі 

Навчальні 
предмети 

Кількість годин на тиждень 
1-А 1-Б 2-А 2-Б 3-А 3-Б 4-А 4-Б 

 
ІНВАРІАНТНА ЧАСТИНА 

1 Мовно-літературна Навчання 
грамоти 

7 7       

Українська 
мова 

  3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 

Літературне 
читання 

  3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 

2 Іншомовна Іноземна мова 
(англійська) 

2 2 3 3 3 3 3 3 

3 Математична Математика  4 4 4 4 5 5 5 5 
 

4 Я досліджую світ 
(природнича, 
громадянська  й 
історична, соціальна, 
здоров'язбережуваль
на галузі) 

Я досліджую 
світ 

3 3 3 3 3 3 3 3 

5 Технологічна  Дизайн і 
технології 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Інформатична Інформатика 
 

  1 1 1 1 1 1 

7 Мистецька  Образотворче 
мистецтво 

     1  1 

Музичне 
мистецтво 

     1  1 

Мистецтво 2 2 2 2 2  2  
8 Фізкультурна Фізична 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 

  
Разом: 

 
 

 
22 

 
22 

 
24 

 
24 

 
25 

 
25 

 
25 

 
25 

 
ВАРІАТИВНА ЧАСТИНА 

1 Додаткові години Індивідуально-гр
упові 
консультації 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 Гранично допустиме навчальне 
навантаження на 1 учня 

20 20 22 22 23 23 23 23 

 Всього 
 

 23 23 25 25 26 26 26 26 
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№ 
з/п 

Назва 
освітньої 

галузі 

Навчальні предмети 5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 

1 Мовно-літерат
урна 

Українська мова 4 4 4 4 3 3 
Українська література 2 2 2 2 2 2 
Англійська мова  4 4 4 4 4 4 
Німецька мова  2   2   
Зарубіжна  література 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 

2 Математична Математика 5 5 5 5   
Алгебра     3 3 
Геометрія     2 2 

3 Природнича Пізнаємо природу 
(інтегрований курс) 

2 2 2 2   

Географія    2 2 2 2 
Біологія     2 2 
Фізика     2 2 
Хімія     1 1 

4 Соціальна і 
здоров’язбере
жувальна 

Здоров’я, безпека та 
добробут (інтегрований 
курс) 

1 1 1 1 1 1 

Етика 0,5 0,5 0,5 0,5   
5 Громадянська 

та історична 
Історія України та 
громадянська освіта 

1 1 2 2   

Історія  України     1 1 
Всесвітня історія     0,5 0,5 
Громадянська освіта     0,5 0,5 

6 Інформатична Інформатика 1 1 1 1 1 1 
7 Технологічна Технології 2 2 2 2 1 1 
8 Мистецька Образотворче 

мистецтво 
1 1 1 1 1 1 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 1 1 
9 Фізична 

культура 
Фізична культура 3 3 3 3 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична 
культура) 

28+3 26+3 29+3 31+3 30+3 30 +3 

Додаткові години STEM (к) 
Психологія спілкування 
Медіація 
Енергозбереження 

- 
- 
 
 

1 
1 
 

1 
- 
1 

- 
- 

- 
- 
1 
1 

- 
- 
1 
1 

Гранично допустиме навчальне навантаження на  
1 учня 

28 28 31 31 
 

32 32 

Всього   28+3 28+3 31+3 31+3 32+3 32+3 
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№ 
з/п 

Назва 
освітньої 

галузі 

Навчальні предмети 8-А 8-Б 

1 Мовно-літерат
урна 

Українська мова 3 3 
Українська література 2 2 
Англійська мова  3 3 
Німецька мова  2  
Зарубіжна  література 1 1,5 

2 Математична Алгебра 3 3 
Геометрія 2 2 

3 Природнича Географія 2 2 
Біологія 2 2 
Фізика 2 2 
Хімія 2 2 

4 Соціальна і 
здоров’язбере
жувальна 

Здоров’я, безпека та 
добробут (інтегрований курс) 

0,5 0,5 

Підприємництво і фінансова 
грамотність 

0,5 1 

5 Громадянська 
та історична 

Історія України  1 1 
Всесвітня історія 0,5 0,5 
Громадянська освіта 0,5 0,5 

6 Інформатична Інформатика 2 2 
7 Технологічна Технології 1 1 
8 Мистецька Мистецтво 1 1 
9 Фізична 

культура 
Фізична культура 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 31+3 30+3 
Додаткові години Хмельницькознавство 

Енергозбереження 
Шлях до зрілості 

1 
1 

1 
1 
1 

Гранично допустиме навчальне навантаження на  1 
учня 

33 33 

Всього   33+3 33+3 
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(додаток 1 -   9-Б,   додаток 10 –   9-А класи)                                                          
 

 
                                                                                                                          

                 
 
 
 
 
 
 
 

№ 
з/п 

Навчальні предмети 9-А 9-Б 

1 Українська мова  2 2 
2 Українська література 2 2 
3 Англійська мова  2+0,5 3 
4 Німецька мова  2  
5 Зарубіжна  література 2 2 
6 Історія України 1,5 1,5 
7 Всесвітня історія 1 1 
8 Основи правознавства 1 1 
9 Мистецтво 1 1 
10 Алгебра  2 2 
11 Геометрія ​  2 2 
12 Біологія  2 2 
13 Географія 1,5+0.5 1,5+0,5 
14 Фізика 3 3 
15 Хімія 2 2 
16 Трудове навчання 1 1 
17 Інформатика 2 2 
18 Основи здоров’я 1 1 
19 Фізична культура 3 3 
 Разом ​ 31+1+3 30+0,5+3 

Додаткові години 1 2,5 
 Факультативи:   
1 Шлях до зрілості 1 1 
2 Медіація-крок до порозуміння  0,5 
3 STEM  1 
 Гранично допустиме навчальне 

навантаження на  1 учня 
33 
 

33 

 Всього  33+3 33+3 


