
EDUCACION FISICA 3°  

PROFR. ROBERTO CARLOS BORJA CARBALLO.   

3°A  

SEMANA DEL 13 al 17 de Septiembre del 2021 

APRENDIZAJES ESPERADOS: Relaciona sus desempeños motores con el incremento de su 
condición física al participar en actividades recreativas, de iniciación deportiva y deporte educativo, 
para promover la salud. 

PLAN DE MEJORA CONTINUA: Fortalecimiento de la salud, la convivencia escolar, la mejora de 
los aprendizajes. 

COMPONENTE PEDAGÓGICOS-DIDÁCTICOS: Desarrollo de la motricidad. 

TEMA: “TOBOGAN” 

El juego consiste en competir entre dos jóvenes o familiares, utilizaran una manguera cada quien, 
con su traste de pelotas o canicas, a la señal deberán dejar caer una por una bajando por la 
manguera, cuando salgan los estarán esperando una línea de botellas de plástico vacías, el fin es 
derribar el mayor número de envases con el impulso de la pelota o canica.  

*Recuerda buscar siempre distintas formas de realizar las actividades, cambiando materiales, 
formas y/o pesos, estrategias, se creativo en tus tareas. 

¿Qué es una estrategia?, ¿en qué momento de la actividad pones en práctica la empatía?, ¿Qué 
son los valores?, ¿Cuál es tu compromiso con tus padres, contigo mismo antes de culminar el ciclo 
escolar? 

Para realizar esta actividad requieres buscar mecanismos que te lleven al objetivo del juego, si no 
cuentas con algún material se creativo y llévalo a cabo. 

LA ACCION MAS PEQUEÑA ES MEJOR QUE LA INTENCION MAS GRANDE. 

El uso de los grupos es únicamente con fines educativos, se exige el respeto, la empatía, y se pide 
evitar tratar asuntos que no corresponde a los fines del grupo. Cuiden mucho su salud y la de sus 
seres queridos tomando en cuenta las indicaciones médicas.  

 

TODOS SUS TRABAJOS REQUIEREN ENVIARLO AL GRUPO DE WHATSAPP. 

 

 

 

ÉXITO JOVENES. 

 


