SYSTEM FORMY

Gwarancja Progresu

1. Na czym polega Gwarancja Progresu?

W Systemie Formy wierzymy, ze po pierwszych 30 dniach wspotpracy powiniene$ mieé
konkretne dane pokazujace, czy idziesz w dobrym kierunku. Dlatego na poczatku
prowadzenia ustalamy indywidualny, realistyczny i mierzalny cel na pierwsze 30 dni.

Jezeli spetnisz wszystkie warunki opisane ponizej, a mimo tego nie osiggniemy wspolnie
ustalonego celu, przedtuze Twoje prowadzenie o kolejne 30 dni bez dodatkowej optaty.

2. Co musisz zrobi€, aby Gwarancja Progresu obowigzywata?
Gwarancja obowigzuje, jezeli w trakcie okresu prowadzenia:

wykonasz 100% zaplanowanych przez nas treningow;

bedziesz realizowac¢ trening zgodnie z ustalonym planem;

bedziesz przekazywac¢ wage raz w tygodniu w ustalony sposob;

przekazesz petny raport miesieczny zawierajgcy wymagane dane, w szczegolnosci

wage, obwody i wyniki treningowe;

e bedziesz na biezgco informowac¢ mnie o problemach, bolu, chorobie, ograniczeniach lub
innych sytuacjach, ktére moga wptywac na realizacje planu;

e nie bedziesz samodzielnie wprowadzac istotnych zmian w planie bez wczesniejszego

uzgodnienia.

3. Co z odzywianiem?

Otrzymujesz ode mnie zalecenia dotyczace odzywiania oraz baze produktéw dopasowang
do Twojego celu. Nie wymagamy prowadzenia dziennika kazdego spozytego produktu
wytgcznie na potrzeby Gwarancji Progresu.

Oczekuje jednak stosowania sie do ustalonych zaleceh w rozsgdnym zakresie. Jezeli masz
problem z ich realizacja, poinformuj mnie — zamiast samodzielnie rezygnowac¢ z ustalen.

4. Jak mierzymy progres?
Cel na pierwsze 30 dni jest ustalany indywidualnie. W zaleznosci od celu moze by¢ mierzony
m.in. za pomocg wagi, obwodow, zdje¢ sylwetki lub wynikdéw treningowych.

Nie zaktadamy, ze kazdy klient musi osiggngc¢ identyczng zmiane. Liczy sie realizacja celu
ustalonego na poczatku wspotpracy.

5. Co otrzymujesz, jesSli cel nie zostanie osiggniety?

Jezeli spetniasz wszystkie warunki Gwarancji Progresu, a na koniec pierwszych 30 dni nie
osiggniemy ustalonego celu, Twoje prowadzenie zostaje przedtuzone o kolejne 30 dni bez
dodatkowej optaty.



Jest to przedtuzenie prowadzenia, a nie zwrot pieniedzy za pierwszy okres wspotpracy.

6. Kiedy Gwarancja Progresu nie obowigzuje?

e gdy nie wykonasz 100% zaplanowanych treningéw;

e gdy nie przekazesz wymaganych pomiardw lub raportu;

e gdy samodzielnie zmienisz istotne elementy planu bez uzgodnienia;

e gdy nie poinformujesz mnie o problemach, ktére uniemozliwiajg prawidtowa realizacje
planu;

e gdy podasz informacje, ktére okazg sie nieprawdziwe lub istotnie niepetne i wptyng na
prowadzenie;
gdy przerwiesz wspotprace przed zakonczeniem okresu oceny;
gdy z powodu braku wymaganych danych nie bedzie mozliwe rzetelne poréwnanie
punktu startowego z wynikiem po 30 dniach.

7. Choroba, kontuzja lub inne nieprzewidziane sytuacje

Jezeli pojawi sie choroba, kontuzja lub inna sytuacja uniemozliwiajgca wykonanie planu,
poinformuj mnie mozliwie szybko. Nie oczekuje wykonywania treningu w sytuacji, w ktérej
mogtoby to by¢ niebezpieczne.

W takiej sytuacji mozemy odpowiednio zmodyfikowa¢ plan lub ustali¢ inny sposéb oceny
pierwszych 30 dni. Nie chce, aby Gwarancja Progresu zmuszata Cie do trenowania mimo
przeciwwskazan.

8. Wazne

Gwarancja Progresu nie oznacza gwarancji konkretnej liczby kilogramoéw utraty lub przyrostu
masy ciata ani konkretnego wygladu sylwetki. Rezultaty zalezg rowniez od indywidualnych
cech organizmu i realizacji zalecen.

Gwarancja dotyczy przedtuzenia prowadzenia o 30 dni w przypadku spetnienia warunkow
opisanych w tym dokumencie i nieosiggniecia wczesniej ustalonego celu.

9. Akceptacja warunkow

Warunki Gwarancji Progresu sg dostepne przed zakupem prowadzenia. Przystgpienie do
wspotpracy oznacza zapoznanie sie z zasadami prowadzenia i warunkami korzystania z
Gwarancji Progresu.
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