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“Comprendo las dimensiones del ser al servicio de la sociedad”. 
 

¿Cuáles son las dimensiones del ser humano? 

 
 

Dimensiones del desarrollo humano 
Conoce en el siguiente artículo, qué son las dimensiones del ser humano y con qué hechos y 
acciones se relacionan estas dimensiones del hombre cotidianamente. 
Para el crecimiento personal de cada uno, es necesario que los sujetos se identifiquen como seres 
integrales, con valores y capaces de discernir entre las cosas buenas y las malas. 
En cada plano de la vida, las personas tienen la oportunidad de identificarse mediante sus 
acciones y emociones. Mientras van creciendo las personas comienzan a identificar sus reacciones 
en las diferentes dimensiones. Aprende a continuación cuáles son las dimensiones humanas. 
¿Qué son las dimensiones humanas? 
Las dimensiones del humano son las propiedades y facultades que constituyen a las personas como 
tales. El ser humano se desenvuelve en una gran diversidad de dimensiones que poseen 
características propias cada una. 
Lista de dimensiones del ser humano 
A continuación, encontrarás una lista de las diferentes dimensiones del desarrollo humano y con qué 
hechos concretos se relacionan. 
DIMENSIÓN FÍSICA 



La dimensión física del ser humano es el soporte que se constituye en la base que dará entidad 
y expresión a las otras dimensiones que explicaremos. Las dimensiones del cuerpo humano se 
manifestarán a través del cuidado del organismo, la prevención de las enfermedades que puedan 
atacarlo, hábitos de higiene, alimentación saludable y todos aquellos parámetros que sostengan a la 
entidad base, que se constituirá en expresión de las otras dimensiones, y que no es más que el 
cuerpo. 
DIMENSIÓN SOCIAL 
La dimensión social de la persona, se encuentra constituida por una sumatoria de las relaciones 
del individuo con los otros seres humanos de su entorno, en pos de una convivencia pacífica, 
con una alta capacidad para la resolución de conflictos. Además de un objetivo superador que 
consiste en la posibilidad de establecer relaciones de respeto a los derechos de los demás y los 
propios, para conformar una sociedad más justa. 
 
Las dimensiones sociales se encuentran en casi todos los aspectos de la vida, desde la escolaridad 
en donde los más pequeños adquieren herramientas para relacionarse con sus pares, así como en el 
ámbito laboral en donde las personas deben relacionarse con compañeros de trabajo, jefes, etc. 
DIMENSIÓN ESPIRITUAL 
Esta dimensión del hombre es aquella que rompe con los límites del mundo físico, para 
trascender y poder avizorar, un fin último superior a la vida sensible y terrenal. Ayuda a superar 
adversidades de la vida, a través de la templanza, la esperanza y la fortaleza, depositando las 
creencias en un plano superior. 

·                  Prácticas asociadas a la fe 

·                  Creencias 

·                  Valores morales que se profesan 
DIMENSIÓN COGNITIVA 
La dimensión cognitiva del ser humano consiste en la capacidad que tienen los seres humanos 
de transformar la realidad que los rodea, a través del análisis, la investigación y la 
conceptualización. De esta manera, a través de las dimensiones cognitivas del ser humano, las 
personas pueden generar nuevos conocimientos que a su vez se constituyen en un marco teórico 
para la construcción de nuevo conocimiento. Algunos ejemplos de dimensiones del ser humano 
cognitivas son: 

·                  Percepción 

·                  Memoria 

·                  Proceso de aprendizaje 

·                  Sensación 

·                  Pensamiento lógico 
DIMENSIÓN COMUNICATIVA 
Apunta a las potencialidades y capacidades que posee el sujeto para la transformación de sí 
mismo y de quienes lo rodean, a través de la elaboración de sistemas de signos. Estos códigos le 
permiten interactuar con los demás y transmitir significados en forma de mensajes constituyéndose 
así tanto en emisor como receptor de los mismos. Estos son algunos ejemplos que conforman la 
dimensión comunicativa: 

·                  Lenguaje y comprensión oral 

·                  Sensibilidad y percepción auditiva 



·                  Memoria visual y auditiva 

·                  Lenguaje escrito 

·                  Expresión corporal 

·                  Vocabulario 
DIMENSIÓN ESTÉTICA 
Le permite al ser humano, manifestar su mundo interior, a partir de su sensibilidad, hacerlo de 
manera inteligible para la sociedad, tal como un acto comunicacional. Esta dimensión le permite 
tanto apreciar la belleza interior, aquella que lo rodea, como la creación de obras, dotadas de los 
principios que los cánones de su contexto histórico, se aceptan como bellas. 

 
 
 
Observa el vídeo para completar esta información.  
 

DIMENSIONES DEL SER HUMANO 
https://www.youtube.com/watch?v=lc9udWjEyWk&feature=youtu.be 
 
ACTIVIDAD INDIVIDUAL 
 
1). Desarrollar una de las siguientes propuestas: mapa conceptual, crucigrama 20/20, ensayo crítico, 
reflexivo y propositivo. Selecciona la que más se acople a tus capacidades. 
 
2). A partir de la lectura acerca de estas 6 dimensiones, hazte a la idea de cuáles son las más 
significativas para ti. Algo así como una jerarquización de las dimensiones. Para ello, dibuja el árbol 
de los 7 hábitos, pero, esta vez, con un cambio: en cada rectángulo lo que debes escribir es -en 
orden de importancia- 6 dimensiones según tus prioridades. En el rectángulo que sobra escribe el 
valor que más practicas. Justifica tu decisión. 
 
3). Acto seguido, escoge 5 de ellas y plantea un problema y una alternativa de solución: 
Ejemplo: dimensión estética. Problema: los grafitis o murales de los barristas en las casas o muros 
del sector Estadio. Solución: acuerdo entre ellos y la comunidad para evitar el vandalismo en nombre 
de un equipo o de una pasión. En aras del respeto y de la convivencia pacífica.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lc9udWjEyWk&feature=youtu.be


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-El buen educador es el que se hace progresivamente innecesario-. 
Thomas Carruthers. 


