VIEM MAO TINH HOAN
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TONG QUAN

MO TA

e Tinh trang viém (do nhiém trang hogc khong do nhiém tring) cia mao tinh hoan gay dau va sung
biu, ctrng chac & phan sau mao tinh, phu thanh biu, c6 thé lan dén tinh hoan ké can, va hinh thanh
tran dich mang tinh hoan

e  Viém mao tinh hoan cép tinh: dau biu kéo dai < 6 tuan

e Viém mao tinh hoan man tinh: dau biu kéo dai > 6 tuan

e Viém mao tinh hoan kém theo ton thwong tinh hoan dugc goi 1a viém mao tinh hoan - tinh hoan
(epididymo-orchitis)

e Phan loai: do nhiém trung (vi khuén, virus, nam, ky sinh tring) hodc khéng do nhiém trung (héa
chat, chan thuong,,tu mi~én, vO cén’, nghé nghiép/cong nghiép, hdi chung trao ngugc mao tinh, hoi
chung trao ngugc ong dan tinh); cap tinh hodc man tinh

e H¢ co quan bi 4nh hudng: hé sinh san

DICH TE HQC

o Do tudi thuong gdp: nam gidi tré, c6 hoat dong tinh duc hodc nam gidi 16n tudi c6 nhidm tring
duong tiét niéu (UTI); & ngudi l6n tudi, thuong thir phat sau tic nghén c¢d bang quang (vi du: phi
dai lanh tinh tuyén tién liét [BPH])

e Gioi tinh thuong gép: chi gap ¢ nam gidi
Luuy 6 tré em
O bé trai trude tudi day thi: viém mao tinh hoan 1a nguyén nhén thuong gap nhét gy biu cap tinh —
thuong gap hon ca xoan tinh hoan.
Ty 1é mic méi
e Thuong gip (khoang 600.000 ca mdi nam tai Hoa Ky) (1)
e 1/1.000 nam giéi trudng thanh mdi nim
e 1,2/1.000 bé trai tir 2 d&én 13 tudi mdi nam (2),(3)
Ty 1¢ hién mic

Thuong gap

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
e Viém mao tinh hoan do nhiém trung
o Vikhuén tir duong ‘giét niéu di chuyén nguoc dong tu ‘guyén tién 1iét hodc niéu dao dén
mao tinh hoan qua ong phdéng tinh va 6ng dan tinh; hiém khi lan theo dudng mau
o Xac dinh dugc tic nhan gay bénh & 80% bénh nhan, thay dbi tiy theo d¢ tudi
e Viém mao tinh hoan khéng do nhiém tring
o Thuong khong xac dinh dugc nguyén nhan, tuy nhién c6 thé khoi phat do chan thuong,
bénh tu mién, hodc viém mach mau

o  C6 thé do trao nguoc nudc tiéu vo khuan gy viém do hoa chat hon 14 do nhidm tring



o Co thé xay ra sau khi van dong gang sirc voi bang quang day nudc tiéu, khi nudc tleu bi
day qua co thit niéu dao trong (ndm & dau gan niéu dao tuyén tién liét), hodc do ngdi lau

o Trao ngugc nudce tiéu qua 16 ng phong tinh tai u nai co the Xy ra & nguoi co tién sir
viém ni¢u dao/viém tuyén tién lit, vi tinh trang viém cé thé lam cing co quanh 16 ong
phong tinh, khién cac 16 nay ludén mé

o Viéc mao tinh hoan tiép xuc v&i dich la c6 thé gdy phan ing viém trong vong 24 gid

Tré < 14 tudi

o Nguyén nhan phan 16n chua rd, tuy nhién c6 thé do bat thuong giai phau gy trao nguoc
nude tiéu nhu trao nguge bang quang - niéu quan, niéu quan lac chd, hodc di tat hdu mén
- truc trang (ro truc trang - niéu dao)

o  Ciing c6 thé 1a mot phin cua hoi chimg hiu nhiém tring do Mycoplasma pneumoniae,
enterovirus, hoac adenovirus
o Ban xuat huyét Henoch-Schénlein c6 thé biéu hién nhu biu cap tinh
Tur 14 dén 35 tudi
o Thuong do Chlamydia trachomatis (tiét dich niéu dao trong) hoic Neisseria gonorrhoeae
(tiet dich mi) & nam gidi c6 hoat dong tinh duc
o Vi quan hé tinh duc qua dudng hdu moén, thuong do Escherichia coli hoac Haemophilus
influenzae
Trén 35 tudi
o Thuong do vi khuan duong rudt, doi khi do Staphylococcus aureus hodc Staphylococcus
epidermidis
o O ngudi cao tudi, thuong kém tic ngh&n dudng tiét niéu dudi, phi dai tuyén tién liét lanh
tinh, nhiém trung tiét ni¢u, hodc dit ong thong tiéu
o Lao(TB) néu ¢6 mu niéu vo khuan, 6ng dan tinh san ctng (do lan theo dudng mau), va
nhiém trung gan day. Lao 1a bénh u hat thuong gép nhat anh hudng dén mao tinh hoan (4)
o Trao ngugc nudc tiéu vo khuén sau phau thuat cit tuyén tién liét qua niéu dao
o Phan tng u hat sau lidu phap BCG trong bang quang diéu tri ung thu bang quang
Amiodarone co ‘Ehé gdy viém mao tinh hoan khong do nhiém tring; phu thudc liéu va thudng hoi
phuc khi giam liéu thudc (<200 mg/ngay)
Giang mai, blastomycosis, coccidioidomycosis, va cryptococcosis la nguyén nhan hiém gip,
nhung brucellosis c6 thé 1a nguyén nhan thudng gap ¢ vung dich té

YEU TO NGUY CO

Nhim tring dudng tiét niéu (UTT)

Viém tuyén tién liét

bat 6ng thong ni¢u dao luu

Can thiép/phau thuat niéu dao qua dudng niéu dao
Hep niéu dao hoic 16 niéu dao

Sinh thiét tuyén tién liét qua tryc trang

Xa tri ap sat tuyén tién liét (céy hat phong xa) diéu tri ung thu myén tién liét
Quan h¢ tinh duc qua duong hdu mén

Hoat dong tinh duc nguy co cao

Vén dong thé luc ging stc

Ngdi lau, it van dong



e Tic nghén bang quang (phi dai tuyén tién liét lanh tinh, ung thu tuyén tién liét)
e Bénh nhan HIV/suy giam mién dich
e Bénh Behget ning
e Codn bao quy dau
e Téobon
e Ting ap luc trong 6 bung (do gang strc thuong xuyén)
o Téan binh quan d¢i, dac biét nguoi madi bét dau tap luyén chua quen
o Ngudi lao dong; nhan vién bép nha hang
o Bang quang day khi van dong ging sirc manh

PHONG NGUA CHUNG

e Thuc hanh tinh duc an toan
e Tiém véc-xin phong quai bi
e Khang sinh du phong khi can thi¢p ni¢u dao
e Dibu tri soém viém tuyén tién liét/phi dai tuyén tién liét lanh tinh
e Thit dng din tinh khi phau thuat qua duong niéu dao
e Tranh thim kham tryc trang manh tay khi dang viém tuyén tién liét cip
e i tiéu hét truée khi van dong ging sirc
e Rén luyén thé lyc trude khi tham gia van dong ging strc cuong do cao thudng xuyén
e Diéu trj tdo bén
CAC BENH LY THUONG PI KEM
e Viém tuyén tién liét/viém niéu dao/viém tinh hoan
e Xuit tinh ra mau
e Tao bén
e Nhiém trung duong tiét niéu

CHAN DOAN

BENH SU
e Dau biu khoi phat tir tir, d6i khi lan xudng ving ben, trong vong 1-2 ngay
e Tiétdich niéu dao hogc triéu ching nhidm tring tiét niéu nhu tiéu nhidu lan, tiéu budt, nudce tiéu
duc, hoac tiéu mau
e Khai thac k¥ tién st tinh duc, dic biét cac 1an phoi nhidm méi
o Sét chi gip ¢ 11-19% trudng hop (3)
e Tién trién tir phan sau mao tinh (ndm phia sau) dén than/dau mao tinh
e Toan bd nira biq 6 thé sung va do; tinh hoan tr¢ nén kho phan biét véi mao tinh hoan; thanh biu
day va cuing chac, co6 the xuat hién tran dich mang tinh hoan phan tGng
e Viém mao tinh hoan khong do nhiém tring
o Pau/sung biu mot bén, xay ra sau khi van dong ging strc kéo dai véi bang quang day
o Khong c6 triéu chirg nhiém tring



Luuy 6 tré em
e Nhiém khuan huyét do H. influenzae c6 thé giy viém mao tinh hoan cap
e Phai loai trir xodn tinh hoan (b::ing siéu am biu) & nam thiéu nién, dic biét trén 13 tudi
e Bénh sir khong gitp phan biét viém mao tinh hoan véi xodn tinh hoan

Luwu y & nguoi cao tudi

Bénh nhan déi thio dudng c6 bénh than kinh cam giac co thé khong dau du nhidm tring/ap xe ning.

KHAM LAM SANG
e Mao tinh hoan dau chéi khi s& nén
e Dubi mao tinh hoan to hon rd rét so véi bén ddi dién
e Nang tinh hoan/mao tinh hoan 1én lam giam dau (ddu hiéu Prehn)
e Mit phan xa biu (cremasteric reflex) can nghi ngd xoan tinh hoan

CHAN POAN PHAN BIET
e Xoin tinh hoan/xodn phan phu tinh hoan
e Viém niéu dao/viém tinh hoan
e Chén thuong tinh hoan
e U dong mao tinh hoan sau thit éng din tinh
e U 4c tinh tinh hoan
e Nang mao tinh hoan
e Thoat vi ben
e Nang thung tinh (spermatocele)
e Tran dich mang tinh hoan
e Tran mau mang tinh hoan
e (Gian tinh mach thung tinh
e U tuyén dang co tron mao tinh hoan
e Sarcoma co van mao tinh hoan
e Viém mach mau (ban xuat huyét Henoch-Schénlein)

XET NGHIEM VA CHAN POAN HINH ANH

Xét nghiém ban dau (xét nghiém, chin doin hinh énh)
Tt ca cac truong hop nghi ngd nén dugc danh gia bang bang chimg khach quan cta tinh trang viém,
thong qua mdt trong cac cach sau:
e Tong phan tich nuge tiéu/cay nuge tiéu, tot nhat 14y mau nude tiéu dau dong, dé danh gia esterase
bach cau duong tinh va vi khuan ni¢u
° Céy nude tiéu/nhudém Gram dich tiét niéu dao; >2 bach cau/vi truong dau; danh gia nhiém lau cau
e Soi vi thé cin lang ciia nudc tiéu dau dong ly tam véi >10 bach cau/vi truong cd dd phong dai 16n
e  Xét nghiém lau cau va Chlamydia trong nudc tiéu cho tat ca cac truong hop nghi ngd (4)[A]
e CRP>24 mg/L goiy viém mao tinh hoan (5)[C]
e Tong phan tich nudc tiéu binh thudng va ciy 4m tinh goi ¥ viém mao tinh hoan khong do nhiém
trung



Néu khong thé loai trir xoan tinh hoan/khéi u (dac biét o tré em), si€u am Doppler 1a xét nghiém
duoc lya chon (2),(3)

O nam gi6i trudng thanh, siéu am c6 d6 nhay va do dic hiéu 100% trong danh gia biu cap tinh
(6), so vo1 do nhay 63,6-100% va do dac hicu 97-100% & tré em (3)

Luuy & tré em

Nén chyp thém chin doan hinh anh & tré em dé loai trir bat thuong giai phau.

Thii thuét chan doan/khac

Pay la chan doan 1am sang.

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG

Nghi ngoi tai giwvdng hodc han ché van dong

Nang d& biu, dung quan 16t/dai thé thao nang d& biu

Chuom da boc khan

Tranh tdo bon

Phong bé thimg tinh bang thudc té tai chd trong cac truong hop ning

Néu 12 viém mao tinh hoan khong do nhidm tring:
o Khong van dong ging stic va tranh cac nghiém phép Valsalva trong vai tuan
o i tiéu hét truée khi van dong ging sirc

THUOC PIEU TRI
Thubdc hang du (First Line)

Ngudi truong thanh co hoat dong tinh duc < 35 tudi: doxycycline 100 mg uong 2 lan/ngay trong
10 ngay (bao phu C. trachomatis) KET HQP ceftriaxone 250 mg tiém bap lidu duy nhat (bao phu
N. gonorrhoeae). Diéu tri cho tit ca ban tinh trong vong 60 ngay qua (2)[C],(4)[A]

> 35 tudi, khong nghi ngo bénh lay truyen qua dudng tinh duc, nguyén nhén do vi khuan duorng
rudt (vi du: vi khuan niéu do tic nghén cd bang quang, sinh thiét tuyén tién liét, can thiép niéu
dao, bénh ly toan than, va/hodc suy giam mien dich)

o Levofloxacin 500 mg/ngay udng trong 10 ngay, HOAC

o Ofloxacin 300 mg udng 2 lan/ngay trong 10 ngay (2)[C],(4)[A]

o Luuy: canh bao hop den cua FDA nam 2016 vé fluoroquinolone do nguy co tic dung
phu gdy tan phé va c6 thé vinh vién. Can nhac trimethoprim-sulfamethoxazole cho cac
truong hop nhiém trung nhe hon

Nam gi6i quan hé tinh duc qua dudng hau moén (thy dong): ceftriaxone 250 mg ti€ém bép lidu duy
nhét két hop fluoroquinolone nhu trén; néu nhiém HIV, thuong diéu tri khong khac biét

[CL@IA]
Giam dau:
o Thuéc khang viém khong steroid (NSAID) (vi du: naproxen hodc ibuprofen) cho dau nhe
deén trung binh
o Can nhic corticosteroid néu bénh nhan khong dung nap NSAID
o  Acetaminophen két hop codeine hodc oxycodone cho dau trung binh dén ning



e Bénh nhan nhiém trung huyét hodc nhiém doc
o Cephalosporin thé hé 3 hodc aminoglycoside
e Dbi voi bénh Behget, sarcoidosis, ban xudt huyét Henoch-Schonlein
o Corticosteroid, vi du methylprednisolone, liéu khuyén cao 40 mg/ngay
e Viém mao tinh hoan man tinh: dung NSAID trong 2 tuan, chuom da/nang do biu; néu khong cai
thién, c6 thé thém thudc chong tram cam ba vong (TCA) hodc thuoc an than kinh (2)
Thudc hang hai (Second Line)
e Trimethoprim-sulfamethoxazole (Bactrim, Septra) lidu d6i, udng 2 1an/ngay trong 10-14 ngay;
tinh trang khang thudc gia tang co6 the lam gidm hiéu qua
e  Thém rifampin (rifampicin) hodc vancomycin khi can thiét
Luuy 6 tré em
e (o thé 1a tinh trang viém hau nhidm tring; diéu tri bang thudc khang viém va giam dau
e (o thé tri hodn diéu tri khang sinh & tré nho cho dén khi c6 két qua cdy nudc tiéu dwong tinh (2)

CAC VAN PE CAN HQI CHAN/CHUYEN VIEN
e Néu nghi ngd cao xo0én tinh hoan, can siéu 4m khan cap hodc chuyén dén khoa cap ctru dé phau
thuat néu can (1)[C]
e  Viém mao tinh hoan ¢ tré < 14 tudi can hoi chan tiét niéu do ty 1¢ cao c6 bat thudng dudng tiét
niéu - sinh duc kém theo
e Néu diéu tri noi khoa thit bai, nén chuyén dén bac si tiét niéu dé loai trir bat thuong giai phau
hodc viém mao tinh hoan do hoa chat

e Néu nhiém HIV, cin xem xét thém céc tdc nhan CMYV, salmonella, toxoplasmosis, Ureaplasma
urealyticum, Corynebacterium sp., Mycoplasma sp., va Mima polymorpha

PHAU THUAT/CAC THU THUAT KHAC
e Mg dan luu 6ng dan tinh dé thoat dich nhiém tring trong cac truong hop ning hodc khang tri
e Thim do biu néu khong thé phéan biét trén 14m sang giita viém mao tinh hoan va xoén tinh hoan
e Din luu 4p xe, cat mao tinh hoan (trong viém mu cap), hodc cat mao tinh hoan - tinh hoan trong
cac truong hop nang khang khang sinh
e Phiu thuat diéu chinh bat thuong giai phiu hoic tic nghén nén

CHI PINH NHAP VIEN VA CHAM SOC PIEU DUONG
e Pau khong kiém soat duoc
e Nhiém tring huyét
o Apxe
e Non 6i kéo dai
e C6 lich phiu thuat
e Chdy dich mu
e Phén 16n cac trudng hop c6 thé diéu tri ngoai tri

CHAM SOC LIEN TUC




KHUYEN CAO THEO DOI
Theo d6i bénh nhan

Tai kham dinh ky sau 1 tuan. T4i kham trong vong 72 gio néu tri¢u chimg khong cai thién véi
dicu tri, d€ danh gia lai chan doan va phac do (4)[A]

Sung va dau kéo dai sau do“[’khéng sinh can duoc danh gia tim ap xe, u, nhdi mau, ung thu, lao,
va viém mao tinh hoan do nam (4)[A]

Trong viém mao tinh hoan khéng do nhidm tring, tai khdm sau 4 tudn dé danh gia hiéu qua cia
NSAID va thay d6i 161 song

CHE PQ AN
Néu tao bon gop phan gy dau hodc viém mao tinh hoan do hoa chét, nén can nhic phong ngira tao bon
(ché d6 an nhiéu chat xo0) va/hoac diéu tri.

GIAO DUC BENH NHAN

Nhén manh viéc hoan thanh du liéu trinh khang sinh, ngay ca khi hét triéu ching

Nhan biét va diéu tri sém nhiém trung tiét niéu hodc viém tuyén tién liét

Thuc hanh tinh duc an‘toém. Irénh quan hé tinh duc chq dén khi hoan thanh liéu trinh khang sinh
va ban tinh da dugc dicu tri néu nghi ngd bénh lay truyén qua duong tinh duc

Néu diéu tri bénh lay truyén qua duong tinh duc, can gioi thidu ban tinh di kham va danh gia N.
gonorrhoeae hodc C. trachomatis néu c6 quan h¢ tinh duc trong 60 ngay trudc khi khoi phat triéu
ching, hoac véi ban tinh gan nhat néu >60 ngay (4)[A]

Néu 1a viém mao tinh hoan khéng do nhiém tring, gido duc vé& nguyén nhan khong do nhidm
trung va cac thay doi 161 song phu hop

TIEN LUQONG

Dau cai thién trong vong 1-3 ngay, nhung tinh trang cimg chic c¢6 thé mat vai tudn dén vai thang
moi hoi phuc hoan toan

Néu ton thuong c hai bén, c6 thé dan dén vo sinh

Trong viém mao tinh hoan khong do nhiém trung, triéu ching thudng hdi phuc trong vong < 1
tuan

BIEN CHUNG

Viém mao tinh hoan tai phat

Vo sinh

Thiéu tinh (oligospermia)

Hoai tir hodc teo tinh hoan

Hinh thanh ap xe thir phat

Hoai thu Fournier (nhiém tring hoai tir hiép dong)
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MA ICD

ICD10

e N45.1 Viém mao tinh hoan
e N45.2 Viém tinh hoan
e N45.3 Viém mao tinh hoan - tinh hoan

PIEM LUU Y LAM SANG

e Trong viém mao tinh hoan, dau khoi phat tir tir, vi tri dau chu yéu & phia sau tinh hoan. Trong
xoén tinh hoan, tridu chimg khoi phét rat nhanh, tinh hoan ndm cao hon trong biu v c6 thé nam
ngang, phan xa biu (cremasteric reflex) sé mat. Khong co bach cau trong tong phan tich nude tiéu
va giam tudi méau trén siéu am Doppler biu goi ¥ xoan tinh hoan.

e Xoa bop tuyén tién liét (prostatic massage) chong chi dinh trong viém mao tinh hoan vi nguy co
lam néng thém nhiém tring tai chd. Nguy co nhiém tring huyét ting 1én trong viém tuyén tién
liét cap

e Viém mao tinh hoan khong do nhiém tring 14 chin doan 1am sang loai trir; nguyén nhén do nhiém
tring pho bién hon nhiéu nhung can duge xem xét & mot sé nghé nghiép nhat dinh, nhu quan
nhan va ngudi lao dong
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