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biém G la gi?

Muébn biét diém G clia dan ba thuweéng & dau va lam cho sao dé kich thich diém G cla nir,
ban bat budc biét diém G la gi?

Khai niém diém G cta phu ni¥ lan thir 1 dwoc xac dinh bdi nha nghién ciru ngudi Dirc —
Ernst Grafenberg vao nhivng nam 1940. Tuy nhién, 1 két qué nghién ctru khac vao ndm
2012 lai cho réng ko v&i rong rai bang chirng vé gidi phau dé chirng minh diém G cla niy
nam & dau. Nhiéu nhai thuyét con tin rdng diém G cla ni¥ gi¢i co thé 1a phan kéo dai thém
clia am vat, gép phan tao ra cam giac cwc khoai cho ngwdi phu nib.

Tham chi ngay ca nhitng canh may rau da véi kinh nghiém chan géi ciing bdi réi ko biét bi
quyét mua diém G dan ba dé dwa nang dat t&i cdm giac hung phan. Day 1a 1 kj ndng
giwdng chiéu doi hdi nguwdi dan 6ng bét budc hoc phwong phap lang tai nhivng am thanh va
chuyén ddng than thé ctia phu nir d& nhan ra dau |a diém G. Vay diém G cla dan ba
thwong & dau?

3 bi quyét tim diém G cta phu niv

1. Dam bao vé sinh ban tay that sach sé khi cham vao diém G

Vi ngén tay thwong co hiéu qua nhét trong viéc kich thich diém G ctia dan ba nén ban nén
cat méng tay trwdc va vé sinh that sach sé truéc khi chon diém G con gai. Sau day hay tao
man dao dau tuyét voi bang cach hoén va ve vubt nhirng viing man cdm nang thich cham
vao nhét khi khién tinh nhw cb, sau gay, déi mdi, ngwe, bép dui... Khi kich thich nhirng ving
nhay cdm, ban c6 thé 1am nang hwng phén va tiét dich am dao, diéu nay sé cuc ky véi loi
cho man kich thich diém G & vung cam.
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Diém G clia con gai & dau? Mac du chwa co két luan xac thuc nao vé viéc tat ca niv gidi déu
bi kich thich & diém G, nhwng da sb dan ba déu cho rang ho cam thay khoai cdm, tham chi
“lén dinh” khi dworc kich thich diém G nam & thanh trwdc am dao, sau vao trong khodng
3-5cm.

Vi cach sdm diém G clia phu ni, trwdrng hop cd d6 nam nglra, hay thir diing ngén tay cé
long ban tay huwéng vé phia trAn nha dé kham pha diém G cla nang. Pwa ngén tay cha xat
nhe nhdm I&n thanh am dao rdi tlr twr cong ngon tay lai theo hwéng Ién trén. Néu ban gap
canh tranh ltc tiép can diém G ctia phu ni, nang sé co dau gbi vé phia ngwc dé ngén tay
clia ban dé dang hanh dong hon.

Néu ban cam thay khu vuc diém G clia nang kha thé rap, kha ndng vé cung cao |a ban dang
di ding hwéng téi diém G. Vi khi ban tim thay vi tri diém G clia con gai & dau, ban sé& cam
thay gibng nhu mot vét swng hinh dau vi diém G tu hop phd bién mé va mang phd bién than
kinh cdm giac hon cac khu vwc xung quanh.

3. Kich thich diém G cuta nir gi®i dé tao khoai cam

Khi cd d6 da vo tw s& hiru viéc ngoén tay cua ban dang di lai trong am dao, ban cong hai
ngoén tay lai va cha xat 1 phwong phap that nhe nhang sé hiru cwong dé that cham, to tr,
sau day nang cao dan tiét diéu cho t&i khi nang cdm thay phén khich. Khi &y khoai cam cua
ni gioi sé dugc déy [én t6t bwc va cao trao.



Tuy nhién, ban ko phai v6i vang trong viéc kich thich diém G cta phu ni, vi nhw vay sé
khién cho cho dich nhén trong am dao ctia nang tiét ra ko kip, lam cho am dao ctia nang
dau rat. Khi kich thich diém G chinh cta nang, ban b&t budc dung ban tay con lai nhe nhang
d&t 1én vung trwdc xwong mu va an nhip nhang. Ap lwc nhe nhém tlr bén ngoai s& hiru thé
gitp ban kich thich diém G cla nang ré hon.

Néu da thtr nhirng cach ma van ko thay diém G cta phu nir & dau, bi quyét chon diém G
don thuan nhét la ban véi thé hdi co &y trong cudc yéu: “Lam thé nay em mang thich
khéng?”. Biéu quan trong trong cudc séng duc tinh chinh 1a viéc c&i mé san sé va biét cach
kham phé cac diéu ma ban tram ndm cla ban cdm thdy hing tha. Hay kién nhan cdm nhan
sy thay ddi clia co thé nang dé dwa ca hai dat dén cuwc khodi nhw y nhé!
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