
Một trong những bí mật thầm kín của các đấng mày râu là không biết điểm G của phụ
nữ ở đâu để giúp nàng dễ dàng “lên đỉnh”. Nếu cô đấy thuộc loại nữ giới ngại nhắc
về chuyện chăn gối thì bạn lại càng “vất vả” khi muốn chiều chuộng cảm xúc của
nàng.

Vũ Ngọc Yuuri
Vũ Ngọc Yuuri là CEO and Founder Động Tối Cổ, Ông được xem là một trong những nhà
đạo diễn Video Phim Sex, Bạo dâm và làm nhiều hoạt động liên quan đến phim. Ông còn là
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Điểm G là gì?
Muốn biết điểm G của đàn bà thường ở đâu và làm cho sao để kích thích điểm G của nữ,
bạn bắt buộc biết điểm G là gì?

Khái niệm điểm G của phụ nữ lần thứ 1 được xác định bởi nhà nghiên cứu người Đức –
Ernst Gräfenberg vào những năm 1940. Tuy nhiên, 1 kết quả nghiên cứu khác vào năm
2012 lại cho rằng ko với rộng rãi bằng chứng về giải phẫu để chứng minh điểm G của nữ
nằm ở đâu. Nhiều nhái thuyết còn tin rằng điểm G của nữ giới có thể là phần kéo dài thêm
của âm vật, góp phần tạo ra cảm giác cực khoái cho người phụ nữ.

Thậm chí ngay cả những cánh mày râu đã với kinh nghiệm chăn gối cũng bối rối ko biết bí
quyết mua điểm G đàn bà để đưa nàng đạt tới cảm giác hưng phấn. Đây là 1 kỹ năng
giường chiếu đòi hỏi người đàn ông bắt buộc học phương pháp lắng tai những âm thanh và
chuyển động thân thể của phụ nữ để nhận ra đâu là điểm G. Vậy điểm G của đàn bà
thường ở đâu?

3 bí quyết tìm điểm G của phụ nữ

1. Đảm bảo vệ sinh bàn tay thật sạch sẽ khi chạm vào điểm G

Vì ngón tay thường có hiệu quả nhất trong việc kích thích điểm G của đàn bà nên bạn nên
cắt móng tay trước và vệ sinh thật sạch sẽ trước khi chọn điểm G con gái. Sau đấy hãy tạo
màn dạo đầu tuyệt vời bằng cách hôn và ve vuốt những vùng mẫn cảm nàng thích chạm
vào nhất khi khiến tình như cổ, sau gáy, đôi môi, ngực, bắp đùi… Khi kích thích những vùng
nhạy cảm, bạn có thể làm nàng hưng phấn và tiết dịch âm đạo, điều này sẽ cực kỳ với lợi
cho màn kích thích điểm G ở vùng cấm.

https://dongtoico.live/
mailto:dongtoicolive@gmail.com
https://dongtoico.live/
https://sites.google.com/view/nyuuri/


2. Nhận biết điểm G của con gái ở âm đạo

Điểm G của con gái ở đâu? Mặc dù chưa có kết luận xác thực nào về việc tất cả nữ giới đều
bị kích thích ở điểm G, nhưng đa số đàn bà đều cho rằng họ cảm thấy khoái cảm, thậm chí
“lên đỉnh” khi được kích thích điểm G nằm ở thành trước âm đạo, sâu vào trong khoảng
3–5cm.

Với cách sắm điểm G của phụ nữ, trường hợp cô đó nằm ngửa, hãy thử dùng ngón tay có
lòng bàn tay hướng về phía trần nhà để khám phá điểm G của nàng. Đưa ngón tay chà xát
nhẹ nhõm lên thành âm đạo rồi từ từ cong ngón tay lại theo hướng lên trên. Nếu bạn gặp
cạnh tranh lúc tiếp cận điểm G của phụ nữ, nàng sẽ co đầu gối về phía ngực để ngón tay
của bạn dễ dàng hành động hơn.

Nếu bạn cảm thấy khu vực điểm G của nàng khá thô ráp, khả năng vô cùng cao là bạn đang
đi đúng hướng tới điểm G. Vì khi bạn tìm thấy vị trí điểm G của con gái ở đâu, bạn sẽ cảm
thấy giống như một vết sưng hình đậu vì điểm G tụ họp phổ biến mô và mang phổ biến thần
kinh cảm giác hơn các khu vực xung quanh.

3. Kích thích điểm G của nữ giới để tạo khoái cảm
Khi cô đó đã vô tư sở hữu việc ngón tay của bạn đang đi lại trong âm đạo, bạn cong hai
ngón tay lại và chà xát 1 phương pháp thật nhẹ nhàng sở hữu cường độ thật chậm, từ từ,
sau đấy nâng cao dần tiết điệu cho tới khi nàng cảm thấy phấn khích. Khi ấy khoái cảm của
nữ giới sẽ được đẩy lên tột bực và cao trào.



Tuy nhiên, bạn ko phải vội vàng trong việc kích thích điểm G của phụ nữ, vì như vậy sẽ
khiến cho cho dịch nhờn trong âm đạo của nàng tiết ra ko kịp, làm cho âm đạo của nàng
đau rát. Khi kích thích điểm G chính của nàng, bạn bắt buộc dùng bàn tay còn lại nhẹ nhàng
đặt lên vùng trước xương mu và ấn nhịp nhàng. Áp lực nhẹ nhõm từ bên ngoài sở hữu thể
giúp bạn kích thích điểm G của nàng rẻ hơn.

Nếu đã thử những cách mà vẫn ko thấy điểm G của phụ nữ ở đâu, bí quyết chọn điểm G
đơn thuần nhất là bạn với thể hỏi cô ấy trong cuộc yêu: “Làm thế này em mang thích
không?”. Điều quan trọng trong cuộc sống dục tình chính là việc cởi mở san sẻ và biết cách
khám phá các điều mà bạn trăm năm của bạn cảm thấy hứng thú. Hãy kiên nhẫn cảm nhận
sự thay đổi của cơ thể nàng để đưa cả hai đạt đến cực khoái như ý nhé!
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