_ UBND TINH SON LA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA THE THAO Poc lap - Tw do - Hanh phic
VA DU LICH

Son La, ngay 24 thang 10 nam 2016

LY LICH DI SAN VAN HOA PHI VAT THE PE NGHI
DUA VAO DANH MUC DI SAN VAN HOA PHI VAT THE QUOC GIA
Lé cap sac dan toc Dao, tinh Son La

1. Tén goi ciia di san viin hoa phi vt thé

a. Tén thuong goi: L& cap sic

b. Tén dia phuong: Lap tich, dit tén, cip phép

2. Loai hinh: Tap quan xa hoi

3. Dia diém:

- Nguoi Dao (Nganh Dao tién) cu tri ¢ cac huyén: Moc Chau, Van Ho va
Phu Yén.

- Nguoi Dao (Nganh Dao do) cu tra ¢ huyén Quynh Nhai.

- Nguoi Dao (Nganh Dao quan chet) cu tra & cac huyén: Phu Yén, Bic Yén.

4. Pwong di dén:

- Tur thanh phd Son La, doc qudc 16 6 (Ve phia Ha Noi) khoang 120km dén
thi trin Moc Chau. Tur thi tran Moc Chau dén cac xa: Tan Lap, Na Muong,

Phiéng Ludng, Quy Hudng, thi tran Nong truong Moc Chau c6 di san van héa phi
vat thé 18 cap sac nganh Dao tién.

- T thi trAn Moc Chau xudi theo qudc 16 6 vé phia Ha Noi dén huyén Van
Ho6 (30km). Ttur trung tam huyén Van HO dén cac xa: Chiéng Yén, T6 Mua, Sudi
Bang, Van Ho6, Long Ludng, Lién Hoa c6 di san van hoa phi vat thé Le cap sac
nganh Dao tién.

- Tur thanh phd Son La, doc quéc 16 6 (vé phia Ha Noi) khoang 40km dén
Nga Ba Co Noi, ré trai theo quoc 16 37, khoang 90km dén Thi tran Bac Yén,
huyén Bac Yén. Tu thi tran Bac Yén dén cac xa Song Pe, Phiéng Con c6 di san
van hoa phi vat thé Lé cap sac nganh Dao quan chet;

- Tt Thj trin Béc Yén theo quéc 16 37 khoang 30 km dén thi trin Phu Yeén.

+ Tir thi trAn Phu Yén dén cac xa: Muong Coi, Mudng Thai ¢6 di san vin
hoa phi vat thé Lé cap sac nganh Dao quan chet.

+ Tu thi trAn Phu Yén dén cac x3: Tan Lang, Bic Phong, B4 b6, Kim Bon,
Muong Do, Muong Bang, Tuong Phong, Huy Tuong c6 di san van héa phi vat
thé L€ cap sac nganh Dao tién.



- Ttr thanh phé Son La, doc quéc 16 6 (1én Di¢n Bién) khoang 30km dén Nga
Ba Tong Lénh, r€ phai theo quéc 16 279, khoang 40km dén Thi tran Phiéng Lanh,
huyén Quynh Nhai. Tir thi trdn Phiéng Lanh dén céc xi: Chiéng Khay, Ca Nang
c6 di san van hoa phi vat thé L& cip sic nganh Dao do.

5. Chi thé viin hoa

Tén thudng goi ciia cong dong, nhom nguoi 13 chu thé van hoa cua L& cap
sac: Cong dong dan tdc Dao, tinh Son La.

Nhiing nguoi dai dién:
- Nganh Dao tién:
(1) Ong Ly Trong Sinh, 62 tudi, Ban Km 5, xa Phiéng Ludng, huyén Moc
Chau, tinh Son La.
(2) Ong Ly Van Chim, 57 tudi, Ban Km 5, xd Phiéng Ludng, huyén Moc
Chau, tinh Son La.
(3) Ong Ly Vin Puc, 45 tudi, Ban Km 5, xa Phiéng Ludng, huyén Moc
Chau, tinh Son La.
4) Ong Triéu Van Quang, 43 tué)i, Ban Km 5, xa Phiéng Luong, huyén Mdgc
Chau, tinh Son La.
(%) Ong Triéu Vin Tién, 55 tudi, Ban Km 5, xi Phiéng Luong, huyén Moc
Chau, tinh Son La.
(6) Ong Ly Quy Pic, 51 tudi, Ban Km 5, xd Phiéng Ludng, huyén Moc
Chau, tinh Son La.
(7) Ong Triéu Vin Binh, 64 tudi, Ban Km 5, x3 Phiéng Ludng, huyén Moc
Chau, tinh Son La.
(8) Ong Ban Vin Pic, 55 tudi, Tiéu khu Sao Do, xa Van Ho, huyén Van HJ,
tinh Son La.
~ (9) Ong Triéu Van Loc, 62 tudi, Tiéu khu Sao Do, xa Van Ho, huyén Van
HO, tinh Son La
(10) Ong Ly Vin Hin, 59 tudi, Tiéu khu Sao Do, xa Van Ho, huyén Van HJ,
tinh Son La.
‘ (11) Ong Ly Van Tién, 43 tudi, Tiéu khu Sao Po, xa Van Ho, huyén Van
Ho, tinh Son La.
(12) Ba Ban Thi Tam, 45 tudi, Tiéu khu Sao Do, xa Van Ho, huyén Van HO,
tinh Son La.
~ (13) Ong Ban Tuén Tuyén, 57 tudi, Tiéu khu Sao Do, xa Van Ho, huyén Van
HO, tinh Son La.
(14) Ong Triéu Van Diing, 63 tudi, Tiéu khu Sao Po, xa Van H, huyén Van
Ho, tinh Son La.



(15) Ong Triéu Van Tién, 35 tudi, ban Leo, x4 Chiéng Yén, huyén Van Ho,
tinh Son La.

(16) Ong Ban Van Pai, 50 tudi, ban Leo, x4 Chiéng Yén, huyén Van HO,

tinh Son La.
17 Ong Triéu Vin Tong, 59 tudi, ban Pha L¢, x4 Chiéng Yén, huyén Van
Ho, tinh Son La.
~(18) Ong Ban Vin Tuyén, 58 tudi, ban Pha L¢, xa Chiéng Yén, huyén Van

HO, tinh Son La.

(19) Ong Ly Vin Tinh, 63 tudi, ban Pha L¢é, xa Chiéng Yén, huyén Véan Ho,
tinh Son La.

- Nganh Dao do:

(1) Ong Phung Vin Han, sinh ndm: 1943; Ban Phiéng Bay, xa Chiéng Khay,
huyén Quynh Nhai, tinh Son La.

(2) Ong Tan Vin Cu, sinh nim: 1964, ban Phiéng Bay, xd Chiéng Khay,
huyén Quynh Nhai, tinh Son La.

(3) Ong Ly Van Sinh, sinh nim: 1936, ban Phiéng Bay, xa Chiéng Khay,
huyén Quynh Nhai, tinh Son La.

(4) Ong Phan Vin Chan, 40 tudi, ban Phiéng Bay, xd Chiéng Khay, huyén
Quynh Nhai, tinh Son La.

(5) Ba Ly Thi Nhinh, 56 tudi, ban Phiéng Bay, xa Chiéng Khay, huyén
Quynh Nhai, tinh Son La.

- Nganh Dao quin chet:

(1) Ong Triéu Van Chinh, 40 tudi, ban Khe Lanh, x4 Mudng Thai, huyén
Phu Yén, tinh Son La.

(2) Ong Pang Vin Son, 30 tudi, ban Khe Lanh, xd Mudng Thai, huyén Phu
Yén, tinh Son La.

(3) Ong Triéu Vin Thi, 83 tudi, ban Khe Lanh, xd Muong Thai, huyén Phu
Yén, tinh Son La.

(4) Ong Ban Vian Dam, 60 tudi, ban Khe Lanh, xi Muong Thai, huyén Phu
Yén, tinh Son La.

(5) Ba Ha Thi Htra, 30 tudi, ban Khe Lanh, x4 Muodng Thai, huyén Phu Yén,
tinh Son La.

(6) Ong Bui Van Viét, 49 tudi, Ban Nhém, x3 Phiéng Con, huyén Bic Yén,
tinh Son La.

(7) Ong Triéu Van Tan, 32 tudi, Ban Nhém, x3 Phiéng Coén, huyén Bic Yén,
tinh Son La.



(8) Ong Lo Van Chinh, 55 tudi, Ban Nhém, x4 Phiéng Con, huyén Bic Yén,
tinh Son La.

(9) Ba Triéu Thi Phuong, 35 tudi, Ban Nhém, xa Phiéng Con, huyén Bic
Yén, tinh Son La.

(10) Ong Ping Vian Sang, 28 tudi, ban Sudi Song, xd Song Pe, huyén Bic
Yén, tinh Son La.

(11) Ong Pang Van Hudng, 48 tudi, ban Sudi Song, xa Song Pe, huyén Bac
Yén, tinh Son La.

(12) Ong Ban Van Hung, 36 tudi, ban Sudi Song, xa Song Pe, huyén Bic
Yén, tinh Son La.

(13) Ong Pang Vian Dam, 63 tudi, ban Sudi Song, xd Song Pe, huyén Bic
Yén, tinh Son La.

5. Miéu ta veé di san van hoa phi vat thé
5.a. Qua trinh ra doi, ton tai cua Lé cap sdac

Nam ¢ phia Tay Béc cua to qubc Viét Nam, Son La c6 dia gidi hanh chinh
tiép giap v6i voi 7 tinh: phia Bac giap hai tinh Yén Bai, Lao Cai; phia Pong giap
hai tinh Hoa Binh, Phti Tho; phia Tay giap hai tinh Lai Chau, Pién Bién;
phia Nam gidp tinh Thanh Hoa va nuéc Cong hoa Dan chi Nhan dan Lao. Véi
dién tich ty nhién 14.174,4 km? - 1a tinh c6 dién tich rong, ding thr 3 cic tinh
trong ca nuoc.

Tinh Son La c6 truc quéc 16 6 di qua, la tuyén giao thong chinh, ngoai ra con
c6 cac tuyén quoc 16 37, 4G, 279.. .lién két cac vung, 6 vai tro rat quan trong dbi
vo1 su phat trién kinh té, xa hoi, dam bao quoc phong, an ninh cua tinh néi riéng,
vung Tay Bac néi chung. Pong thoi, tinh c6 duong bién gidi dai 250 km, tiép giap
voi nuée Cong hoa Dan chi Nhan déan Lao; c6 dong song Da rat gidu tiém nang
phat trlen thuy dién, giao thong thuy va sinh thai Tay Bic, vi thé ¢6 vi thé quan
trong vé kinh té, xa hoi, quéc phong, an ninh ciia ving Tay Bic.

Son La la dia ban cu tri cia 12 dan toc anh em. Trong dé dan toc dan tde
Dao chiém 1,78% dan sd cta tinh. Nguoi Dao cu trii chu yéu ¢ cac huyén: Quynh
Nhai, Bic Yén, Phu Yén, Moc Chau, Van Ho. Ngudi Dao ¢ Son La c¢6 03 nganh:
Dao d6, Dao tién, Dao quan chet voi nhitng dic trung van hoa khac nhau. Ngudi
Dao ¢ Son La chu yéu cu trd ¢ vung cao, tuy nhién ho dinh canh, dinh cu tir kha
lau va c6 doi séng kinh té tuong d6i 6n dinh.

Nguoi Dao & Son La con bao ton nhiéu phong tuc tip quan truyén thong,
dic biét cac nghi 1& danh diu chu ky doi nguoi ludn duge cha trong trong d6 c6 18
cap sic. Mic du mdi nganh Dao tién hanh nghi lé cép sac theo nhirng nghi thire
riéng, nhung muyc dich, y nghia va vai tro cta 1& cép sic trong doi séng ludn dugc
dé cao ¢ bat ctr nganh Dao nao.

Trong nhimg nghi 1€ trong chu ky doi ngudi, 18 cap sic 14 mot nghi 1& quan
trong khong thé thiéu d6i v6i nguoi dan 6ng Dao & tat ca cac nganh Dao. Day la
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nghi 18 cong nhdn su trudng thanh cua ngudi dan ong Dao. Trong 1& cép sic,
ngudi thy 1& duoc dit phap danh (tén Am). Sau khi trai qua nghi 1& nay, ngudi dan
6ng Dao dugc cong nhan 1a con chau Ban Vuong, dugc trao quyén lam thay, dugc
cap am binh va dugc thd cang t6 tién.

C6 rat nhi€u nghién ctru vé 1€ cap sac ¢ nhiéu khia canh nhu tén goi, nguén
gbc, muc dich, vai tro, y nghia ctia nghi 1€ nay.

Tén goi

Theo tiéng dia phuong, cip sic duoc goi 13 qud tang hay qud ting. Qua
nghia la tung trai hodc qua thir thach; tang la den hodc vét dung dung dé so0i sang.
Boi vdy tén goi qua tang c6 nghia la trai qua le soi den, Xuat phat tur tinh tiét thip
den, nén soi sang ngu’oq thu le trong tién trinh cip sic. Mot sO nhom ¢ dia phuong
khac nhau c6 tén goi 18 cép sic khac nhau. C6 noi goi 18 cap sic 1a say chdy, chay
thay xdy hay phiin voong c6 nghia la soi dén hay thu den. C6 nhom con goi la fat
phat buia tic 13 1& dat phap danh, hay chau dang nghia la 1& cung ong t6 nguoi
Dao. Co dia phuong goi le cap séc 1a tdu sai tic 1a 18 cap ching chi dé lam thay
cing; chau lung hin (18 cau phuc cho dong ho); mai sai tia (c6 thay cing d& dau);
chau tom lung hin (1& cau phuc 16n)'.

Mot sb tu lidu dién di cho thiy, ddng bao Dao Do goi 18 qud tang dé chi
nghi 1& cAp sic 3 dén, 1a bac thap nhat trong quy dinh. Theo dong bao, qud tdang 1a
nghi 1& cip 3 dén va 36 binh m4; 1€ ngil tinh dugc cap 5 dén va 36 binh ma; 18 that
tinh duoc cép 7 dén va 72 binh ma; 1€ ciru tinh duogc cép 9 dén va 72 binh ma; 1&
thap nhi tinh 13 bac cao nhat dugc cip 12 dén va 120 binh ma>.

Ngoai nhiing tén ke trén, con co nhleu tén goi khac Ve 1& cap sdc trong mot
s6 nghién ctru nhu 18 cdp tinh, ldp tich, cdp phép hay cap phdp. Thuét ngit cdp
tinh c6 nghia 1a lam cho trong sach, boi vi trong 1€ cap séc phai thap dén soi sang
nguoi thy 18 vo1 myc dich xua di nhirng tap ué va nhimg t6i 16i trong con nguoi
d6. Con 18 cap phép hay lap tich tirc 13 18 nhap ho do viéc dit tén méi va diéu
chinh tén dém cua ngudi thu 1 cho phu hop ngdi thir & trong dong ho.

Tén goi cua 18 cap sic thudng dugc st dung phd bién trong nhiéu nghién
clru & Viét Nam. Thuat ngir cdp sic xudt phat & chd ngudi trai qua 18 cap sic dugc
thiy cung cap cho mot ban sic ghi biang chit Ném Dao véi ndi dung noi vé lai lich
ctia nguoi thu 1€, Iy do thy 18, cac diéu gido huan. Ban sic ndy gibng nhu mét to
chtng chi dé nguoi da trai qua 18 cap sic dugc phép clng bai, chita bénh, cong
nhan nguoi dugc cap sic da co6 mot vi thé nhat dinh trong xa hoi Dao’.

Nguon goc:

' Ly Hanh Son. Lé Cép sic va ban sic van hoa nguoi Dao. Tap chi Dan toc hoc sb
3-2002. Trang 13-14.

2S¢ Van hoa, Thé thao va Du lich tinh Son La: Phiéu kiém ké Di san van héa phi vat thé
Lé cdp sdc nganh Dao Po. Do ba Ly Thi Nhinh va ong Phan Van Chan ban Phiéng Bay, xa
Chiéng Khay, huyén Quynh Nhai, tinh Son La cung cap thong tin. Nam 2014.

3 Ly Hanh Son. L& Cip sic va ban sic van hoéa ngudi Dao. Tap chi Din téc hoc s6
3-2002. Trang 13.
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Tim hiéu vé ngudn gbc cua 18 cip sic co thé tiép can trén hai phuong dién
chinh: L& cap sac nhu 14 biéu hién cua 18 thanh dinh, mot nghi 1€ ton gido nguyén
thiry va L& cap sdc nhu 13 biéu hién ctia viée tiép thu anh hudng Tam gido va thuc
hanh nghi thtrc Pao gido trong cong déng ngudi Dao.

Ngoai ra, goc tich v€ nghi I€ cap sac cling dugc tim hi€u qua cac cau chuyén
truyén mi¢ng trong dong bao Dao.

+ Nhiéu nha nghién ctru nhan dinh rﬁng, 18 cép sdc nhu 12 biéu hién cua 18
thanh dinh. Day la mét sy kién quan trong lién quan dén 18 thanh dinh nguyén
thiy dudi ché do thi toc bo lac, 1a mot thir thach 601 v6i nguoi tré tudi khi chinh
thirc gia nhdp vao cong dong Tuy nhién tuc cip sac ctia ngudi Dao xét ¢ nhidu
khia canh di mang mau sic Saman gido va khong tiép thu tron ven 1& thanh dinh
nguyén thuy. Day 1a nghi 1 hudng téi muc tiéu rén luyén nhitng nguoi thanh nién
trd thanh thay cing*.

Gidng nhu 18 thanh dinh, 18 cép srftc 1a mot tap tuc ma tat ca nam gioi o cac
nganh Dao déu phai trai nghiém. L& cap sic gibng nhu 18 thanh dinh déu c6 myc
dich cong nhan thanh vién nam dén tudi truong thanh. Nguoi dan ong Dao sau khi
cap sic mdi chinh thirc 13 nguoi cua dong ho, con chau cua Ban Vuong, ong to
ngudi Dao. Do tudi dé cap sic theo dung phong tuc ngudi Dao 13 vi thanh nién, va
thanh nién. Tuy nhién nguyén tic ndy da c6 su thay doi theo thoi gian.

Xét vé tinh chat xa hoi, 18 cip sic ciing nhu 1& thanh dinh déu tién hanh
trong gia dinh ngudi chiu 1€ va c6 cha me, anh em rudt va ba con ho hang ching
kién. Trudc, trong, sau qua trinh thy 1& phai thuc hién cac diéu kiéng ky; trai qua
thir thach, kho khan.

Xét vé tinh chat gido duc, nhitng ngudi thu 1& duoc ran day vé dao duec, vé
chuan myc dao dirc theo quan niém cua cong dong, hudng con ngudi ty hoan
thién minh, huéng dén diéu thién. Nhing nguoi dé cap sac phai lam guong va
tuan tht nghiém ngit nhitng diéu gido huan. Néu ai vi pham sé& bi cong dong, xi
hoi xtr phat.

Quan niém "tai sinh", "hoa kiép" hay "dau thai" 1a diém gidng nhau giira 18
cap sdc va 18 thanh dinh. Trong 1& cp sic, ngudi thy 18 sau khi ngd dan gia chét,
hozc bi cudn vao chin gia chét s& duoc cac thiy cing 1am bua chu dé cai tir hoan
sinh.

Tuy nhién, c6 khia canh cho thay 1& cip sic da c6 nhiéu khac biét so véi 18
thanh dinh & mot s6 khia canh. L& c4p sic phan anh sy phan hoa giai cap trong xa
héi ngudi Dao. Duéi ché do phu quyén, 18 cap sic chi thye hanh ¢ nguoi dan 6ng,
nir gioi khong trai qua nghi 1€ ndy. Trong khi 1& thanh dinh thoi nguyén thuy duoc
tién hanh d6i V01 ca nam va nir. Trong xa hoi nguoi Dao, da co su phan biét gitra
nguoi duge cap sdc voi nguoi khong hodc chua qua cp sic. Nhirng nguoi da cap
sac ¢6 vi thé nhat dinh trong dong ho, cong dong. O duong thé, ho co thé lam thay

* V& Mai Phuong. Méi quan h¢ giita 1 thanh dinh nguyén thuy va 1& cip sic cta nguoi
Dao. Tap chi Dan toc hoc s6 2-2011. Trang 46.
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cing, t6 chirc va tién hanh cdp sic. Khi chét, hon duoc dua vé qué to Duong
Chau, khi 1am chay duoc moi Tam Thanh. Nhitng ngudi khong hodc chua qua cip
sdc chi dugc coi 1a tré con cho du vé thé xac ho da truong thanh. Ho khong dugc
xd hoi cong nhan, khong dugc tham gia cing to tién va ong t6 Ban Vuong, khong
duge du 18 cdp sic. Trude day, trong mot sd nganh Dao, ngudi chua cdp sic
khong thé lay vo. Khi qua doi, ho khong dugc chon trong quan tai; khi lam chay

chi dugc moi1 Phat, khong dugc moi Tam Thanh v.v...

Viéc cip sic ton tai nhiéu cép bac khac nhau: Cép sic 3, 7, hay 12 dén. Sy
phan biét giita nhitng nguoi cap sic ¢ bac thap va bac cao, gitra nam gidi va nir
g101 kha r6 rét. Trong dam chay, nhiing nguoi da trai qua cap sac 12 den duoc lam

"cau" (tam vai trang 12 thudc) dé hon ve vo1 Ngoc Hoang va qué to trong khi
nguol cap sic 7 den, hén duoc dua vé Giang Chéu thuong, ngudi cap sac 3 den,
hén duoc dwa vé Giang Chau trung, hon ciia ngudi phu nit duoc dwa vé Giang
ChAu ha’.

+ V& hinh thirc, ngudi Dao theo Pao gido, nhung Pao gido cta cac nganh
Dao ¢ Viét Nam néi chung hay ¢ cac nganh Dao ¢ Son La néi riéng lai l1ay noi
dung co ban & cac tin ngudng va hanh vi ton gido cia toc ngudi d6 rdi ning cao
va thém thit nhiéu yéu t6 tdm linhS. Pao gido di anh hudng sau sic dén t6n gido
tin ngudng ctia nguoi Dao, dic biét 1a trong 1& cap sic. Hinh anh Lo ti7 trong
viéc 1ap dan 1€ khéan Ngoc Hoang, hinh anh ctia Thai thugng Lao Quan va mdt )
than linh khac & trén troi c6 thé thay trong tranh cing ctia ngudi Dao. Pic biét 1a
viéc cac thay cung thoi ti va goi Ngoc Hoang, str dung bua pheép ma thudt cua
Pao gido dé tay u€, khai dan, dét phap danh, cap cac dung cu cung bai, am binh
cho ngudi thy 18... Trong céac budc cua 1& cap sic, thdy cliing lam s& va nhiéu loai
bua chu, phu phép mang mau sic ma thuat, phu thay...1a nhitng dan chimg dién
hinh.

L& cip sdc cua ngudi Dao 1 rang dd anh hudng sdu sic Pao gido, bén canh
d6, nghi 18 nay phan anh sy anh huéng cua dao Phat trong quan niém va thyc
hanh. Trong 18 cip sac, thay cung Tam  nguyen phai moi Pirc Quan am dén chung
nhén cho nguoi thu 18. Nguoi dugc cap sdc phai kiéng ky nghiém ngat, dac biét
khong dugc gan phu nit gan glong vOi vige cam pha gioi 6 dao Phat. Noi dung
nhimg diéu rin ray cua nguoi thay cung d6i voi nguoi thu 18 gan gidng véi nhitng
diéu ran ctia nha Phat.

V& Mai Phuong. Mbi quan h¢ giira 1& thanh dinh nguyén thiy va 1& cip sic cua ngudi
Dao. Tap chi Ddn téc hoc $6 2-2011. Trang 48.

s Dang Nghiém Van. Vai tro t6n gido tc nguoi trong viéc thong nhét y thic cong dong
nguoi Dao. Trong cuén Su Phat trién Van héa xa hdi ciia nguoi Dao: Hién tai va twong lai.
Nha xuét ban Khoa hoc xa hoi. Ha ndi 1998. Trang 133.

7 Ldo Tir phién am tit Lao Tzu, Lao Tse, Laotze hay Laotsu, mot nhan vat chinh yéu trong
triét hoc Trung Quéc, dugc cong nhén 1a vi khai t6 ctia Pao gido. Lao Tu con dugce goi 1a Lao
Pam, Lio Quan, Ly Lio Quan, Thai Thuong Lio Quan. Hinh anh cua ong thuong thiy trén
tranh thd cua ngudi Dao.

Chu Quang Tr. Di san van hoa ddn toc trong tin nguong va ton giao Viét Nam. Nha
xuat ban My thuat. Ha Noi 2001. Trang 18-19.
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+ Bén canh d6, c¢6 nhiéu tich chuyén néi vé nguyén nhan ra doi nghi 18 cap
sac bat nguodn tur tin ngudng da than, cling nhu tin ngudng tho vat linh.

Sy tich vé 18 cép sic duoc nguoi Dao truyen tung rang Ngay xuwa, khi to
tien nguoi Dao a"ang sinh song yén on trén cdc trién nii bong ddu ma qui xudt
hién phd hoai miia mang, giét hai con ngudi va vdt nuéi... Vi vdy, Ngoc Hodng sai
qudn linh nha troi xuéng trir hoa cho dan va kéu goi trcfn gian ciing phdi biét tu
civu ldy minh. Nhung vi nguoi tran gian khéng c6 phép thudt nén hé danh la thua.
Thdy vdy, Ngoc Hodang 1énh cho cac vi than tién truyén phép thudt cho nguoi dan
ong lam chi gia dinh trong bdn, réi cap mot dao sac phong thdy dé cung véi qudn
nha troi trie yéu diét quai. Tu do, dé de phong ma qui qudy pha, Ngoc Hoang ban
lénh hang nam ngwoi Dao t6 chirc I¢ truyén phép thudt-cdp sdc, cap am binh cho
nguoi dan éng Dao ¢6 1ong mudn gitip dan trir hoa®.

Trén thuc té, trong tin ngudng da than cua ‘nguoi Dao co hai loai ma. Ma
lanh 13 ma than linh giang phuc, bao vé cudc séng cua con nguoi, bao vé mua
mang, suc vat. Ma ac thuong gy hoa, lam hai vat nudi, cay trong. Do vy dong
bao quan ni¢ém rang con ngudi phai biét thd cing, biét thuc hién cac nghi 18 dé
cau xin ma lanh, than linh ban phuc; biét thyc hién cac phap thuat dé phong trir
cic loai ma 1am hai. Pé lam dugc viée do, trudce tién nguoi dan 6ng Dao phai
duoc cap sic mdi ¢ du tu cach cau cung xin ma lanh ban Am binh, phap thuat dé
diét trir ma ac.

Tin ngudng tho vat linh (t6-tem giao) thé hién qua viéc tho cing Ban Vuong
cing nhu viéc hat moi va ta 18 Ban Vuong trong 1& cap sic cla nguoi Dao. Cau
chuyén vé con Long Khuyén- Ban Vuorng hay Pién Hung-Ban Ho hay Ban H9,
ong t6 nguodi Dao vira dugc truyén miéng nhiéu doi nay trong dong bao Dao, vira
dugc cac tri thirc ngudi Dao ghi chép, luu gitr.

5.b. Miéu td hinh thirc biéu hién, quy trinh thwc hanh, cdc sin phim vit
chat, tinh than dwgc tao ra trong qua trinh thwc hanh di san van hoad phi vit
thé, khong gian van hoa lién quan v.v.

L& cip séc 1a nghi 18 bit budc & cac nganh Dao, cho di & mét vai nganh Dao
c6 sy khac biét vé trinh tu, hinh thirc t6 chtc hay nhimmg diéu cam ky trong qua
trinh hanh 1&, nhung muc dich, ¥ nghia ctia nghi 18 cip sic déu giébng nhau & cac
nganh Dao.

5.b.1. Lé cip sic nganh Dao tién

O Son La Nguoi Dao tién cu tru tap trung chu yéu ¢ xa Na Muong, Tan Lap,
Phiéng Ludng, Quy Huong, thi tran Nong Truong Moc Chau (huyén Moc Chau);
T6 Mua, Chiéng Yén, Sudi Bang, Léong Ludng, Van Ho, Lién Hoa (huyén Van
Hb); Tan Lang, Bac Phong, P4 Do, Kim Bon, Muong Bang, Tuong Phong, Huy
Tuong (huyén Phu Yén). Day 1a nganh Dao duy nhat & Son La phy nir mic vay,
dan 6ng trong nghi 18 cip sdc ciing mic vay, 4o duoc mic 16ng 2 céi trd 1én, hoa

y 8 S¢ Van hoa, Thé thao va Du lich tinh Son La: Phiéu kiém ké Di san van héa phi vat thé
Lé cap sac nganh Dao Do. Ong Phung Van Han, Ban Phiéng Bay, xa Chiéng Khay, huyén
Quynh Nhai, tinh Son La cung cap. Nam 2014.
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van ngoai théu con in bang sap ong. Nguoi chét thuong duoc dia tang, chon ngudi
chét xong md&i lam dam chay.

Theo phong tuc cta nguoi Dao tién ¢ tiéu khu Sao do, xa Van HO, huyén
Van HO, nguoi con trai 12 tudi trd 1én sau khi 1am 1& cép sdc méi co du tham
quyén dé 1am 18 cung bai va dugc giao tiép voi ¢bi am. Trude ngay thy 18, con
thay (nguoi dugc cp sic) phai & véi bd, khong tiép xtic vi me trong 3 ngay. Moi
ngay ngudi dugc cap sic chi an mot bat com va rau, khong dugc an thit. Sau khi
1am 1& xong méi duoc an thit va tiép xic vdi moi nguoi.

Nguol Dao noi chung, nguoi Dao Tién noéi riéng tin rang Ban Vuong c¢6 lién
quan dén doi song, sb phan cia ting ngudi, ting gia dinh, dong toc nén cing
thuong xuyén gia dinh méi khoé manh, gia toc maéi hung thinh, phat dat. Lé cap
sac va cung Ban Vuong la nét van hoa tiéu biéu va c6 tinh gido duc cao trong
cong dong nguoi Dao Tién’.

L& cip sédc co thé to chirc quanh nim, khi xem duoc ngay tbt dé 1am 18 cp
sac. Tuy nhién, ho thudng t6 chuc tir khoang thang 11 nam trudc dén thang 1 nim
sau, 1a khoang thdi gian ndng nhan, khi luong thuc di thu hoach va lon dé danh
cho viéc 1am 1€ lic nay cling da nudi 16n.

Thanh phéin tham gia: Ngudi duoc cdp sic, 02 Thay cung chinh va 01
thﬁy cung phu; 03 nguoi doc tho; 03 nam thanh nién hat; 03 nir hat; Ho hang ndi,
ngoai ngudi dugc cap sic; Nhitng nguoi gitp viéc cho budi 18; Ngudi dan trong
ban.

Thay cung 13 do gia dinh chon lya. Gom 02 thay, dugc quy dinh: thay ca 1a
nguoi bén ho nha ngoai, thay hai la nguo1 bén ho nha ni. Ngoai ra, con moi thém
01 thay dé phu giup cho thay ca va mot sd nguol giup viée (nhimg nguoi nay phai
1a nhirng nguoi thao 18 nghi, biét cung bai dé giup cho gia chii va thay cing trong
sudt qua trinh dién ra 1& cp sic). Thay cing mac bén trong b trang phuc dan toc
truyén thong cua nguoi dan 6ng Dao tién (thuong chi mic 4o, con quan au), doi
khin quin mau den. Khi hanh 1& khoac bén ngoai 13 4o thy cing duoc 1am bang
vai cham, may dang dai dén got chan, co day thit lung budc ngang, d6i mii co
chop cao, bén ngoai ciia mil quan mot tAm tranh tho ¢6 day budc. Ngoai ra, co
nghi 1& ho mic thém mot ch1ec vay ngan ra ngoai quan au, _thuong la khi mua xoe.
Nguoi duge lam 18 cAp sic mic trang phuc dan toc truyén théng cua nguoi dan
ong Dao tién (hién nay, ho cling chi mic 40, quan au).

Gia dinh c6 con trai thuong phai nu6i lgn tir khi con trai con nhé dé chuan
bi lam 1€ cap sac cho con. Ngoai ra, con phai chuan bi gao, rugu, thuc pham khac.

Pau nim gia dinh mudn lam 18 cép sic dén nho thay ciing xem nim nay c6
lam dugc 18 cap séc cho con trai ciia minh khong. Néu chon duoc ngay lanh,
thang t6t thi ho tiép tuc chuan bi cac 1 vat, luong thuc, thuc pham dé to chirc L&
cap sac cho con. Riéng lon phai co it nhat 04 con tir 130 kg trd 1én (02 con dé 1am

o ? S¢ Van hoa, Thé‘thao va Du lich tinh Son La: Phiéu kiém ké di san van hoa phi vat th‘é
Lé cap sac ngdnh Dao tién. Ong Bém Van Duc, ba Ban Thi Tam ti€u khu Sao Do, xa Van Ho,
huyén Van Ho, tinh Son La cung cap thong tin. Nam 2015.
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18, sb con lai dé 1am ¢d moi ba con, ho hang). Ngoai ra con phai chuan bi: Tién
vang mi lam bang gidy Do; vai tring; Gao; gimg, ruou, huong, nén; Cac dung cu
cua th?ly cung: chuong, nao bat, tu va, ban am, ban duong, déng xu, tranh Tam
Thanh, tranh mua, trang phuc.

Nghi Ié dwoc tién hanh theo cdc budc:

- L& nhén thiy ca va thay hai: Trudc ngay 1am 1& 7 ngay, nguoi duge Cap
sdc cling bd ctia minh di téi nha thiy ca va thay hai 1am 1& bai thay. Khi di mang
theo mot goi mudi (mudi goi vao 1a dong) dén nha thay dit goi mudi 1én ban thd
nha thay xin phép dugc nhan thay.

- Lap ban tho than linh, trang tri ban thd to tién: Ngay lam 18, thay ciing dén
va 1ap 01 ban thd méi trong nha cta nguoi duoc cip sic. Ban tho ndy dugc dat sat
btrc tudng d6i dién cira ra vao cao khoang 50cm, bén canh ban thd to tién. Trén
ban dit 02 mam 18 cua thiy ca va thay 2. Phia trén ban thd than linh treo tranh
Tam Thanh va tranh mua cta 2 thay.

- Cac 1€ chinh.

* Hai thay dwa thdn linh dén bdo cdo té tién lam 1¢ cdp sic: Pém thir
nhat

Trude khi dén nha ngudi duge cép sic, thiy cung thip huwong xin phép to
tién nha minh dé cau phu ho va xin dua than linh dén nha c6 nguoi thu 18 dé 1am
18 cap sac. Khi dén nha nguoi duoc cép sac thay ca va thay hai s& mang theo tranh
Tam Thanh, tranh mua, trang phuc thdy cung, b0 am dwong, gay ma. Khi di s€ co
3 nguoi hat nir di cung. Pén nha ngudi dugc cap sic hai thay s& dé hét do dac
ngay dudi ban tho to tién, thip mot nén nhang dung trudc ban tho, thiy ca cam
manh am duong, thﬁy hai cAm que mua, doc bai cung bao cao voi t6 tién biét ngay
hom nay hai thay dén day lam 18, c6 mang theo cac than linh, xin t6 tién ching
giam cho céac than linh gia nhap va pht ho cho budi 18 duoc sudn sé, thanh cong.

Cang xong hai thay xin phép to tién rat lui dé dung com cung gia dinh
trudc khi vao lam 18. Thay ca s& tung manh a am duong xem t6 tién c6 dong ¥ y hay
khong, néu 2 manh ngira c6 nghia 1a duoc, néu 1 sip mot ngira hay hai sap 1a
khong duoc phai tung lai, khi to tién ddng ¥ hai thiy ra dung com cung gia dinh
cho dén gior lam 18.

* Lé moi than linh, to tién vé lam I¢é:

Khi dn com xong, nhitng nguoi gitip viée s& 1am 1€ treo tranh Tam Thanh va
tranh mua 1én ban tho than linh, dit vao mdi mam 18 cua thay ca va thay hai 12
chiéc banh nép va mét cu gimg; chai 2 cai chiéu ¢ trude ban tho than linh, chuin
bi quan 4o cho hai thay, dit mdi mam 1 hii ruou va 7 cai bat dé chudn bi cho thay
cung I€.

Trude khi nghi 18 bit dau nhirg nguoi gitp viée s& ndi trong chiéng bao
hiéu cho t6 tién than linh biét budi 18 chuan bi bat ddu. Mot nguoi cam chdi quét
tir trong nha ra ngoai san dé dudi cai xdu xa ra ngoai. Chuan bi xong thiy ca va
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thay hai vao nha mic trang phuc thiy cung dé bat dau lam 18. Ngudi dugc cap sic

dirng do61 dién voi thay hai, bo cua ngudi cap sac thi dirng doi dién voi thay ca.
Thay cing s€ moi rugu nguoi dugce cap sic, bd va ong, cac vi bo ldo cua

ngudi dugc cip sic uong ruou. Sau d6, moi thdy cua cac thay cung. Nhing nguoi

dugc moi rugu s€ udng hét, ruou moi thay cua cac thay s& do bd, ngudi dugc cp
sac udng. Trong khi moi rugu, hai thay van tiép tuc doc 101 cung.

Sau do, hai thay cung v6i hai b con nguoi dugc cap sdc quy lay ta than
linh va to tién. Hai thay lam 1& duoi di nhing cai xau; moi rugu than linh; chia
tién vang dé cam ta than linh. Trong sudt thoi gian hai thay lam 1&, nhip tréng
chiéng, chiim choe duoc giir lién tuc; thinh thoang céac thiy gieo qué am duong
xem than linh c6 nhan dugc 18 vat khong, tién vang duoc chia xong mang di dét.

Xong 18 ciing moi to tién va than linh vé lam 18, hai thay coi bo trang phuc
thay cling ra cat vao tui.

Moi nguoi cing nhau mua xo¢ dé ming 18 cip sic duoc sudn sé: gdm
ngudi dugc cdp sic, cac thiy cing, ngudi than, ba con trong ban (mua trong 2
tiéng).

* L& cdp dén cho ngwoi dwoc cdp sic:

L& nay s& do thiy ca 1am, thdy mic 4o dai do, doi mii 1am 18 cang cép dén.
Nhitng nguoi gitip viée dat 1€n ban tho cua thay 1 bat gung, 1 chai rugu, dét canh
ban tho 1 cai ghé cho nguoi duge cap sac ngoi. Thay cam manh am duong dimg
trudc ban thd doc 10i ciing dé xin thay cua thdy va than linh cip dén cho ngudi
duoc cap sic. Clng xong thiy cdm chai rugu rot vao cc bat trén ban thy dé moi
than linh uéng rugu, rét xong thiy gieo qué hoi xem than linh da udng hay chua,
roi lai dimg 1én doc bai ciing tiép. Cling xong chia tién cho than linh.

Thay lam 1& xua dudi nhiing cai xau xa, nhitng cai dot nat ctia ngudi duoc
cip sic ra khoi nguoi. Nhimg ngudi giup viée s€ giup cho nguoi duge cAp phép
mdc trang phyc, doi mi c¢6 chop cao, trén mu gan mot mau gidy tuong trung cho
cal xau. Thay cam thanh klem xua xung quanh va di vong quanh nguoi duoc cap
sdc, dung cay kiém hat bo mau gidy trén mu di. Thay gieo que &m duong xem la
d3 xua dudi dugc chua. Thiy cam mau glay, tay dit 1én dau goi, chan co Ién 1 goc
90° nhay 10 co ra ngoai cua, vit bo mau gidy do di (vut di cai Xau xa). Trong luc
thay ca xua dudi cai x4u xa thi thay hai lam 18 don cai tot, céi thién vé cho ngudi
dugc cap sic. Thay hai dtng trude ban tho doc 101 cing, tay khua vao long va tha
nhitng cai lanh cai thién, cai tét vao dau ngudi dugc cip sic.

Thay ca lam 1& cap huong cho ngudi duoc cap sic, cing Xin than linh cho
ngudi dugc cap sic sau nay ngudi ndy khi di lam thay c6 thé duge thap huong.

Hai thay lam 1& cdp dén nguoi dugc cip sic. Hai thdy cing voi bd cua
nguoi duge cép sac cung trinh VOl té tién va than linh trudc khi lam 1&. Nhiing cay
nén duogc dit 1én nguoi dugc cip sac, 1 cay dat vai trai, 1 cay dat vai phai, 1 cay
dit trén ddu.Moi nguoi di vong tron xung quanh ngudi duoc cap sic 9 vong theo
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chiéu kim dong ho rdi lai di nguoc lai vira di thay ca va thay hai vira doc bai cung
theo nhip chiéng, trong.

Lam 1& cap dén xong thiy ca dimg trudc ban thd xin to tién va than linh dé
duoc dua dén vé vi tri trén ban thd. Pén duge tuong trung la nhiing cay nén, doi
v6i ngudi Dao tién & Son La 18 cap sic thudng chi lam 03 dén; chi nhitng ngudi
truong ho moi duge to chuc 18 cap sac 12 deén.

* Lé ddt tén cho ngwoi dwoc cdp sic:

Gia dinh s€ chon tén cho nguoi duoc cap sic. Thay ca dung trude ban tho
xin véi to tién va than linh xin dugc lay tén cho ngudi duge cap sac (tén do gia
dinh du kién trudc). Clng xong thay dung manh &m duong dé hoi 6 tién c6 dong
y khong. Thay s& gico 3 lan qué néu lan11a1upl ngua, lan21a2ap, 1an31a 2
ngira c6 nghia 1 to tién va than linh dong ¥ tén d6, néu khong dugc nhu vay thi
gia dinh va nhiig nguoi xung quanh s& chon 1 tén khac cho dén khi to tién va
than linh dong ¥ thi thoi.

* L& cdp phép dwoc siv dung dé nghé ciia thiy ciing

Dit tén xong thay ca lam 18 cip phép cho nguoi cp sic dugc phép st dung
cac dd nghé cua thdy cung nhu: Khan budc, tranh mua, tranh Tam Thanh, trong,
chiéng, tu va, chudng, que mua.. . Mbi lan cap mot loai thdy cling s& cam d6 nghé
do vura doc bai cling cap cho nguoi duge cap sic doc xong thi trao d6 nghé dé cho
ngudi duge cap sac.

* Lé cdp phép dwoc lam thdy ciing

Thay ca 1am 18 cip phép cho ngudi dugc cip sic tir nay co thé di lam thay.
Gia dinh chuan bi mot tim vai, 1 it gao, 1 it tién dé trong 1 cai ro. Thay ca cam
cai ro 1én va cang xin phep t6 tién va than linh cho phép ngu:(n duoc cap sic tir
nay c6 thé di 1am thay, thay vira cing vira vy tay vao tdm vai.

Thay ca vira doc 101 ciing vira d6 2/3 gao va tlen vao met cua thay ca, 1/3
vao met cua nguoi dugc cap sic, d6 xong hai thay tro moi nguoi . cam mot dau tAm
vai x¢ lam doi, chia moi ngudi mot nira, Thay ca kiém tra sd tlen o1 xuong xem
¢ bao nhiéu mat sdp bao nhiéu mat ngira, néu ngua nhiéu 13 tt, Gp nhiéu 13 x4u.
Lay tam vai do goi sd gao duoc chia lai va treo 1én tuong, dé 7 ngay sau, nguoi
duoc cap sdc va thdy ca phai mang phan gao cua minh nau com va mot minh phai
an hét s6 com do cung vdi rau va gung (dé cho tinh thay tro khang khit nhu b
con va tlr gid vé sau nguoi duoc cap sic s& goi thay ciia minh 13 bod).

* Lé cho ngwoi dwoc cdp sic sau nay cé thé xem béi.

Nhitng nguoi gitp viée xép 3 dong xu thanh hang ngang phia trén, 1 déng o
gitra tAm vai va 3 dong thanh hang ngang phia dudi (Xep 4 dong ngu:a 3 dong
sdp). Thay cung cAm gdy ma chi vé phia trude va tién vé phia tam vai, khi tién vé
chan bude chéo vao nhau, dén cho tam vai thay lay chan dim vao dong xu & gilra
tam vai roi di 1ui lai, tlep tuc tién 1én dim vao dong xu & goc tam vai, ctr lam lan
lugt nhu vay cho hét 7 dong xu. Thay lam xong, dén luot ngudi dugc cap sic lam
turong ty nhu thiy cta minh. Thiy ca cdm manh am duong gd 1én ban thd t6 than
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linh dé moi thay boi cta thay vé. Thay moi xong, dén lugt nguoi dugce cap sdc go
moi thay boi veé, trong luc trd gd thay ca cam nim gao rac vao ban thd thay linh
(truyen day nghé cho tro) nguoi dugc cap sic gb xong thi tha hai manh am duong
xubng dat xem thay boi di dong y chua. Viy 1a tir nay nguoi duoc cip sic co thé
di xem boi.

Ngum du’O’c cap sdc ng01 trén ghe tay cam que mua, thay ca tay cam que
mua, tay cam nam gao dimg bén canh. Thay ca vira doc bai cung, vira rac gao vao
tay cam que mua cua nguoi dugc cap sic. Clng xong bai cung, thay hai va bd cua
nguoi duoc cap sic 1 tay cAm que mua 1 tay cam gao ding canh thay ca, vira doc
bai ctng vira ric gao vao tay ctia nguoi dugc cip sdc, den khi con it gao trén tay
nhu:ng nguoi nay cho vao miéng nhai. Nguoi duge cap sic cam que mua dua lén
miéng hudng vé phia thay ca. Thay ca, thiy hai va bd dua que mua lén, miéng
huéng vé nguoi duge cap sac thoi chd gao dang nhai trong mom vao nguoi duoc
cap sac. T nay vé sau nguoi ngudi dugc cdp sic di cing & dau s& duoc goi
nhitng ngudi ndy 1am 1& cung minh.

* Thay hai day cho ngwoi dwoc cdp sic miia.

Thay hai va nguoi duoc cap sic mic trang phuc thay cung, doi mi thay
clng, 1 tay cAm que mua, 1 tay cam chudng dung trudc ban tho than linh, thay hai
doc bai cung xin than linh vé chung giam. Cung v6i nhac tréng, chiéng thi hai
thay tro tay cam que mua, chudng cung nhau nhay mua theo nhip, bai mia duoc
lap di, 1ap lai nhiéu lan.

Nguoi duge cap sac ngdi xudng ghé & giita chiéu, thay ca va thy hai dung
hai bén, tay chap lai do 1én dau nguoi duoc cap sic lam 1€ gidu than dé mua,
khong cho ma x4u, ma 4c nhin thdy. Lam xong 1& gidu than thay hai va nguoi
duogc cap sic lai vao diéu maa.

Hai thay trd cAm manh 4 am duong dung trudc ban tho. Hai thay tro dung hai
manh 4m duong gd vao nhau roi lay mot lay (Iam 5 1an), ding diy quay nguoi vé
phia sau go hai manh a&m duong voi nhau, quay nguoi lai dat manh am duong Ién
ban tho. Hai thay tro dung d6i dién nhau, nguoi duge cap sic quy xudng lay thay
12 lay (con nhan thay - thay nhan con).

* Mila tong than.

Nguoi gitp viée cho thay ca (goi la thay ba, nhung thuc chat day la thay
gitip viéc, giup thay ca lam 18 tong than ndi dung nay keéo dai ca mot budi sang,
phai mua va thuc hién cic nghi 18 rat vat va) s& lam 18 tién than dat, than rimg ra
vé trude (1 trong nhitng than linh vé 1am 18). Thay ba tay cAm chudng, que mua va
manh 4m duong dung trudc ban thd cling than linh doc bai cung xin dugc tién
than linh, vira doc vira lac chudng.

Thay ba budc tranh mua lén dau, hai tay chap vao nhau tién vé _phia trudc,
gio tay 1én cao va vong xudng, cti thip nguoi xuong roi lai dua 1én dau (lap lai 5
1an), quay ngudi ra dang sau chip tay dat 1én dau gdi nhay 16 co ra phia cira, cui
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gap nguoi, tha long 2 tay xuong, quay nguoi lai va nhay 10 co vé phia ban tho.
Luc nay tiéng nhac nhanh hon, thdy ba cAm chudng va que mia bat ddu maa diéu.

_Nguoi gitp viée dat mot cai ghé canh cira ra vao. Thay 3 ngdi xudng ghe
tay cdm que mua, tay cam chudng, nguoi giup viée 1y 1 bat ruou trén ban tho to
tién dua cho thay 3. Thay 3 vua ngOi doc 101 cing tay vira lac chuéng dé ta lai cac
than linh. Cung xong nhac ndi 1én thay 3 dung 1én maa. Thay lai ngdi xuéng ghé
va cting nhu trén xong lai xo¢ (1ap lai 18 lan twong trung cho 18 vi than linh).

* Cung thdn linh cdu loc cdu tai cho ngwoi dwoc cdp sac.

Gia chu chudn bi mét mam banh nép, dat 1 cu ging 1én mam banh nép, 2
cai bat va 1 hil rwou. Thay ca va thay ba lam 1&. Thay ca tay cAm manh 4m duong
g0 vao nhau, thay 3 lic chudng theo 10i cfmg, sau moi bai cung, vira cing thay 3
cam banh dwa cho nguoi giup vi€e, nguoi giup viéc nhan banh, tay lic chudng
doc 101 cling, ciing xong dat banh xudng, miic ruou trong chum d6 vao 2 bat (lip
lai 3 1an).

Cing xong nguoi giup viéc gd bo tién vang trén ban tho xubng dé lam 18
chia tién vang cho than linh, chia xong mang di dot Thay ca cam 1 bat ruQu trén
ban dua cho bo va 6ng ndi cua ngudi duoc cap sdc mang dit 1én ban tho t6 tién
moi t6 tién udng ruou, ngudi bd rét ruou vao bat ¢ trén ban thd roi dit lai bat
xubng ban dang lam 1&. Cung xong céc thay cing va nguoi giup viéc 1y banh nép
chia cho moi nguoi cung hudng 16c.

* Lé nhay dong, tong than linh ra vé.

Nhac trong, chiéng noi 1én. Thay ca ngdi & ghé dung 2 manh 4 am duong go
vao nhau theo diéu nhac, thiy ba dung 1én mua. Mua 3 vong thay ba cam que mua
g0 1én ban tho t6 tién va ban tho than linh dé goi to tién va than linh. Go xong
thay 3 tlep tuc mua. Két thic bai mua thay 3 lai dung que mua go vao ban tho t6
tién va than linh dé goi t tién va than linh, lac nay thdy ca va thay hai cam manh
am duong go vao nhau cung nhirng ngudi danh trong, chiéng ding quay lung vé
phia ban tho. Thay 3 tiép tuc mua dén khi bi nhap dong, tiéng nhac don dap hon,
gia dinh phai cu mot ngudi ding chan ¢ cua ra vao, dé khi thay 3 bi nhap dong
khong nhay ra ngoai, néu nhay ra ngoai s€ khong t6t cho thay 3, sau ndy s& hay bi
dm dau (13p lai nhu vy 3 1an).

* Thdy ca cung than linh (dai thdn) va to tién cau may man, sirc khoé
cho ngwoi dwoc cap sdc.

Gia dinh don dep ban tho than linh, chuén bi 18 g(‘A)m 2 con lon khoang hon
100kg d& mo, dé sdng, dat nam Gp bung xubng. Ban tho than linh dat mot con lon,
1 bat gao, 7 cai chén (7 6ng dai than), 1 cay sio, glay 1& phi cho dai than, 1 bat
huong, 1 cai banh nép. Pat mot con & dudi ban thd t6 tién.

Thay ca lam 1é, 3 nguoi hat nam, 3 nguoi hat nir dung dang sau thay ca
cung lam 1&. Thay ca dung doc bai cing vira hét mot doan thay ca hat tay v¢ phia
trudc va vii gao vao con lon dé cau xin van may, tai 1oc cho ngudi duge cap sic.
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Thay hai ding trude ban tho to tién cling t6 ti€n cau xin van may, tai 10c
cho ngudi duge cap sac. Cing xong thay hai lam 1€ chia tién vang, mic rugu moi
to tién.

* Doc tho ca truyén co, hdat Pao dung

Nhitng nguoi gitp viéc dung nhitng cay tre dan vao nhau thanh hinh 6 ban
cd (dung & trude cua nha, dé cho 3 ngudi hat nit ding tua vao), 3 nguoi hat nit sé
ra chd nhitng cdy tre nay ding hat. Con 3 nguoi hat nam s& dimg & goc nha hét
d6i dap lai nhau. Thyc té thi nhitg nguoi hat nit khong biét hat ma chi ngdi nghe
ba ngudi phu nir khac biét hat, phai hat hét cac trudng doan tir khi con ngudi duge
sinh ra, dugc day do dén khi truong thanh nhu thé nao, hat mung cho tén mdi cia
ngudi duge cap sic. Nhom hat nam ciing vay.

Trong lac nhitng nguoi hat d6i dap nhau, gia chii chuan bi mét mam com
dit ¢ giita nha. Thay ca lam 1& muon than linh nhimg bai tho ca, truyén ¢o, xin
phép 6 tién, than linh dugc doc. Nhimg nguoi doc tho (thuong la nhimg nguoi
gia biét chit Nom Dao, biét 10 cung) va thiy ca, thay hai va thdy 3 ngdi vao mam,
rét rugu chuc nhau. Lay 14 dong pha 1én mam com d6. Nhiing nguoi doc tho ca
mang nhirng quyen sach ghi chép tho ca, truyén co dat 1én ban, ho cung nhau doc
vira doc tay cAm chudng lic déu theo nhip doc (chuyén tho ca ké vé sy tich....)

Thoi gian hat, ké truyén khoang 2-3h. Sau d6 cing mdi nhau uéng rugu, an
com.

* Lé xod nhiing kiéng ki.

Gia chi chuan bi mot mam 18 gém: ndi tang, thit cia con lgn, 1 con ga
ludc, 5 cai bat, moi bat 1 1at gan lon ludc, 7 bat khong, 1 miéng gan lgn ludc dugce
g6i 14 dong dit vao 1 cai bat up 1 cai bat khic 1én trén (tuong trung cho cac diéu
kiéng ki).

B6 ctia nguoi dugc cap sdc dat 3 cai banh nép 1én ban thd cia to tién. Thay
ca doc bai cung xin t6 tién va than linh xo04 di nhing cai kiéng ki cho nguoi duge
cap sac. Clng xong thiy ca 1am 18 chia tién vang cho t6 tién va than linh, rdi
mang tién vang di dét. Con | ga duoc chat ra lam doi 1 nira dé phan cho thay ca, |
ntra chit ra dit lai mam 18. Ong ndi ctia ngudi duoc cap sdc cung dé moi t6 tién vé
cung gia dinh dung bta. Gia dinh nguoi dugc cip sdc cung nhau ngdi dn mam 18
nay. Nguoi dugc cdp sic phai dn miéng gan goi trong 14 dong. Sau khi 1am 18 nay
xong ngudi duoc cap sic da hét nhitng ngay kiéng ky, duoc in thit, duoc di giao
luu bén ngoai, dugc tham gia cac cudc vui trong ban.

Thay ca dimg truéc mam 1& & ban thd than linh dé 1am 18 hdi tho ca, tay trai
cam chudng va que mua, tay phai cAm gao. Thay ca doc bai ciing tay phai ric gao
vé phia trudc (lap lai 7 1an). Mdi 1an lam nhu vay ngudi gitp viéc sé gieo qué am
duong xem than linh da nhan lai dugc tho ca chua. Sau d6 thay doi tay, lam lai
dong tac nhu trén.
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* Téng dai thian ra vé: Thiy ca dung trudc ban thd to tién, tay cAm manh
am duong doc bai cing xin tién than linh (dai than). Cing xong thay ca cam bat
huong va bat rugu mang ra ngoai ctra do di.

L& cip sic két thic nhitng ngudi giup viée s& xé thit hai con lon ra lam
nhiéu phan dé chia cho tit ca nhitng ngudi gitip viée trong 18 cép sic. Thay ca va
thﬁy hai mdi ngudi s& duge 1 cai dau va 1 dui lon; nhiing ngudi con lai, mdi
nguoi duge mot miéng (khoang 1kg). Khi mang 18 vé nha thiy ca, thay hai phai
lam com moi moi ngudi trong ban dung bira dé mimg cho minh di 1am 1& thanh
cong. Thuong thi khi cac thdy cung dugc moi di 1am 18 thi ¢ nha, ngudi nha da
chu dong di moi nguoi than, hang x6m dé khi thay cung vé dén nha 1a 1am cd dé
moi1 moi nguoi.

5.b.2. Lé cip sic nganh Dao quén chet

~ Nganh Dao quan chet cu tra cha yéu ¢ cac xa: Song Pe, Phiéng Con (huyén
Bac Yén); xa Muong Coi, Muong Thai (huyén Phu Yén).

Nhitng nguoi duoc cip sic phai 1a nhitng ngudi dan ong da trai qua 18
truong thanh. Lé trudng thanh 1 mot nghi thirc quan trong ctia doi ngudi, 1 nay
chi 1am cho con trai. Khi budc sang do tudi tir 12 tré 1én gia dinh s& lam 18 trudng
thanh cho nguoi con trai trong gia dinh. Khi 1am 1& trudng thanh ngudi con trai sé
duogc phai dat thém mdt tén médi, goi 1a “tén ma”, cai tén d6 danh dau mébc trudng
thanh ctia ngudi con trai ndy. T6 chirc 1& truong thanh véi ¥ nghia cau mong cau
bé s€ 16n 1én khoe manh, khong dm dau bénh tat, sinh con dé cai cling khoe khodn
dé lam 16n manh thém dong ho. Nhitng nguoi Dao & day tin tuong rang, sau khi
da lam 18 truong thanh xong thi ma quy s€ khong den quiy nita, cAu bé s& dugc
dat troi va cac than linh phu ho trong sudt cude doi vé sau.

- Khi dén tudi, gia dinh di xem thdy duoc sé (tudi dep) thi gia dinh s& to
chtrc 1am 1¢ truéng thanh cho con trai.

- B6 me cua cau bé mang 1 con ga (ga trong hay ga mai déu duoc) sang nha
thay ciing nho thiy sang 1am 18 cho con. Néu thdy dong y thi s& nhan cau bé 1am
con nudi. Gia dinh lam thit con ga d6, dit 1én ban thd cta nha thiy cing dé thay
cng xin phép to tién dé duoc 1am 18 va bao vai to tién ngudi nay tir nay s& 1a con
chau trong gia dinh.

- Sau d6 thay cing di den gia dinh muon lam 1&. Thay moi moi nguoi trong
gia dinh chon ra 12 céi tén, mdi ngudi viét tén da chon ra mot to gidy roi gap lai.
Sau do ca gia dinh cho dén sang ngay hom sau (trude khi ga gay) thi ldy 12 mau
gidy ¢ ghi 12 cai tén ra, cho Ién cai vung ndi, d6 thém 3 bat g0 Vao. Thay cung
xoay cai nap vung (nhu sang gao), nguoi con (nguoi dugc lam 18) thi quy goi, hai
tay ko vat 4o ra himg. Khi thay xoay vung s& c6 mau gidy roi ra, nguoi con himg
lay mau gidy d6 va cam lay xem d6 1a tén gi, thay lam nhu vay ba lan, néu ca ba
lan déu hing dugc mot cai tén trung nhau thi s& 1ay tén d6 dit cho nguoi con, néu
khong tring nhau thi thay phai lam lai cho dén khi nao chon duoc tén thi mai
thoi.
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- Khi chon dugc tén r61 thay cung lay mau gidy do sau vao s¢i day va deo
1én c6 nguoi con.

- Sang hom sau gia dinh thit mot con lon, mot con ga, léy mot dui ga, mot
dui lon mang bi€u thay cing dé cam on thay da lam 1€ truéng thanh cho con.

- Khi lam xong 18, thay cling va nguoi con phai kiéng 7 ngay khong duoc
tam ria, thay quan 4o va khong dugc ngl chung véi vo con, ra ngoai duong phai
che 6. Trong 7 ngay do nguoi con khong dugc lam bat ky viéc gi, chi ndm mot
chd, s& co ngudi phuc vu dn uong.

- Hét 7 ngay, ngudi con cing bé me mang 1 con ga sang nha thay cung, 1am
thit d¢ thip huong 1én ban thd nha thay cung. Sau d6, ngudi con ngi lai nha thay
cung (ngu cung giuong voi thay cing). Pén sang (lac ga gay), thiy clng thao cal
day budc mau gidy ghi tén deo trén cd ngudi con ra va xoay ngudi con quay vé
huong khac, thdy ciing nim quay sang hudng khac. Nhu vay da xong thu tuc lam
1& cho nguoi con. Sang hom d6, nguoi con c6 thé vé nha.

Sau khi lam 1€ xong ngudi con trai nay s€ dugc cong nhan 1a mot nguoi dan
ong trudng thanh luc nay ho maéi c6 thé duogce té chire lam 1€ cap sac.

~ Nguoi Dao quan chet thuong t6 chirc L& cip séc tir khoang thang 11 nam
dén thang 1 nam sau (Ia khoang thoi gian ndng nhan, khi lwvong thyc da thu hoach
va lon dé danh cho viéc lam 1€ luc nay ciling da nudi 16n).

Thanh phan tham gia bao gom: Nguoi duoc cip sic; thay cling; ngudi than,
ho hang ctia nguo1 dugc cap sac; nguoi dan trong ban.

Thoi gian t6 chirc 1& cip sdc thuong tién hanh 2 dém, 2 ngay (trudc day 1a 3
ngay, 3 dém).

Trong 1& cép SéC thay cing mac quan, 40 bang vai to mau den (mua ngoai
cho). Khi lam 1& cat toc cho do dé méi mdc thém 4o ca sa mau vang (tu dét) bén
ngoai, dau doi mil té. Nguoi duge lam 18 cap sic: Mac quan, 40 bang vai to mau
den tir khi di bai thay vé cho dén khi lam xong 18 cap sic.

- Tién trinh lam 1é:

L& Cép sic thuong dugc 1am cho 1 ngudi. Tuy nhién, dé tiét kiém kinh phi
nén hién nay c6 thé lam cho 2 hodc 3 ngudi (s6 nguwoi lam phdi la sé 16, 3 nguoi
nay cé thé ¢ ciing mét ban hodc & 3 ban khdc nhau, nhung phdi trong ciing mot
xd). L& cap sic tai Ban Khe Lanh, xd Muong Thai, huyén Phu Yén 1am 1€ cho 3
nguodi trong cung madt ban.

- Pau nim gia dinh mudn 1am 18 cip sac dén nho thay cing xem nam nay
c6 lam duoc 18 cdp sic cho con trai cua gia dinh khong. Néu duoc thi vé thong
bao voi anh em, ho hang, lang xom dé moi ngudi cing chuan bi luong thyc, thuc
pham giup gia dinh lam L& Cap sac.

Nguoi dugce cap sic chon 03 thay cung va chon ai la thay ca cho minh, sau
d6 nho ngudi 16n tudi di moi cac thay cing (thwong la nguoi bo di,  truong hop bo
da chét thi ¢ thé nho cé, di, chi, bac di). Thay cung trong 18 cip sic 1a nhimng
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ngudi cd uy tin, duoc tin tudng. Trong L& Cap sic ¢ 3 thé hé thdy cing dugc
chia thanh 3 cp (thdy cd, thdy hai, thay ba). Cap sic cho 3 ngudi cung nhau thi
mdi nguoi s& chon cho minh mot thay ca va thdy ba khac nhau, thiy hai chung
cho cé 3 nguoi.

Chuan bi 18 vat gdbm: 01 con ga tréng dé lam 1&; 28 con ga lam qua cho
thay; 03 con lon, mdi con khoang 20kg dé lam com moi nhitng nguoi gitp. Khi
md 3 con lon nay seé dé lai mdi con: dau, 1 cai dui, 1 luon dé 1am qua cho 3 thﬁy
ca. Giéy mau: Pé, xanh, vang, dung dé trang tri nha ma; 03 cudn vai tréng; g4ao0,
huong, cd. Thay cing phai chuan bi: 01 tich trugng; 01 thanh bao kiém; 01 bo
ban am, ban duong; 01 bd “nao bat” (chiim choe); 01 Pong xu; 5- 10 cay cod
gianh; 03 bd tranh Tam Thanh; 01 bo tranh bao vé (gém co 4 tranh): trang phuc
cua thr:iy, mat na.

Néi dung Lé ciing

- L& nhan thay ca: Trude ngay lam 18 9 ngay, ngudi dugc Cap sic clung bd
ciia minh di toi nha thiy ca lam 18 bai thdy. Khi nguoi 1am 18 dén, thay ca viét
giéy nhan thiy cho do dé méi roi thép huong thong bao voi than linh nhan thém
d6 dé. Sau d6 ldy mot chau nude tring, lam bua bang cach 1y que huong dang
thap bé 1 doan chan huong bo vao ch@u nudce (doan hwong dang chdy do van cam
lai trén ban tho), khi chan hwong ndi 1én trong chau, 1y kiém cta thay cung
khuéy 3 vong theo chiéu kim déng h6 sau d6 do6 dé moi mang chiu nudc nay di
tam. Khi huong chay hét thay lay gidy nhén thay cat lam d6i, 1 nira dua cho do dé
giit, 1 nira thay giit (lic ndo ciing phdi cam mdnh gidy bén minh)

Thay ciing m6 1 con lon khoang 10 can moi d6 dé méi an. Khi d6 dé méi
an xong xin phép ra vé, thiy ca dua cho d6 dé 1 chiéc non dé d01 khi di ra ngoai.
Ngay hom sau, thay ca nhd dd dé cii ciia minh dén nha dé viét tau s& (viét bang
chir nho vao gidy vang) cho d6 dé mai trong khoang 3 ngay. Nhiing ngay viét tiu
sG, 46 dé cii khong bat budc phai ¢ lai nha thiy ca (chi & lai trong truong hop nha
xa). Tt khi 1am 1& nhan d6 dé méi, thay ca phai an chay 9 ngay, kiéng quan hé
nam nit, khong dugc di tham con chau.

- L& nhén thay hai: Sau khi 1am 18 bai thy ca dugc 2 ngay thi ngudi dugc
1am 18 Cép sic cung bd cua minh di toi nha thay thi hai dé 1am 18 bai thay. Trinh
tu 18 cling giéng nhu lam 18 bai thay ca. Sau khi 1am 1€ bai thay, thay thir hai cling
d6 dé cuia minh dén viét tau s¢ va phai an chay, kiéng quan hé nam nit 7 ngay.

Tir khi bai thay cé va thay hai vé, nguoi dugc cap sac phai doi non khi di ra
ngoai, kiéng khong dugc di chung, noi chuyén voi moi nguoi, khong lai gan phy
nir trong ban (zru me va vo), di dau xa thi phai lay 6 che. Khi v& to1 nha, nguoi
lam 18 cap sac khong phai lao dong ma chi doc sach va viét chir.

- Dyng nha ma: Gia dinh ctia ngudi lam 18 Cép sac dung va trang tri nha ma
& ngoai sin ctia nha nguoi lam 1&. Tai ban Khe Lanh, do lam 1& cap sic cho 3
nguoi nén nha ma dugc dung tai 1 khu dat trong (ciing ¢ gan nha 3 ngwoi dwoc
cdp sdc).
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Nha ma duoc dung béng gS hodc tre, dién tich khoang 30m?, dung trén nén
dat, quiy bat xung quanh (truwéc ddy nha ma phdi qudy toan bé bang cdy cé
gianh), lop mai bang gianh, trén cira budc 1 ndm cay gianh, 2 ¢t chinh dugc
dung dé chia nha ma thanh 3 gian. Viéc dyng nha ma nay mang y nghia la sau khi
ngudi con trai dugc lam 1€ cap sac thi nha ma bién thanh con rong bay Ién troi
(cdy co gianh tuwong trung cho vdy réng) dé bao vé, khong cho hon x4u anh
huong dén nguoi cip sic. Bén trong nha ma chia lam 3 gian, gian trong cung dé
ban tho “Pudng Tang” (vi lam 1é Cdp sdc cho 3 nguoi nén c¢é 03 ban tho ciia 3
thdy ca). Trén ban thd o treo 03 tranh Tam Thanh, trudc mdi tranh co 01 cay nén.
Tai gian gitra, canh hai ¢4t chinh cua nha ma dugc trang tri bang gidy tring va
gidy vang, tuong trung cho 02 cay bd dé (la noi Phdt thich ca mé ni tu thanh
chinh qua). Gian ngoai cung dé 1ap ban thd Ton Ngo Khong.

- Lap ban thd méi trong nha: Thay cung 1ap 01 ban thd méi trong nha cua
nguoi duge cap sic. Ban thd nay duoc dat canh ctra ra vao, trén c6 dan tranh cua
to vi dai than bao vé cho 3 ngudi dugc cip sic, dat 1én do 3 bat huong va 3 ngon
nen Sau khi 1ap ban tho nay, trong nhiing ngay tiép theo, mdi ngdy 3 ngudi cap
sdc phai lam 1& cung trudc ban tho. Le vat gobm co: nao bat, sach chir nho, lat tre,
huong, gao, dao nhon, chén nudce tring. Khi cung, trén tay 3 nguoi dugc cap sdc
cam s¢, dimg xép hang trudc ban thd nay, mot thay cing doc 10i cung. Mdi lan
doc 10 ciing xong, nhitng nguoi gitp viée lai dung nao bat gd, 3 ngudi dugc cap
sic vira nhun vira quay 1 vong tron (lam nhw vdy 3 lan). Ctr 3 ngudi gitp viéc
cam con dao nhon va mot chén nudc dimg phia sau 3 ngudi ndy va nhdy theo
nhac nao bat, khi nhdy xong mot nhip lai léy dao nhon chdm vao chén nudc va
vay vao nguoi duoc cip sic dimg trudc mit minh.

Mot thdy ca dai dién ldy mot quyen sach dat giita chiéu (ngay duoi ban
tho). Thay ca va 3 nguoi dugc cap sdc ngo0i vong tron quanh quyén sach, tay cam
1 lat tre cam xuyén qua mét to' giay, thay ca doc 101 clng. Trong khi doc, thay ca
va 3 nguoi cap sac phai be cong dau lat phia bén trén. Sau mdi 1an doc 101 cung,
thay ca liy gao vii vao quyén sach (y nghia cua viéc cung nay la thay ca dang
truyén day lai chit va cach viét chit nho cho hoc tro, lat tre twong trung cho cdy
but). Khi ciing xong cac hoc tro va thay ca liy to gidy cdm & dau lat vo lai dem
d6t di. Khi d6t thay ca cam quyén sach gip doi lai va doc than cha. Céc 1an cung
khac trong ngay dlen ra tuong tu nhu vdy, ngay cung 3 lan (sang, trua, t6i) dén khi
két thuc L& Cap sic.

- Céc 1& chinh
Lé moi than linh vé du 1é:

- L& nay duoc lam tai nha cac thay ca. Lé vdt gom cé: 6 gbi com gbi bang 1a
téch hoic 1a dong (khdng duwoc sir dung ld chudi vi theo truyén thuyét la cdy chudi
lam cho than thién 16i bi ngd trén mdi nha), 1 1a téch to, 3 chén ruou, 01 bat
huong, ¢, huong, 01 dia gao. Tat ca dat trén 1 cai mam dé thang cira ra vao.
Khoang 14h30°, thay ca lam tha tyc 18 ngh1 trong nha va ngoai san. Khi 18 xong,
thay di dén nha ma. Thiy ca mic do vdng, tay trai cAm tich truong, tay phai cam
bao kiém, giup viéc cho thay ca c6 02 ngudi mic 4o ca sa dé lam 1.
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- Tién trinh 1& cang: Thy ca doc 16i cang moi thay linh vé dy 18, thap
huong, quay huong r61 cam vao bat. Trong khi cung, thay cing va nguoi giup
viéc vira gd tich truong vira vdy gao vao mam cung. Lé cung nay dién ra trong
khoang 15 phut.

Lé don dwong

Sau khi d3 mdi xong than linh vé dy 18, thiy ca ra ngoai sin, ngudi giup
viéc dua cho thay 1 bo co gianh. Thay ca liy ting cy co gianh phi vé hudng nha
ma (vira phi vira doc than cht) véi ¥ nghia don dudng dé ma quy dep sang hai
bén, nhuong dudng cho thay di vé nha ma.

Lé Gidu thén

Thay ca lam 1& giau thén (dé khong cho ma nhin thay thay). Céc thay giup
viéc ngdi vong tron, tay cAm ban am, ban duong, tay cAm huong, doc than chu.
Boc xong 2 tay chép lai dua ngang qua dau, dung béan a am ban duong gd vao nhau
roi ‘quay mot vong tron, mot thay cam tich truong go xubng dat, béc mot it gao rai
xubng dat, 1 thiy cam ban am ban duong go, 1 thay doc than chu. Lam 18 xong,

mot thay lay it gao goi vao to glay nhét vao vach nha dé bao vé cho nha thay
khong bi ta ma, khi nao 1am 1& cip sic xong thi s& mé ra.

Lé xudt binh am vé nha ma

- Hai thay ca 12 anh em ho dén nha ma truéce. Hai ngudi gitp viée cam “cd”
dung trudc mam cung ddt dudi ban tho nha thay cé, nhay mua khoang 2 phit, sau
do nhay ra ctra di v& phia nha ma. Thay cung di sau, tay cam tich truong va bao
kiém. Y nghia cta viéc nhay mua la dé dua thay ciing va 4m binh tir nha thay vé
nha ma.

- Khi di gan dén nha ma, _hai nguoi gitp viée dung nhay, hai thay dung lai
lay bao kiém v& chit trén dat réi cdm bao kiém vao giira chit vira v& xong. Cac
thay hat di dap v6i nhau va véi ca nguoi trong ban ciing dbi dap lai. Muc dich 1a
vira dé tim kiém ngudi c6 tai, vira dé md duong (néu khong co ai hat d6i lai thi
thiy van phai hat hét bai). Hat xong, hai thiy nhd bao kiém 1én va tiép tuc di vé
nha ma. Ngudi gitip viée tiép tuc nhdy. Vao trong nha ma, ngudi day t6 treo 02 bd
tranh Tam Thanh va tranh bdo v¢ Ién, dat 02 mam cung.

- Thiy ca thtr 3 dén sau cung, véi cac nghi 18, thi tuc cling nhu vay, chi
khac khi dén ctra nha ma, thay ca thir 3 dung bao kiém cim xudng dat va dap vo
mot qua trimg (qud trieng twong trung vit nhot cac hon ma, ddp vé dé tha cdc hon
ma ra), sau d6 mdi vao nha ma.

- Khi 3 thay ca dén du, théy thtr 2 (twong trung cho Duong Tang) s€ di tur
ban khéac vao. Pi cung voi thay 2 ¢6 Ton Ngo Khong, thay thir 3 va doan giip
viéc. Pi dén dau ban, doan dimg lai, cac thay lam phép, trir ta, xong xudi tat ca
doan hat ddi dap v6i moi ngudi trong ban. hat xong Téon Ngo Khong dan dau doan
mila dé vao nha ma. Khi dén cira nha ma, thay thi hai 1ay bao kiém cam co canh
cura ra vao, dung chan trai dat 1én bao kiém va khin. Khan xong nhd bao kiém 1én,
chi vao chd cam bao kiém va doc than chii dé vao nha ma. Khi vao trong nha ma,
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thay thir hai dtng trudc ban t& Ton Ngod Khong & gian ngoai cung lam 18 nhap ban
tho.

Lé ciing c6 hon (nhitng héon ma vit vuéng)

L& nay duogc cling vao budi ti, cac hoc trd va cac thy cung cung tham gia.
Thay cung vira doc 101 cung, vira vay gao moi than linh vé duy 1&; bdc gao goi vao
gidy dé nhét cac ¢6 hon, maa kiém va tich truong. Sau mdi bai cung lai gieo qué
xin am duong.

Moi thén linh vé chirng gidm

Mot thay cam cai trong dung day, vira danh tréng vira quay tai chd trude
ban tho 3 vong theo hudng tir phai qua trai, cac thay con lai ciing dung day, 1 thay
khac danh “nao bat”. Khi hai thay danh tréng va danh nao bat thi thay con lai cam
tich truong dit vao ban thd bén trén, vira cing vira vay gao vao ban tho (lam
khoang 2 phut). 1 thay gitp viéc béc 1 nhum gao cho vao gidy goi lai, dua cho
thay gitip viéc khac.

Thay giip vige dung trude ban tho bang chan trai, cdm bao kiém dat xudng
dat, dau bao kiém hudng vao ban tho, chan phai co 1én vudéng goc voi than nguoi,
hai tay ndm v&i nhau dé ngdn céi, ngdn tré va ngdn Gt cham nhau, ngén deo nhin
va ngoén ap Ut gap vao trong dé trén dau gbi khoang 30 gidy. Sau d6 quay sang bén
phai lam lai dong tac vira xong. quay lai ban tho, quay 1 vong tir trai sang phai,
sau do quy xudng budc manh gidy trang (dai khoang 10cm, rong 3cm) vao chdc
huong, nhac chéc huong tur ghé 1én gia. Khi dat chéc huong 1én thi phai nhac
bang hai tay, chan trai nhic 1én, doc 10i cling, sau d6 nhac hét 46 ¢ dudi ghé dat
1én gia.

Hai Thay giup viéc vit 4o ca sa 1én vai, tay trai cam 1 chum chudng nho,
tay phai cAm manh vai trén ¢ théu hinh mit nguoi nhdy theo nhac cua nao bat
(nhay xoay vong tron tir trdi qua phdi réi ngirge lai) khoang 3 phut.

Cac thay giup viéc mac 4o thay, dau do6i mii 1am bang vai, manh vai vira
cam budc bén ngoai mii, mdi tay cam mot bo vai xanh, do, vang. Khi cac thay
mdc xong trang phuc, nhimg nguoi giap viée khac danh tréng va nao bat, cac thiy
dé 1 chan lén ghé, hai tay dé gan lai nhau xoay hinh tron theo hudng tir phai qua
trai khoang 1 phut. Sau d6, cac thay quy xudng trudc ban thd, dau cui sat dat, hay
tay dua tir trai qua phai rdi nguoc lai khoang 1 phut. Céac thay dting 1én nhay quay
sang trai roi sang phai. Luc ndy tay trai vat nham vai 1én vai phai va tay phai vat
1én vai trai, ctr thé khoang 1 phut, r6i lai ngdi xudng, dimg 1én 3 1an. Sau d6, quay
1 vong tron theo hudng tir phai qua trai réi quy xudng trudc ban cing, hai tay vat
chéo nhau dé trudc mat, doc 10i ciing khoang 2 phut. Sau d6 lai lap lai dong tac
trén nhung khi quy xudng lai quay lung vé phia ban tho.

Lé xua duoi cdi xiu
Khi dén nha nguoi lam 18, gia dinh moi 2 thay cing va cac d6 dé an com tbi

va chuan bi 1 ban cing. L& vat gdm: 9 goi com goi bang 14 dong, 3 chen rugu, 1
con ga tréng (con song) dé thiy thir 2 cing dd dé cung xua dudi nhimng cai x4u

21



trong 18 cap sic. L& cing nay thuc hién sudt dém hom d6. Khi thay thir hai cung,
cac d6 dé nhay mua xung quanh. Khi thay doc xong 1oi cung, nguoi nha dua cho
thay cing con ga tréng. Thay cung nhay mua mang tinh chat té 18 cung 2 do de
(cac dd dé khac nghi), khi ‘nhay mua dén d6 “nhap hon”, thay cing can vao cd con
ga cho dén khi con ga chét, thay dung con ga cing dé con ga nudt hét nhing cai
xdy xa, nén phai can cho con ga chét dé con ga mang hét nhitng cai x4u xa di,
truong hop dé can ma ga khong chet thi phai 14y chan dap cho ga chét (Neu thay
cing gia khong thé can ga thi van phai lam dong tac can sau d6 dap dau ga vao
ban cing dé ga chet) Sau d6 thay clng mo sach nho ra dé doc tén cac than linh vé
ban nhiing cai tét lanh cho ngudi duoc cap sic.

Lé nhén thdy 3, thiy 4, thiy 5.

Sang ngay hom sau (ngay thur 2), cac thay cing 3, 4, 5 den nha ma cua
nguoi dugc cp sic dé nguoi lam 1& nhén thay. Nguoti duge cap sic bé mot khay
dit 1 con ga, 2 chén ruou dén moi thy thu 3, vai thay 3 cai (thdy thir 3 nhan con
ga va udng 1 chén ruou, ngudi 1am 18 udng 1 chén). Sau do, liy 2 chén ruou dat
trén 1 cai dia dén nhan thﬁy thu 4, 5.

Lé truyén phép cho nguwoi dwoe cdp sic.

Budi tdi, gia dinh chuin bi mdt mam cung c6 9 hodc 12 gbi com goi bang
14 dong, 3 chén rugu cho thﬁy ca 1am 1& moi than linh vé du cép sic. Pé chuan bi
cho 1€ cung nay thay ca nho 1 d6 dé ctia minh (@6 dé dau tién) 1am nguoi chi tri
ngodi canh thay cing. Khi thiy ca bat dau moi 1 than linh vé du 18 thi ngudi cha tri
liy cay tich trugng cia minh go xudng san, sau d6 1y gao viy vao mam cung dé
canh ngudi chi tri (g6 tich trwong mdy lan thi ciing sé vay bang ddy lan gao). L&
cing nay dién ra trong khoang 2 tiéng.

Nguoi duge cip sac ngdi trude ban thd cua thiy ca, nhimg ngudi gitp viée
dung cudn vai traing, mot dau budc vao ban tho, lu6n qua cdt nha (tuong truong
cho cay Bo de) mot dau dat tru6c mat nguoi dugce cap sac. Thay ca chuan bj gao
va dong xu dé lam 1& truyén phép cho nguoi duge cap sic. Thay ca dung trudc
ban tho than linh doc 101 cing, cing xong thay ca d6 gao va tién xu vao sai vai dé
gao va tién chay vé phia nguoi duoc cap sdc. Thay ca nhat cac dong Xu Xem co
bao nhiéu dong ngura, bao nhiéu ddng sp, néu nhiéu ddéng ngira 1a tot Thay ca xé
d6i tip vai chia thdy mot nira, trd mot nira. Thay va trd s& mang tim vai d6 dem
dat 1én ban tho cua gia dinh.

Lé cit téc cho ngwoi dwoc cdp sic

Sang ngay thtr 3, ngudi duogc cdp sic s& duge dua dén nha ma. Nguoi nha
trai chan man sach (d01 dién vo6i 3 buc tranh Tam Thanh) dé ngudi duoc cap sic
ngoi, nguoi dugce cap sdc ng01 glong tu thé ngdi thién (khoanh chdn, hai tay dé
lén dau goi). Sau d0, 5 thay thip nén soi chon nhitng soi toc & cao nhat trén dinh
dau ctia ngudi 1am 18 rdi budc lai thanh 3 tim, mdi thm c6 7 soi.
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Sau khi chon xong toc, dd dé cua thay ca s& dén ban tho (nha ma) thap 3
ngon nén dit trudc tranh Tam Thanh (trude moi 1 tranh dat 1 nén) voi ¥ nghia la
thap sang va lam bay di cac tap u€ cung véi nhiing to1 161 cia nguoi lam 1é.

Sau do, thy tht 4, thi 5 che kin nguoi duge lam 18 cap sic bang ao ca sa
vang, cam nén soi cho cac thay cit toc. Thay thtr 3 mdc ao ca sa, 1 tay cam kéo
gidu vao trong ao, 1 tay cam tich truong di vé phia ngudi cap sac. Thay 4 va thay

5 che cho thay 3, thay 3 cat 1 trong 3 lon toc da chon cua nguoi cap sac. Trong
khi thay cat toc thi cac d6 dé cua thay ca va thay 2 danh chiéng, trbng, mua theo
kiéu timg nhip budc chan di. Tuong tu thay 3, thay ca va thay 2 ciing lam nhu thé
dé cat toc cho dd dé méi (thay ca cat sau cing).

Khi cit xong, 1ay 3 lon toc d6 dé vao 1 bat nudc 13 trén ban tho (dat trucce
tranh Tam Thanh), thiy 3 coi 40 ca sa trum vao cho ngudi duoc cip sic va do
nguoi d6 dung dan 18n. Luc nay, bd cia nguoi duge cip sic sé ding ngang hang
v6i nguoi duge cip sic va thay thir 3 va 3 ngudi bat dau nhay. Ba ngudi nhay nhu
vay khoang 5-7 phut, trong luc nay cac d6 dé khong nhay nita ma chi dimg gd
trbng, chiim choe xung quanh.

'Khi dé nhay xong bai thir nhét 12 nguoi (5 thay clng, nguoi lam 1€va6 d6
de) xép hang hai bén cot nha ma gan ban thd (mdi bén 6 ngudi), bt dau nhay tién
vé nhau theo hinh s6 8 vdi dong tac nhay 1 chan, hai tay 6m chén co 1én va cam 1
cai hoa chudi 1am bang tre. Khi hai nguoi gip nhau tai diém gitra thi s& d6i chan
nhay. Nhitng ngudi ¢ ngoai danh trong va chiim choe. Nhay nhu thé khoang 5
phut.

Sau khi két thuc bai nhdy, thay ca, thay tht 2,3 sé& lay ddu dong vao tran, hai
vai, ban chan, ban tay, dau goi, nguc va lung ctia nguodi lam le.

Luc ndy da hoan thanh xong 1& cdp sic. Moi nguoi lay hét gidy to trang tri
trong nha ma mang di dét, gia dinh nguoi 1am 1& moi moi ngudi an com (cd bdn).
Khi 1am xong 1& cép sdc cho d6 dé mai, thay cing phai an chay va kiéng quan h¢
nam nir 9 ngay tlep theo. Gia dinh chuan bi 28 con ga da ludc chin dé 1am qua cho
cac thay mang v€ cho vg cua cac thay. Mdi thay ca 6 con ga, thay 2 dugc 3 con,
thiy 3 mdi thdy 2 con. Sau 9 ngay lam 18 cap sic, gia dinh 1am 1& cip sic moi
duoc do nha ma.

b.4. Lé cdp sic nganh Dao Pé

Pia ban phan bd cta nguoi Dao do Son La chi ¢6 02 ban & huyén Quynh
Nhai: ban Phiéng Bay, xa Chiéng Khay va ban It Phay, xa Ca Nang

- L& cép sac ctia nguoi Dao do thuong 1am cho con trai tir 10 tudi tro 1én.
DBéu nam gia dinh mudn lam 1€ cap sac dén nho thay cing xem nam nay c6 lam
dugc 18 cap sac cho con trai ciia gia dinh khong. Néu chon dugc - ngay lanh, thang
t6t thi ho tiép tuc chuan bi cac 18 vat, luong thuc, thuc pham dé t6 chirc LE cap sic
cho con.

- Trude khi 1am 1&, nguoi dugc cip sic va cac thanh vién trong gia dinh,
phai thuc hién kha nhi€u diéu kiéng ky. Chang han ngudi chuan bi lam 1€ cap sac
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phai thyc hién viéc trai gidi ca thang troi. Khi lam 1€ cap sic, ngudi Dao d6 kiéng
mac trang phuc c6 lan vai trang di vao noi lam €.

- Thiy cung do gia dinh chon lya. Gom 02 thay, duoc quy dinh: Phai 1a
nguoi ngoai dong ho. Thay trong 18 cap sdc phai chon thay cao tay, thao 1& nghi,

biét cung bai dé gitp cho gia chu va thiy cling trong sudt qua trinh dién ra 1& cip
sac.

- Gia dinh chuan bi: 02 con lon: 01 con dé lam com moi nhirng nguoi giip
va ba con dan ban den dy 1¢; 01 con khoang 120kg lam 18 ctng than linh; Tién
vang ma lam bang gidy do; ruou nép cai, bat huong, gidy mau trang tri; cic dung
cu va trang phuc thiy cung.

- Trudc ngay lam 18 5 ngdy, nguoi duoc Cap sic cung bd ctua minh di toi
nha thay ca va thay hai lam I¢€ bai thay.

- Thay ctng lap 01 ban thd méi trong nha ctia ngudi dugc cap sic, dbi dién
cua ra vao cao khoang 50cm, bén canh ban tho t6 tién. Phia trén ban tho than linh
treo tranh Tam Thanh.

- Cdc Ié chinh:
* Hai thay dwa than linh dén bdo cdo t6 tién lam Ié cap sdc:

Trude khi dén nha ngudi duge cép sic, thiy cung thip huwong xin phép to
tién nha minh dé€ cau phu ho va xin dua than linh dén nha c6 ngudoi thu 1€ dé lam
1€ cap sac.

Khi dén nha ngudi duoc cap sic thiy ca va thay hai s& mang theo tranh
Tam Thanh, tranh mua, trang phuc thay cting, b am duong, gdy ma. Gia dinh
ngudi duge cap sic mo 1 con lon (dé nguyén ca con) dit trude ban tho than linh.

Hai thy lam 1& béo cao véi to tién ctia ngudi dugc cap sac.

* L& moi than linh, to tién vé lam 16:

Nhitng nguoi gitp viée s& ndi tréng chiéng bao hiéu cho t6 tién than linh
biét budi 18 chudn bi bat dau (cir ra mét nguoi ddnh trong va mot nguoi ddnh
chiéng trong sudt 1é cing, nhdt la khi nhdp hon va miia xoe; ngodi ra con ding
chuong dé tao nhac dém). Nguoi duogc cép sic s& duoc mic bd trang phuc dep
nhat, mgi nhat ma gia dinh da phai chuan bi trong vong mot nam trudc, khoac ao
ca sa bén ngoai va c6 nhiing nguoi giup viéc cua cac thay day cho nguoi duoc cap
sic maa bay to su phan khoi vi da duoc cac than linh va t6 tién che trd dé con
chau co6 cudc song am no, kha gia, t6 chirc dugc 18 cap sdc nay. Cac di€u mua co
thé kéo dai hang gio, duoc ca ban dén xem dong vui nhu ngay hoi. Trong khi moi
ngudi mua, thay ca ngdi trude ban thd than linh doc bai cung ké lai qua trinh cap
sac tir xua toi nay va moi than linh to tién vé gitp hai thay lam 18.

* Lé cdp dén cho ngwoi dwoc cip sic:

Thay ca doc 101 cing moi than linh uong rugu, gieo qué am duong va chia
tlen cho than linh. Sau d6, doc 10 ciing dé xin than linh cip dén cho nguoi dowc;
cap sic. Nhitng ngudi gitp viée dit 1én ban tho than linh 2 dén (1 cta thiy ca, 1
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cta thiy hai), ban tho t6 tién 1 dén tuong trung cho 3 den. Hai thiy cung va bd
ctia ngudi dugce cap sic, dung trude ban tho, tay trai cam dén, tay phai chi vao cay
dén, doc bai cling trinh voi to tién va than linh trude khi 1am 18.

Nguoi duoc cdp sic phai ngdi truéc ban tho, hai tay gitt mot cay nira,
ngang vai c6 duc va xuyén mot thanh ngang dai vira tam vai. Nhitng ngudi giup
viéc s& giup thay ca dit cac dén nay 1én nguoi duoc cap sic, 1 dén dit bén trai, 1
deén dat bén phai, 1 dén dat trén dau.

Thay ca dan dau dén thay hai dén nhitng ngudi gitp viée (gom 7 nguoi).
Hai thay 1 tay lic chudng, 1 tay cAm que maa, 2 ngudi giup viéc cam chim cheo
g0 vao nhau di thanh vong trong xung quanh ngudi dugce cap sic 9 vong theo
chiéu kim dong hé rdi lai di nguoc lai vira di thiy ca va thiy hai vira doc bai cling.

Lam 1€ cap dén xong thay ca dimg trude ban tho xin to tién va than linh dé
dugc dua den vé vi tri trén ban tho. Thay ca va thay hai mdi thay cam 1 cay gay
ma kep vao nach ngudi dugc cdp sic, hai thay cung nhau khénh nguoi cdp sic
1én.

* Lé day lam thay cho ngwoi dwoc cdp sdc:

Thay ca tay cam cudn sach cua thay cung, tay cam que mua, nguoi dugc
cAp sic ding ddi dién véi thiy ca tay cam chudng, tay cAm que mua.

Nhitng ngudi gitp viée cam chiim choe, chiéng, trong danh theo nhip diéu.
Hai thay tro muia xo¢, thay ca vura mua, vua doc (ngi dung ndi cha me dé ra phai
biét on, thdy dd cdp sdc cho la phdi biét on, sau nay ¢é ai muén cdp sdc thi nhé di
giup nguoi ta...).

* Téong thin linh ra vé:

Thay ca dung trudc ban tho to tién, tay cdm manh am duong doc bai cing
xin tién than linh (dai than). Cing xong thay ca cam bat huong va bat ruou mang
ra ngoai ctra do di.

L& cap sac két thic. Hai thay, nguoi duoc cip sic va gia dinh phai kiéng
khong dugc an thit (3 bira), 3 ngay khong dugc di ra khéi nha, khong dugce sang
nha nguoi khac.

Nhitng nguoi giup viée s& xé thit con lgn ra lam nhiéu phan dé chia cho tat
cd nhiing nguoi giap viée trong 1€ cap sac. Thay ca va thay hai moi nguoi s€ duogc
1 dui lon va 2 ba suon, nhitng ngudi con lai, moéi nguodi dugec mdt miéng (khoang
1kg).

5.c. Sy bién doi ciia Lé cdp sdc trong doi séng ciia dan téc Dao, tinh Son
La:

Hién nay, cdp sic van la nghi 18 bat budc ciia nguoi Dao & hau hét cac
nganh Dao. Nhin chung, trinh tu cdc budc tién hanh trudc, trong va sau 18 cap sic
co ban dugc gilt nguyén nhu: Dit tén, xem tudi va thoi gian t6 chirc 16, moi thay
cung, 1ap dan cung, moi than thanh, to tién, trinh bao ndi dung 18 cip sic, cap deén
(cép sic), ran day, ta on thanh than, t6 tién, kiéng ky sau ngay lam dam.
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Tuy nhién, theo dong chay thoi gian, nghi 1& cap sic dd c6 mot sd thay doi
trong quy dinh, kiéng cam, thoi gian thyc hién, viéc chuan bi do 1€.

Thay d6i 16n nhit 1 thoi gian tién hanh 1&. Trudc day, mot 1& cap sic
thuong kéo dai hang tudn. Qua nghién ciru khao sat cho thay, hién nay thoi gian
tién hanh 18 cdp sic dd duoc rat ngan nhiéu, thuong chi kéo dai 3 ngdy, hai dém
hodc 2 ngay 1 dém. Pé thich hop véi diéu kién kinh té, dong bao tu nguyén rat
ngan thoi gian 1am 18 cap sic. Trong khi tién hanh cung, cho du cac bai ciing vin
dugc doc theo trinh ty nhung thay cang chi doc nhiing phan quan trong, nhiing
phan duoc cho 1a khong quan trong, thdy cung khong doc ma dung an ludt qua,
coi nhu dd doc; phan hat d6i cung dugc chia doan dé cuing mot thoi gian nhung
mdi ngudi doc mot doan khac nhau cho nhanh hét bai. Thoi gian nghi giita cac
nghi 1& khong kéo dai nhu trudc ddy ma rat ngan lai nhung cic bude tién hanh
hau nhu khong thay d6i.

Thay d6i thir hai 1a hinh thirc t6 chtc. Trude day theo quy dinh & cac nganh
Dao chi cip sic cho 1 nguoi 1 1an. L& cap sic lam riéng, khong lam chung véi
dam chay. Vi vay c6 nhiéu ngudi dan ong Dao khong thé 1am cap sic do diéu kién
kinh té gia dinh kho khin. Nén khi con séng, ho khong cé vai trd gi trong tong tdc
va cong déng; khi chét di, hdn cta ho khong dugc cing vé Duong Chau, tham chi
dé lai ganh ning cho con chdu, vi néu con chau ho muén 1am 1€ cap séc thi phai
lam cho 6ng, cha trudc.

Hién nay, do qué trinh nhan thic vé€ viéc thuc hanh tiét kiém, nganh Dao
Dao Quan chet da tién hanh cap sac cho nhi€u nguoi trong mdt dam cap sac, diéu
nay cling lam giam chi phi cho cac gia dinh c6 nguoi dugc cap sac.

Mot thay doi khac trong nghi 18 cap sac la viéc chuan bi do cung, 18 cling.
Trudc day, viéc nudi lon danh cho 18 cap sdc rat can than, viéc nudi lon ciing nhu
qua trinh chuan bi 1& chi gia chu va thay clng biét, nguoi ngoai gia toc khong
dugc biét. Tuy nhién, gia chu phai thip huong bao voi t6 tién, than linh veé dleu
do. bé ‘may trang phuc cho nguoi dugc cap sac, me, vo cua nguoi duge cap sdc
phai mét vai thang dé dét vai, cat, khau, théu quan ao, mu.

Hién nay, viéc chudn bi co phan gian tién hon, khong quy dinh phai nuodi
lon clng riéng ma c6 thé mua vé. Trang phuc, nhac cu khong nhat thiét phai tu
tay lam ma c6 thé mua hoic muon cia nguoi da cip sic. Bén canh d6, gia chu
khong con giit bi mat viéc chuan bi 1am 18 cip sic, nén khong chi cac thanh vién
trong gia tdc ma ca dan lang déu biét gia dinh nao sap 1am 1& cap sac. Hién nay, ba
con lang xom c6 thé dén du 18, gitip gia cht ndu nudng va chia vui cing gia dinh.
Nhu vay, trude day viée cap sic chi 1a mot sy kién trong gia dinh, nay da tro
thanh su kién ctia cong dong lang ban.

Céc nganh Dao hién nay chi phd bién cip sic 3 dén. Cap sic 12 dén (thap
nhi tinh) chi duy tri cho cac 6ng truong ho cua cac nganh Dao. Vé dic diém, 18

cap sic ¢o nhleu cap bac khac nhau, ma nguoi thy 1é muon lam 1& & bac cao thi
phai trai qua cap bac thip. Dé tién hanh thu 1& & cip bac cao, cac nghi 18 s& kha

26



phirc tap va mét nhiéu thoi gian, cong strc chuan bi. Trén thuc té cang it nguoi thu
1€ & cap 7 den, 12 den nghia 1a thay cung c6 du tu cach cap sac cao cang hiém hoi.

Mot khia canh khac cho théy, & mot sd ving ngudi Dao do doi sdng kinh té
kho khan nén viéc t6 chirc 18 cép sdc phai vai ndm maoi c6 mot 1. . Tuy nhién, qua
khao sat, tat ca nhirg nguoi duge hoi déu néi du kho khan cling van duy tri 1& cap
sac, 1& cap sac khong c6 nguy co mai mot. Nhung sb luong nghé nhan (thay cung)
biét cing ngay cang giam vi viy, phai c6 nhitng ngudi giup viée doc 101 cling
gitip, con thdy cung duoc chon chi dimg va lam theo (nganh Dao tién). Trudc day,
nguoi tham gia hat 1a hai nguoi phy nit, 3 nam, 3 nit tir 10 tudi trd 1én. Hién nay,
cac bé trai, bé gai khong duoc hoc hat. Tuy nhién, trong 1& cap sic van phai co
mat cac bé, nhung nguoi 1on diing canh va hat thay.

6. Gia tri ciia di san vin héa phi vt thé:
a. Gia tri lich sw:

L& cip sdc 1a mot trong nhimg nghi 18 doc dao va duoc luu truyén tir nhiéu
doi nay trong cong d6ng dan toc Dao. Trong 18 cap sic, thiy cing ludn doc vé lich
su, 01 ngudn, qua trinh thién di cia nguoi Dao, nhimg kho khan khi vuot song
bién tim dén vung dat méi. Bén canh do, thay cung doc tich chuyén vé Ban
Vuong ong to cua nguoi Dao, vé ngudn gbc cua mdi dong ho. Tu do, khong chi
nguoi duoc cip sic ma ca nhitng nguoi tham dy c6 thé hiéu hon vé lich sir, coi
nguon, tir do néng cao y thure ty giac toc nguoi, nang cao y thire trong viée luu
truyen nhing céu chuyén ¢ cua nguoi Dao, bao ton nhitng phong tuc, tap quan
t6t dep, dé lich sir ngudi Dao duoc ghi chép, luu truyén mai theo thoi gian.

Nhu vay, 18 cap sic khong chi la sy kién quan trong cua mot gia dinh, d(‘)ng
ho, ma la sy kién cua ca cong dong Thong qua mdi mot 18 cp sac, cac thanh vién
trong moi dong ho, m01 cong dong Dao co dip nghe lai lich su cua gia dinh, dong
toc, hleu hon vé ngudn coi, ghi nh¢ cong on t6 tién, cha ong tir d6 tu diéu chinh
minh, sdng sao cho xtmg dang voi to tién, dong toc.

b. Gid tri van hoa, nghé thuat:

L& cap sac chinh 1a su tich hop nhimg gia tri vin hoa nghé thuat dic trung
cua nguoi Dao, ti€u bi€u la nghé thuat tao hinh, nghé thuat biéu dién cong voi
khong gian hanh 1€ mang dam mau sac tam linh.

Lé cép sic dan toc Dao co gia tri ¢ khia canh van hoa, nghé thuét, phan anh
doi song tinh than phong phu cia ngudi Dao. Véi nhitng diéu maa, bai dan ca
duge luu truyén nhiéu doi nay, nghé thuat biéu dién 1a mot trong nhiing ban sic
van hoa dam da cua dan tdc Dao.

* Miia trong 1€ cap sic

Trong nghi 1& cap sic khong thé thiéu cac diéu mua, do cac thdy cling va
con thiy (ngudi dan 6ng sau khi duoc cap sic) thuc hién. Mot sé diéu maa do mot
nguoi thuc hién, mot s6 do hai nguoi thyc hién, nhung c6 nhitng di¢u muaa do
nhiéu nguoi cung mua. Trong mat s6 diéu mua, nguol mda vira mua vua hat, tay
cAm nhac cu nhu chudng, hay dao cu nhu gay, kiém, dao...C6 nhirng di¢u mua
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nguoi biéu dién khong hat ma mua theo nhac dém cua cac nhac cu thanh la, nao
bat, trong, chiéng...

Nét ndi bat cua Nganh Dao tién 1a maa chubéng, mua mot ngudi, mua hai -
ba nguoi hodc mua tap thé, cac dong tac mua giong nhau, mot tay cam chudng,
mot tay cam que tre, bude theo nhip chiéng, trong va lic chudng.

C6 thé thay rang, mdi diéu maa c6 tén goi riéng, Gmg véi ¥ nghia cta timg
bai mua la cac dong tac bi€u hién dac trung.

Céc diéu maa trong nghi 1& cap sic 1a ngudn cam himg cho nhiéu tic pham
ngh¢ thuat nhu tho, nhac, mua, hoa... Poan Ca mua nhac Dan tdc tinh Son La
trong nhiéu nim qua di xdy dyng nhiéu tdc pham mua dya trén cac diéu mua
trong 18 cp sic cua nganh Dao D6, Dao Quan chet, Dao Tién...dat nhiéu giai
thudng trong nudc va qudc té.

* Hat trong 1€ cap sac

Trong 18 ta on Ban Vuong va cung ma to tién, budc cudi cung trong 18 cip
sdc cua ngudi Dao Quan chet cd sy tham gia ctua 3 doi nam nit mic trang phuc
nghi 18, hat d6i dap. Trong luc thdy cing tién hanh khén c6 hai phu nit trung tudi
hat pao dung va 3 d6i nam n@ chua c6 gia dinh ng01 phu hoa. Cung luc ¢ trong
nha, thay ca doc 10i hira cung tra 18 cho ma miéu cua gia dinh, mong ma miéu
nhan va phu ho cho gia dinh manh khoe, lam an phat dat.

Viéc hat dbi dap (pdo dung) trong 1& cip sac ciing dugc thuc hién trong
nhém Dao Tién. Nguoi hat phai 1a thanh nién nam nit chua lap gia dinh. Ba nam,
ba nit khoang 13-14 tu6i, nam chua cp sic, nit chua ldy chong. Nam v6i nam, nit
hat v&i nit. Noi dung bai hat ké lai cong on cia Ban Vuong, ciu mong Ban
Vuong phu hd cho con chau va gia tdc, ca ngoi tén méi ctia ngudi duge cap sac'”.

Thong qua 1& cdp sic ctia dan toc Dao & Son La, c6 thé thay r& hon mét kho
tang vin héa cd truyén cd gia tri van hoa nghé thudt dic sic véi nhiing cau
chuyén c6, nhiing lan diéu hat dan ca da va dang goép phan lam phong phti thém
nén van héa ctia 12 dan toc anh em & Son La.

Qua 18 cép sic cua nguoi Dao con biéu hién mot trinh d6 thAm my cao voi
rat nhiéu tranh v&, hinh cat gidy trang tri trén dan 1&; Trang phuc 1& cua thay cung

cling nhu trang phuc truyén thong cta dan toc Dao dugc gitr nguyén ban sac cling
phan anh tu duy phong phu ctia nguoi Dao vé thé gidi siéu hinh, vé vil tru luan.

c. Gid tri khoa hoc:

Viéc nghién ciru 1€ cap sic dan toc Dao c6 gia tri 16n trong nghién ctru khoa
hoc dac biét trong linh vuc khoa hoc xa hoi va nhan van.

0 B& Vi’é't Ping, Nguyén Khic Tung, Nong Trung, Nguyén Nam Tién: Nguwoi Dao ¢ Viét
Nam. Nha xuat ban Khoa hoc xa hgi. Ha ndi 1971. Trang 275.

28



Thir nhat, thong qua nhitng tai liéu viét nhu "Qud son bang van" hay "Binh
Hoang Khodn Diép", gia pha ciia nhiéu dong ho trong cac nganh Dao, cac sach
cling trong 1& cdp sic cac nha nghién ciru c6 thé doan dinh duoc gde tich, lai lich
va qua trinh sinh co 14p nghiép cua ngudi Dao trén dat nude Viét Nam, vé lich sir
cua nguoi Dao & Viét Nam.

Thit hai, thong qua nghién ctru hé thong tranh tho, cac bai cliing trong 18 cap
sac, cac nha nghién ctru c6 nhitng hi€u biét sau sac hon vé quan ni¢m cua nguoi
Dao vé thé gidi tdm linh, tin ngudng da than, tho vat linh (t6 tem gido).

Bén canh d6 c6 thé tim hiéu mirc d6 anh hudng cua Pao gido, Phat gido
trong doi séng ctia ngudi Dao. Anh huong cua Phat gido trong tam thirc ngudi
Dao c6 thé thay rd trong cac nghi 1& nhu 18 khai quang, 1€ dt phap danh, 1& -hoa
klep, héi sinh, cac diéu nguyén, diéu ran hudng con ngudi dén chan, thién, my.
Anh huong sau sic cua Dao giao trong 18 cap sic dugc biéu hién r0 neét trong cac
nghi thirc mang mau sdc phu thuy nhu 18 goi Ngoc Hoang, viét va dot sg, bua ch,
cap am binh...

Cac tro dién dan gian trong 18 cap sdc phan 4nh rd nét tin ngudng phén thuc
con ton tai trong doi séng cua ngudi Dao Son La, bén canh d6 phan anh sy ton tai
18 thanh dinh nguyén thity con rd nét trong 1& cip sic.

Thit ba, viéc nghién ctru 18 cap sic gitp cho cac nha nghién ctru thay rd hon
vai tro cua théy cing (voi vai tro la mot trong hai d6i tuong chinh tham gia 18).
Trong cong dong cac nganh Dao & Son La, thiy cung c6 anh hudng dén moi khia
canh cua doi song, xa hoi. Ho c6 mat trong nhitng su kién trong dai nhat ctia mdi
gia dinh, dong tdc Dao, va c¢6 quyén quyét dinh dén nhitng van dé hé trong cua
dong tdc, cong dong Qua qua trinh nghién ctru dién di o dia phuong cho thay,
nhimg ngudi thdy cing Dao (1 nhimg nguoi da tung trai qua 18 cap sic) déu 1a
nhitng nguoi co trinh do hoc van cao hon so véi cac thanh vién khac trong cong
dong, co rat nhiéu nguoi da gitr vi tri xd hoi quan trong tai Uy ban x4 va dang gitr
vi tri truong thon ban. Co thy con dugc bau va di du Hoi nghi gia lang truong
ban, Hoi nghi nhitng ngudi ¢ uy tin cép tinh va cap toan qubc. Diéu nay 1a mot
co s& khoa hoc thuc tién ggi m& cho cac nha hoach dinh chinh sach cé dinh
huéng trong qua trinh xay dung chinh sach phat trién nong thén trong giai doan
moi.

Thir twr, nghién ctru 18 cip sac co thé ting thém sy hiéu biét vé mdi quan hé
trong gia dinh, dong ho va cong dong lang ban ciing nhu tinh ¢ két cong dong
cua nguoi Dao & Son La.

L& cap sic dan toc Dao Son La 1a doi twgng nghién ctru cua cic nha nghién
ctru trong linh vuc xa hoi hoc, dan tdc hoc, ton gido-tin ngudng, van hoa dan gian
(mua, am nhac), ngon ngt hoc va lich su.

d. Vai tro cua di san van hoa phi vat thé doi voi doi song cong dong:
Lé cap sdc la hién tugng pho bién trong sinh hoat xa hoi cia nguoi Dao, co
lién quan dén y niém ton gido, tinh than dao dtrc, san xuat va sinh hoat hang ngay
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cia moi nguoi. Trén dia ban tinh Son La, cap sac 1a mot nghi 1& phd bién trong
cong déng 03 nganh Dao: Dao Quﬁn chet, Dao P9, Dao Tién. Day la mot nghi 18,
mot phong tuc tip quan truyén doi ctia nguoi Dao.

Cép sac khong chi 1a mot tyc 1¢ rat pho bién ma con 1 bat budc ddi véi tat
ca moi dan 6ng ngudi Dao. Pay 1a nghi 18 quan trong nhit trong tin ngudng vong
doi cua nguoi Dao. Doi véi dan toc Dao, ngudi nao dugc cap sac thi ma&i cé the
lam nghé ctng bai, sau ndy chét hon méi dugce vé doan tu véi to tién. Cap sic
ciing con c6 nghia 1a 1€ ¢ “khai sinh” hay 1& nhan lay tén cua thanh than ban dinh
cho, cho nén nhiing ban cap sdc con c6 y nghia nhu 13 “gidy thong hanh” dé sau
khi chét co thé vé ngay thé giéi bén kia ma khong phai qua kiép bi diy & am phu.
Nguoi nao duge cap sac méi duge xa hoi coi la nguoi 16n, nguoi chua duge cap
sdc du tudi co gia ca van bi coi 1 tré con, va khi chét thi hon khong thé vé doan tu
v6i to tién. Néu trong gia dinh c6 nguoi di chét ma chua duoc cap sic, con chau
phai 1am 18 cip sic cho ngudi da chét trude khi lam 18 cap sic cho minh. Pong
bao Dao c6 1ong tin sau sic rang duoc cip sic thi 1am dn méi duge may man, sinh
hoat moi mit méi dugc thuan loi, dong ho dan toc mdi phat trién.

Dbi voi mo1 nguoi dan ong Dao, khi dé trai qua 18 cép sic, ho co du tu cach
cau cung xin to tién, thanh than phu ho cho gia dinh, dong toc co cude song am
no, mia mang boi thu va ho c6 du am binh, c6 di quyén ning dé trir yéu, trin ta,
dem lai binh yén, hanh phuc cho gia dinh, cong dong Vi vay, du c6 kho khan Ve
kinh té dén mAy, gia dinh ngudi Dao ndo ciing ¢b gang thuc hién cho duoc 18 cip
sac cho con chau minh.

L& cap sac c6 vi tri hét siic quan trong trong doi song tinh than, tin ngudng
ctia dong bao Dao, gitp cho nguoi Dao c6 thém sirc manh tinh than dé vuot qua
nhimg kho khan trong cudc song doi thuong, hudng t61 diéu tot dep trong tuong
lai. Phong tuc céap sic c¢6 tac dung khich 18, dong vién tich cuc dén doi séng tinh
than, qua trinh lao dong va sinh hoat cong dong ctia ngudi dan trong ving.

Nguoi Dao quan niém rang con ngudi sinh ra va 16n 1én phai ¢ 3 thay day
dd moi trd thanh con ngudi c6 dic, co ich cho gia dinh va xa hoi. Thay tht nhat 1a
bd me dé. B6 me dé ra con cai phai day con tap néi tip di, tdp theo guong bé
trude, hoc theo nhitng diéu hay, khong dé cho con cai minh ngu dét, ludi biéng,
phai biét kinh trén nhuong dudi, co tinh yéu thuong con ngudi. Thay thtr hai 1a
thay co gido day chix, biét quan hé xa hoi, biét lam ngudi va tré thanh nguoi co
ich cho xa hoi. Théy thir ba 1a day bao con chau van diéu ton su trong dao, kinh
thay, khong duoc 1am diéu ac, khong lam nhiing diéu trai véi luong tdm dao
dic...Vi vay, 18 cap sac duoc t6 chirc nham huéng nguoi dan éng Dao, cling nhu
céc thanh vién trong cong dong biét ton su trong dao, kinh trong cha me.

L& cip sac co vai tro, ¥ nghia quan trong trong viéc gido duc mdi thanh vién
trong cong dong 1am viéc thién, tranh diéu ac. Nhan manh gia tri dao dtrc vé long
chung thuy, long diing cam, tinh yéu gia dinh qué huong, trong nghia, khinh tai...
Trong Binh Hoang khoan di¢p c6 ghi: "Con chau Ban Vwong khong dwoc gay tai
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hoa, phdi tén trong ludt 16. Néu khong tudn theo phdp ché déu dwa ra quan tri
tOl"ll

Dic biét, trong 18 cip sic 1a cdp tén 4m (phap danh) cho ngudi thy 18, thy
dua ra nhitng 16i gido hun v6i 10 diéu cAm va 10 diéu nguyén. Nhitng 101 gido
huin nay dugc thuc hién bang 161 thé dudi su chiing gidm cua than linh, troi dat,
t6 tién va trudc ca cong dong dong toc, duoc linh thiéng hoa va trd thanh nhimg
gia tri dao dirc ma con ngudi phai gin gilt, phan diu nén c6 tac dung rat 16n.

Tu nhitng 10i ran day, mdi thanh vién trong cong dong dan tdc Dao nhan
thirc sdu sac hon nhing gia tri dao dirc, tham my va mot s quy pham trong 16i
song, (mg XU gitta con ngudi v4i con ngudi, gilta con ngudi véi thién nhién.

Vi truyen thong gido duc mang tinh toc nguoi, trong d6 c6 mot phan tham
gia cua tuc I¢ cap sac da tao nén phong cach dam tham than trong, kin d4o cua
nguoi Dao. Xét ¢ khia canh gia tr1 nhan ban, 1& cap sic co ¥ nghia, phu hop voi
tinh than “Tién hoc 1&, hau hoc van” ma nén gio dyc hién dai dang rat coi trong.

L& cap sac 1a mot 18 thy gidi t6n gido c6 nhitng quy trinh 18 thire chit chg,
diéu nay thé hién rat rd rang: Ai mudn lam thay ctng (thay tao) thi nhét thiét phai
qua 1& cép sac. Bén canh do, 1& cép sac dugc hiéu 1a mot I8 thanh nhan. Ngudi da
trai qua lc cap sdc moi duge coi la nguoi 1on. Nguoi dan 6ng dan toc Dao phai
qua 1& cip sic dé tiép nhén chinh thice sy luu truyén strc sdng cia nguoi Dao.
Nguoi con trai trai qua 1& cap sic 1a ¢ day du tu cach phap nhan trude than quyén
va trude cong luan (ca trong xa hoi, gia dinh va cong dong dan toc), duoc cong
nhan nhu mot ngudi Dao chinh thure.

Trong 1& cap sac dién ra cac hoat dong mang tinh cong dong Tat ca moi
nguoi trong cudi budi 18 cung nhau an ubng, nhay mua vui vé. Lé cap sac dugc ba
con ngudi Dao nao nirc chd dén va trong sudt qué trinh trinh hanh 1&, ba con dan
ban va cac vung lan can dén tham du rat dong.

L& cap sic ctia ngudi Dao mang nhiéu yéu t6 nhan vian, vin hod, mang y
nghia gido duc con nguoi song c6 dao duc, co nhan cach, co trach nhiém voi gia
dinh va cong ddng. Dong thoi, qua 18 cip sic, ¥ thirc cong dong dugc néu cao. Vi
vay, can phai phat huy nhiing gia tri van hoa cua tuc cap sac. L& cap sdc can dugc
gin gilt mot cach thiét thuc, phu hop véi doi séng xa hoi cua dong bao Dao dé
phuc vu loi ich gido duc con nguoi trong cong dong dan toc.

Cép sac 1a mot nghi 18 c6 tinh ké thira nhiing di san van hoa ctia ngudi Dao
noi chung va nguoi Dao ¢ Son La ndi riéng, dudi sy bao trg cua nhing yéu to ton
gido, tin ngudng. Do vay, 1& cap sac khong chi don thuan 1a nghi 18 ton giao ma
con chira dyng nhitng thanh t quan trong cua ban sic vin hoa tdc ngudi, van hoa
dia phuong.

L& S§ Giao. Tuc cap sic ciia nguoi Dao va tinh gido duc cua nd. Trong cudn Sy Phat
trién Van hoa xa hgi cua nguoi Dao: Hién tai va twong lai. Nha xuat ban Khoa hoc xa héi. Ha
No6i 1998. Trang166.
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Le cap sic ludn duoc nguoi Dao gin gitr va phat huy, gop phan lam giau
hon nén van hoa cia cong dong cac dan toc Viét Nam. L& cdp sic dan toc Dao
tinh Sown La, dugc nhan dan trong 05 huyén cua tinh Son La dong thuan dé cir
va cam két bao vé, xtmg dang duoc dua vao Danh muc di san van hoa phi vat thé
Qudc gia dé bao ton va phat huy gia tri caa di san 1au dai.

7. Hién trang di san vin héa phi vat thé:

Nhin chung, 1& cdp sic van dugce duy tri trong cong dong dan toc Dao tinh
Son La. Tuy nhién da c6 sy mai mot & mot vai khia canh trong thuc hanh nghi 18
cap sac & mot s6 ving ngudi Dao.

Hién nay, hau nhu cap sic 12 dén cia dan toc Dao dén nay rat it duy tri,
chu yéu chi t6 chirc cho nhitng trudng truong toc cua dong ho, moi dong ho cling
chi c6 01 nguoi duoc cap. Cap sic 3 dén pho blen ¢ cac nganh Dao. Do do6, so
luong thay cung cao tay (nguoi da trai qua 18 cap sic 7 dén, 12 den) khong nhiéu.
Trong thuc hanh 1€, c6 nhiéu phan di bi gian luge hodc thay d6i. Chang han, trong
qua trinh doc bai khén, thay cung bo qua mot s6 doan, vi vay bai cung, co thé 1a
nhitng cau chuyén lich st gia dinh dong tdc da duoc doc 1én khong d?ly du; cac
bai hat pao dung duoc hat ddy du cac truong doan nhung mdi ngudi hat mot
truong doan trong cing mot luc cho d& ton thoi gian.

Do diéu kién kinh té khé khin, nén mét sd ban nguoi Dao phdi vai nam
m&i to chire mot 18 cap sic va to chic cho nhiéu ngudi.

Trong bbi canh hién nay, khi co ché thi truong dang c6 xu hudng tac dong
manh dén doi sdng; viée nhén thire cua chinh quyén dia phuong va y thirc cua
dong bao Dao trong viéc bao ton cac gia tri van hod truyén thong, viéc truyén day
vbén van hoa dan gian con han ché; cac nghé nhan da cao tudi... Cac hinh thuc
dién xudng dan gian, déc biét la loai hinh dan ca pdo dung chi duy tri bang hinh
thire truyén khau 1a cha yéu, khong duoc ghi chép dé luu gitt, nén c6 nguy co mai
mot nhanh va dé& bi thét truyén; ngudi biét chir Dao ngay mot it. Vi vay, suu tam,
khai thac va phat huy gia tri van hoa truyén thong cua dan toc Dao noi chung,
nghi 18 cip sic noi riéng la viéc lam cap bach va can thiét, nham gdp phan bao ton
va phat huy gia tri ban sac van hoa cac dan toc Son La.

Trong nhitng nim gan day, 18 cip sic déa dugc khai thac thanh cac tiét myc
thong qua hoat dong cua cac doi van nghe quan chung & cac ban, tiéu khu va cac
X3, gop mot phan rat quan trong trong viéc gin giit, phat huy va phat trién cac gia
tri van hod phi vat thé

Tir cac chat liéu dan gian dugc phat hién qua cac hoat dong vin nghé quan
ching & co so, Trung tdm Vin hoa -Thé thao cac huyén, thanh phd, Trung tim
Van hoé tinh, Poan Ca mua nhac dan tdc tinh da khai thac, xay dung thanh céc
chuong trinh, tiét muc mang dam ban sdc van hoa cua cac dan toc thiéu sb dé
tham gia cac lién hoan, hoi dién nghé thudt quan ching; Nghé thuat chuyén
nghi¢p; Ngay Hoi van hod cac dan toc do Bo Van hoa, Thé thao va Du lich, Uy
ban nhan dén tinh t6 chtrc dat nhiéu giai cao, gidi thiéu voi cac tinh ban trong khu
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Vuc va toan quéc nhirng gié tr1 van hoa phi vat thé doc dao cua dan toc Dao & Son
La.

8. Cac bién phap bao vé:

L& cap sic c¢6 y nghia rat 1on trong doi séng tinh than cia dan toc Dao.
Thoi gian qua, vin hoa dan toc Dao ndi chung va L& cap sic noi riéng di dugc
quan tam, nghién clru, suu tam va tu liéu hoa dé bao vé va phat huy. S& Van hoa,
Thé thao va Du lich d3 tham muu x4y dung chuong trinh t6 chirc cic ngay 1& 16n
vao nhiing ndm chén, Ngay hoi vin hoa cac dan toc, chi dao td churc phuc dung,
bao t6n cac 18 hoi truyén thdng trong d6 c¢6 L& cip sic cta dan toc Dao; cac diéu
mua cta cac dan toc: Miia Dao ciing 1am mot ndi dung duogc gin giit va bao ton.

Trong nhitng nim qua bang nguén von chuong trinh muc tiéu qudc gia vé
van héa di co nhiéu dy an vé bao ton 18 hoi, nghi 1& dan gian, dan ca, dan vii va
truyén day ché tac, st dung nhac cu dan tdc. Bay dugc coi la mot trong nhirng
dong luc quan trong gop phan bao ton vin hoa cac dan tdc ndi chung va déan toc
Dao noi riéng.

Phong trdo van nghé quan chiing duoc xay dyng tir ndm 1992, tir nhitng doi
vin nghé mau tai cac ban, duoc nhan rong mo hinh, dén nay, tinh Son La c6 trén
3.000 ddi van nghé thudc cac ban, trong do cac ban nguoi Dao déu c6 doi van
nghg, dac biét 1a vung Moc Chau, Van Hb c6 cac doi van L ngh¢ quan chung tai cac
ban Dao rat manh, hang nam tham gia cac hoi thi, hoi dién nghé that quan chung;
ngay hoi van hoa - thé thao cac dan toc tai huyén da thu hat duoc rat nhiéu khach
du lich toi tham duy, gop phan rat 16n vao viéc bao ton va phat huy ban sic van
hoa dan toc.

Pé tao diéu kién thuan loi cho sinh hoat ctia cac doi van ngh¢, hang ndm
bang ngudn von tir chuong trinh muc tiéu qudc gia nganh Vin hoa, Thé thao va
Du lich di dau tu hd trg cho nha vin hoa ban tang am, loa dai, tréng, chiéng; Hoi
d6ng nhan dan tinh ban hanh Nghi quyét s6 342/2012/NQ-HDND ngay 10 thang
12 nam 2010 quy dinh murc hd tro kinh phi hoat dong cho cac doi vin ngh¢ ban
véi muc hd trg binh quin 2 tridu dong/ban/nam Nghi quyét s6
366/2011/NQ-HPND ngay 18 thang 3 nam 2011 Vé viéc Quy dinh muc chi d6i
v0i cac hoat dong van hoa, ngh¢ thuat quan ching trén dia ban tinh Son La. Nghi
quyét s6 37/2012/NQ-HDND ngay 12 thang 12 nam 2012 vé Sira dbi murc chi doi
v6i mot sd noi dung cua Nghi quyét sd 366/2011/NQ-HDND ngay 18/3/2011 cua
HDND tinh vé viéc quy dinh muc chi ddi véi cac hoat dong van hoa, nghé thuat
quan ching trén dia ban tinh Son La. Piéu d6 da dem lai niém vui cho ba con dan
ban, dé rdi diéu xoe Dao, Pao dung tiép tuc dugc bao ton.

Tinh Son La da phé duyét K& hoach “bao ton va phat trién van hoa dan toc
thiéu s6 tinh Son La giai doan 2016-2020”, v&i nhiéu di san vin hoa cta cac dan
tdc sé dugc bao tdn va phat huy, trong d6 c6 van hoa dan tdc Dao.

Nham thuc hién t6t Nghi quyét Trung wong 5, khoa VIII; Nghi quyét Trung
wong 9, khoa XI, tinh Son La d3 chi dao cac co quan chic ning xay dung ké
hoach nhim bao tdn cac di san van hoa trén dia ban toan tinh. ny ban nhan dan
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tinh Son La da chi dao S¢ Van hoa, The thao va Du lich va UBND cac huyén tién
hanh kiém ke, 1ap danh muyc di san van hoa Ehi ,V;ﬁt ,thé trén toan tinh; cb(_)n log
nhirng di san van hoa tién biéu, trong do co Lé cap sac cua dan toc Dao d¢ 1ap ho
so' dua vao Danh muc di san van hoa phi vat thé quoc gia va co cac bién phap bao
ton va phat huy gia tri cua di san.

9. Danh muc tii liéu c6 lién quan t6i di san viin héa phi vét thé:

1. Bé Viét Dépg (1998), Nguoi Dao ¢ Viét Nam - Nhiing truyén thong thoi
hién dai. Trong cuon Sy Phat trién Van hoa xa hoi cua nguoi Dao: Hién tai va
twong lai. Nxb Khoa hoc xa héi - Ha Noi.

2. Bé Viét Pang, Nguyén Khic Tung, Nong Trung, Nguyén Nam Tién
(1971) Ngwoi Dao o Viét Nam. Nxb Khoa hoc xa hoi - Ha Noi.

3. L& Sy Giao (1998) Tuc Cép Sic ctia ngudi Dao va tinh gido duc ctia né.
Trong cuon Sw Phat trién Van hoa xda hoi cua ngwd’i Dao: Hién tai va tuong lai.
Nxb Trung tam Khoa hoc xa hoi va Nhan van Qudc gia - Ha Ngi.

4. Chu Quang Trtr (2002). Di san van hoa dan toc trong tin nguong va ton
giao Viét Nam. Nxb My thuat - Ha Noi1

5 Nguyén Thi Thanh Hai (2004) . Hon nhdn va gia dinh nguoi Dao Quan
trang tinh Tuyén Quang. Luan van tot nghi€p Thac s§ Van héa hoc. Truong Pai
hoc Van hoa.

6. Vo Mai Phuong (2011). Moi quan hé gia Ié thanh dinh nguyén thiy va
1€ cdp sac cia ngwoi Dao. Tap chi Dan toc hoc s6 2.

7. S¢ Van hoa, Thé thao va Du lich tinh Son La (2014). Bdo cdo Cong tac
kiém ké di san van hoa phi vat thé dan toc Mong va Dao.

8. S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh Son La (2014). Phiéu kiém ké di
san van hoa phi vat thé dan toc Dao.

9. Ly Hanh Son (2003). Cdc nghi 1 chii yéu trong chu ky doi nguoi ciia
nhom Dao Tién o Ba Bé, Bac Kan. Nxb Khoa hoc xa hoi - Ha Noi.

10. bang Nghiém Van (1998). Vai tro ton giao toc nguoi trong viéc théng
nhit ¥ thirc cong dong ngudi Dao. Trong cubn: Suw Phdt trién Vin héa xd héi ciia
nguoi Dao: Hién tai va tuong lai. Nxb Khoa hoc xa hoi - Ha ndi.

11. Bang hoi va 101 ké ctia cac nhan chimg nguoi Dao tai cac dia phuong
cua tinh Son La.

NGUOI VIET LY LICH KT. GIAM POC
PHO GIAM POC
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Ngb Thi Hai Yén

Tran Tan Phong
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