
以赛亚书讲道：“以耶和华为乐！” ​ ​ ​ ​ 以赛亚书第47讲 

经文：以赛亚书58 

(引言) 在准备去教会的时候，你是否曾经对孩子失去耐心，愤怒地大声催促他们赶快准备好？大概像这样：“你们为什么

不听我的话赶快准备好？我们要迟到了！现在立刻上车，否则敬拜就要迟到了！” 

你有没有停下来想过这种反应有多么讽刺——为了去敬拜上帝，罪性先愤怒爆发了一次。这听起来完全不对。这

听起来像是心灵还没有准备好寻求主。然而，这对我们来说却是如此常见的试探，不是吗？我母亲过去常说，撒但在主

日会加班，试图分散、削弱、毁坏那些准备去教会的人。 

也许这与你无关——但当你走进教会时，有多少次是在演戏？“规矩一点，像个正常人，别人都在看着呢！”我们去

教会时是多么容易摆出一副虚假的面孔，尽管此前一整周，甚至就在那个早晨，我们的态度都不像基督，反而更像魔

鬼。但是，这种假冒为善地掩藏罪恶的方式，真是上帝希望他儿女采取的态度吗？他是要我们只是在宗教检查单上打勾

，还是要我们真诚地来到他面前忏悔和敬拜？这就把我们带到今天早上这段经文的一个主要教训：上帝要我们从心里敬

拜、服事他，不仅仅用外在行动。 

（回顾）当我们来到第58章时，回想一下我们在以赛亚书中所处的位置很有必要（尤其是对那些没有跟我们一起全程查

考这个系列的人来说）。以赛亚书分为第1-39章和第40-66章两个部分，而我们现在处在第40-66章这个最后部分。最

后的11章构成一个大型的七部交叉结构（Chiasm）。交叉结构是希伯来文的一种强调手法，重要内容放在段落的中心。

这个最后部分的中心焦点是第60-62章：基督和他国度的荣耀。 

前面几章一直在朝着这个目标推进。 

在第56章，上帝邀请万国来到他的圣山。在这些章节中，上帝对比了恶人与上帝的子民。 

在第57章，上帝清楚表明，我们没有一个人能够靠自己到达上帝的山。人的领袖、人的内心、人的盼望都会失败。

我们需要那位至高至圣者降下来拯救我们。以赛亚已经清楚警告我们，不要倚靠今生的事物、人物、权势。但现在，他

转而警告我们另一种危险——倚靠我们对上帝的服事，而不是真正地信靠上帝。 

以赛亚在这里警告我们，不要陷入一种假冒为善：以为我们的服事和敬拜可以要求上帝必须作出回应——仿佛我们

可以借着敬拜和顺服来操控那位至高至圣者。 

我们可以信靠上帝，但我们不能信靠自己对上帝的信靠和服事！ 

这就引出了我们的主题：上帝呼召他的子民信靠他、以他为乐，而不是信靠自己的顺服。 

我们将从三个方面来探讨这一主题： 

1、​错误的信靠 

2、​ 真正的禁食 

3、​ 真正的安息日 

让我们从第一点开始： 

 



一、错误的信靠 
我们的经文一开始，上帝就呼召以赛亚以一种非常大胆、公开的方式，直面上帝罪恶的子民。这不是牧者温柔地来

到一个罪人身边，向他解释他做错了什么。这是对一个长期拒绝聆听的民族管教性的责备。他要大声呼喊，他的声音

“好像吹角”。 

为什么呢？因为有时候，上帝的真理必须先使人受伤，然后才能医治。上帝要以赛亚把雅各家从沉睡中震醒，让他

们听到上帝的责备，并因他的恩典而改变。 

遇到严重疾病时，医生也会用同样的处理方式。当我被诊断出心肌病时，医生非常严肃地对我说：“你有SCD（心源

性猝死）的风险。你如果跑步上楼，可能会死；你如果继续运动，可能会死；你必须服用这种药物并卧床休息，否则你可

能会死。”医生并不是毫无理由地恐吓我——当时我相当活跃，他知道，如果我没有被自己疾病的严重性震慑，我就可能

会死。同样，那位伟大的医师、我们的主，愿意用我们的罪震慑、质问我们，使我们不至于死，反而可以找到他的恩典

和救赎。 

上帝在这里揭示的疾病，就是百姓的假冒为善和错误信靠。当我们看2-3节时，会看到一些非常像上帝子民的人，但

仅仅流于表面。他们看起来正常，但外表可能会骗人。正如上帝警告撒母耳的那样，人看外貌，上帝却看内心。我们也许

能够欺骗周围的人，甚至可能欺骗自己，以为自己很敬虔...但是我们永远无法欺骗上帝，因为他看人的内心而他不喜欢

他在这些百姓心里所看见的东西。 

上帝看穿了他们的外表，知道他们所谓敬拜和服事背后的动机。请看第3节的前半部分：他们说：“我们禁食，你为何

不看见呢？我们刻苦己心，你为何不理会呢？” 

你听见那里的态度了吗？“上帝啊...我们已经做了这些，所以现在你欠我们的！”哇！百姓开始以为，他们的服事已

经赚得了上帝的恩惠。那是一种异教思想。我以前已经告诉过你们，但我重复一下，因为我们必须记住：归根结底，世界

上只有两种宗教：（1）靠自己，或许在别人帮助下，赚得我的救恩；或者（2）必须有另一个人为我赚得救恩，因为我自己做

不到。基督教是唯一属于第二类的信仰。 

这里的百姓把对上帝真正的信靠和信心，扭曲成一种基于行为的宗教。他们以为上帝像某种宇宙自动售货机：只要

把足够多的禁食、祷告或献祭投入机器，上帝就会给我想要的东西。不！不！不！那根本不是合乎圣经的信心。那是异

教！ 

但是，你我在实际生活中有多少次也做了同样的事？你有多少次遭遇某种试炼或悲剧，心里就想：“可是我没有做错

什么啊？我一直在忠心服事上帝——他为什么还要让我受这种苦？我不该遭遇这些！”实际上...说实话，你我配得的远

比这更糟。但我们常常忘记这一点，不是吗？我们的问题跟本章所责备的问题是完全相同的。 

我们开始信靠自己的信靠、信心和对上帝的服事，而不是真正地信靠上帝。 

弟兄姊妹，我们也需要这个责备，不是吗？ 

还要注意这里的另一件事...以赛亚指出了一点，对我们诊断自己里面的这个问题很有帮助。当犹太人带着错误动机

做这些神圣的行为时，他们的罪就到处流露出来。他们虚假的禁食带来了争吵和打斗。只是机械地做出顺服的动作，并

不会洁净你、使你成为圣洁；反而会打开你的内心，使你心里的压迫、自私、愤怒显露出来。 

 



我记得曾经遇见一个人，对自己的儿子大发雷霆，因为那个男孩妨碍他去读一本他想读的基督教书籍。他因为不能

安静灵修，就爆发出愤怒、辱骂人的话语。真的吗？我不认为那本基督教书籍产生了上帝希望它产生的效果。 

他的愤怒不是儿子的打断并造成的；那次打断只是暴露了他内心的罪恶。 

当你正在做某件良善、正义的事情（或正在做某项事工、服事），任何形式的打断却使你突然爆发出愤怒、挫败或自

私时，你就可以确定，你的心放错了位置。 

你是否曾经因为自己做了一件良善、慷慨、牺牲的事，就认定上帝欠你的？那么，你做那件事的动机就是错误的。

当没有人为你在教会里的服事感谢你时，你是否感到失望沮丧？那么，你的那些服事并不是完全为了上帝。 

我们接下来要讨论上帝在这段经文中对我们的要求，但你需要明白，这里更大的问题不是你在做什么，而是你为什

么做，以及你怎样做。 

你是在寻求和服事上帝吗？还是你开始信靠这样一种想法：上帝赐福给你，是因为你所做的事，而不是因为基督为

你所做的事？ 

具有讽刺意味的是，上帝确实愿意在他子民服事他时赐福给他们——但那是父亲般、出于恩典的奖赏，而不是支付

服务报酬。 

上帝在我们的第二个要点 中继续解释这一点： 

二、真正的禁食 
上帝不会只谴责错误，却不解释应当怎样改正。上帝满有恩典地继续说明，真正的宗教应当是什么样子。上帝会拣

选怎样的敬拜和服事？ 

他就在这里告诉了我们。请看第6节及以下经文：我所拣选的禁食，不是要松开凶恶的绳，解下轭上的索，使被欺压

的得自由，折断一切的轭吗？不是要把你的饼分给饥饿的人，将漂流的穷人接到你家中，见赤身的给他衣服遮体，顾恤

自己的骨肉而不掩藏吗？ 

真正的禁食，是远离放纵和邪恶。真正的禁食，使你能够带着真实的怜悯和关怀去接触别人。你看，上帝并不是完

全拒绝禁食——他拒绝的是假冒为善的禁食。事实上，耶稣自己解释说，当他回到天上以后，他的门徒就会禁食。所以，

禁食本身不是问题。真正重要的是行动背后的动机和理由。 

禁食，就是在一段规定的时间里不吃某些食物，或放弃某种享受，好让你能更好地寻求和服事主。可能是不喝酒，

或不看Sky电视，把省下的钱奉献给某项事工。可能是不吃东西，以便有更多时间祷告。目的正确的真禁食，帮助你逐渐

摆脱对今生事物的依赖，使你更深地渴慕上帝。 

以赛亚在这里把这一点说得很清楚...真正的禁食带来更多怜悯，而不是更多自私。禁食的一个难点，是它确实会降

低你对抗本能的耐心。它确实有助于显露你的内心。我们给由饥饿引起的愤怒起了一个名字——叫作“饿怒”（hangry）。

你因饥饿而发怒，并不只是因为你需要食物。当你变得“饿怒”时，你的饥饿揭露了你内心的邪恶。那种有罪的愤怒一直

都在那里，只是你对抗本能的耐心大多数时候把它掩盖起来、压抑在心里。这样看来，真正的禁食是一种自我否定，为

要训练我们在软弱中更完全地倚靠上帝。 

 



你以前禁食过吗？对于有健康问题的人，你可以停止使用科技产品、不看电视、不吃糖、不喝酒，或放弃任何不会

影响健康的事物。放弃这些东西，会让你看见自己多么依赖它们，同时也会释放出大量时间，使你能够用在上帝的话语

和祷告上。这会改变你，并使你越来越以上帝为乐。上帝也乐意赐福给这种真实的敬拜和服事。 

但关键必须是你内心的意图。你这样做，是为了更亲近上帝，而不是为了从上帝那里得到更多东西。 

请看第10节：你心若向饥饿的人发怜悯，使困苦的人得满足，你的光就必在黑暗中发现，你的幽暗必变如正午。 

上帝不只是要你从自己的富足中给予和服事。他不只是要你拿出自己的东西...他要你把你自己献出来。上帝为什么

做出这种要求呢？因为这会显明你内心的动机。你看，这正是上帝在基督里为你所做的事还记得上一章第15节吗？那

位至高至圣的上帝降下来，与心灵痛悔的人同居。他献上自己来救赎我们。因他所受的鞭伤，我们得医治。 

因此，那些寻求并敬拜这位牺牲自己、满有恩典之上帝的人，应当效法他。我们献上自己服事上帝；在服事上帝时，

我们也把自己倾倒出来，用来服事别人。保罗在新约中反复引用这种语言（腓立比书第2章，提摩太后书第4章）。 

想一想上帝在这里给我们的这份清单——他并没有要求我们去做他自己不愿做的事...他要求我们去做的，正是他

已经在基督里为我们做过的事。基督来，是为了战胜罪恶、打破罪的轭，释放罪人。基督使饥饿的人得饱足，应许无家

可归的人有永恒的住处，用他自己的血和义遮盖那些赤身露体的破碎罪人。这一切都已经在基督里为我们成就；上帝只

是在说：“我的儿女，不要再信靠你们自己的工作，要信靠我的工作——然后，借着信心，你们的行动就会使你们越来越

像基督。” 

这就是上帝在这里对我们所说的话。 

这不是“社会福音”！ 

这不是一种社会行动主义的呼召，认为善事本身就已经足够，不需要上帝在其中。不！主在这里说得很清楚：怀着

信心去做就是真实服事应有的样子。它只能从借着信心真正在上帝里面安息的心灵流淌出来。 

上帝对这种服事所给的应许是何等奇妙。他应许光明、医治、引领、力量、活水、修补、恢复。这些都是我们的上帝

所赐的奇妙应许，都在我们与基督的关系中得以成全。 

但我要警告你们...真正的怜悯和事工是有代价的。基督用他的血为你和我付上了代价。当我们把自己倾倒出来，在

教会中服事别人时，也不会是没有代价的。是的，如果你照上帝的吩咐献上十一奉献，你就不能把那笔钱花在度假或新

电视上。是的，如果你自愿当主日学、要理问答课程，或Cadets/GEMS的老师，你每周就会失去无法收回的几小时。甚

至每个主日留出时间参加两场教会礼拜，也意味着你要放弃其他事情... 

但是，如果你一直在计算这些代价，那么我要把你带回本章开头的责备。归根结底，你是为了什么，或为了谁而

活？你是凭信心属于上帝的吗？如果是，你当然会更愿意寻求他、以他为乐，而不是更喜爱今生的物质和娱乐。 

这又一次揭露了我们内心自私的偶像崇拜，不是吗？ 

这把我们带到第三点： 

三、真正的安息日 
在这里，我们回到了守安息日这个主题（我们在最近几章中已经多次看到这个主题），但不要走神。最后这几节经

文是最重要的。 

 



在我们继续之前，我必须处理一个显而易见、却常被避而不谈的问题。我们是在主日——七日的头一日——聚会

的基督徒。许多基督徒已经否定了所有关于安息日的观念，因为他们认为“安息日”这个词只表示一周的第七日，而不是

第一日。 

然而，这并不是历史上的基督教观点。当基督从死里复活时，他改变了上帝与他子民相会并赐福给他们的日子。他

在七日的头一日向门徒显现，然后到了下一周，在下一个星期日再次向门徒显现。五旬节以及圣灵带着能力降临，也发

生在七日的头一日。早期教会意识到上帝做出了改变，新约也记载他们在七日的头一日聚会，进行敬拜和团契。保罗就

是在那一天讲道直到深夜，哥林多教会也在那一天收集十一奉献和其他奉献。甚至启示录的异象，也是使徒约翰在七日

的头一日领受的。在启示录第1章，七日的头一日被称为“主日”。 

基督徒的安息日就是主日。 

这就是为什么我们仍然把第四诫作为律法的一部分宣读——因为今天我们仍然通过顺服上帝、服事上帝，继续遵

守这条诫命。 

所以，这里不要走神...这些话有应用之处：你和我怎样从每七天中分别出一天，来寻求和服事主？ 

上帝关于安息日的教导，实际上把整章经文连在了一起。真正的问题从来不只是禁食或服事穷人...上帝正在质问的

主要问题是：你以什么为乐，或以谁为乐？ 

谁坐在你内心的宝座上？ 

我们上一次已经看到，当焦点放在“你、你的、属于你的”之上时，我们看到的只有失败。我们在这里看到这一点活

生生地显露出来...你若转回自己的脚步...行自己所喜悦的事...不走自己的道路...不寻求自己的喜乐...上帝再一次质问

“自我”这种偶像崇拜。 

每七天分别出一天，用来休息和敬拜上帝，目的就是把你的焦点和喜乐对准上帝，而不是对准你自己。具有讽刺意

味的是，当你真正把焦点放在主身上时，那才是真正对你最有益的事。因为认识上帝并以上帝为乐，是我们最大的益

处。 

耶稣教导说：“安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。”所以，这并不只是关于各种禁令——虽然这里确实有

一些禁令...更准确地说，这是要重新训练你自己，使你为上帝、也为自己的益处，留出一个属天的日子。尊重上帝和他所

看重的优先次序，这会对你更有益。 

为什么呢？因为安息日原则中的喜乐，就是上帝自己。请读第14节：你就以耶和华为乐，耶和华要使你乘驾地的高

处，又以你祖雅各的产业养育你。”这是耶和华亲口说的。 

当我们正确理解主日时，主日就成为对永恒的初尝。正如我们此前关于以赛亚书和以弗所书的讲道中所看到的

——上帝是我们的产业，也是我们极大的赏赐。这意味着，当我们为上帝分别出一天时，我们正在得着更多属于我们的

赏赐。 

问题在于，当我们只用物质主义的方式思考时，这一点就说不通了。 

所以，请这样想...你是否曾经拥有一段极其美好的友谊，你一直都想与朋友相处？每当你们在一起时，一切都很完

美。即使出事了，只要你仍然与朋友或所爱的人在一起，你就能够对那些麻烦一笑置之，享受你们共处的时间。我们很

多人都曾经有过这种关系，或者至少知道渴望这种关系是什么感觉。 

 



上帝所赐给我们的极大奖赏，就是与他建立一种完美的关系；并且在他里面，我们将与所有在基督里的弟兄姊妹永

远拥有同样完美的关系。这正是我们所盼望的；但每周一次，上帝就在教会的敬拜和团契中，给我们在这里预尝那永恒

赏赐的机会。 

因此，我们在每个星期日敬拜，停下日常的劳动和娱乐活动来休息。有意思的是，所有健康专家和健身专家越来越

多地表示，我们每个人都需要每周拿出完整的一天来休息、恢复精力。暂停日常的娱乐、游戏、暂停使用科技...并留出

安静和反思的时间，对我们是有益的。每当新的发现最终证明古老的做法一直都是更好的选择时，我总觉得非常好笑。

哦，看来上帝确实说得有道理。 

这促使我们面对一个重要问题：你认识这种安息和更新吗？它只能借着对耶稣基督的信心而来。他是上帝的儿子，

他倾倒自己，使我们可以得饱足、得释放、得恢复，并被带进上帝奇妙的光中。 

当我们在他的日子敬拜和安息时，我们就是在庆祝他的得胜，并进入他的安息。 

弟兄姊妹，如果我们真正明白福音，那么敬拜就不再是我们勉强塞进日程中的一件事。而是会成为我们一周中最重

要、最令人期待的时刻。 

这段经文不只是对古代百姓的挑战...这段经文也在质问我们： 

你信靠谁？你以什么为乐？ 

上帝是我们最大的益处，是我们荣耀的产业——他无限地胜过属世的财富和成功所带来的那些微不足道的享乐。

真正地从今生的享乐和供应中禁食，帮助我们看见自己的偶像崇拜，以及我们对低等事物的依赖。它帮助我们看见自

己需要基督，并以他的恩典为乐。这又带领我们越来越喜爱寻求和服事他——在他的日子，在整个生命中都是如此。 

阿们。 
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