
 
 

 
 

Accompagnement de projets  
mettant le repas au service du lien social 

 

 

Notre formation est :  

🧑‍🍳 issue de l’expérience de 7 ans 
d’accompagnement de 50 projets 

🧑‍🍳 composée de sessions collectives et de 
sessions individuelles permettant d’obtenir 
des réponses adaptées à chaque projet et d’un 
espace de ressources documentaires 

🧑‍🍳  modulable  

 

 

 

Elle vous aidera à :  

🎯 Construire un modèle économique 

🎯 Structurer la mise en oeuvre de l’activité  

🎯 Trouver et aménager un local  

🎯 Mobiliser et structurer l’équipe 

🎯 Se nourrir via l’échange avec d’autres 

 
- Public -  Toute personne créant une entreprise mettant le repas au service du lien social 

- Contacts - Zoé PELLINI & Bénédicte PACHOD  : enviedagir@lespetitescantines.org 
Réception des demandes d’accompagnement au fil de l’eau, à partir de janvier 2026 ! 
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menu 
1️⃣ Les ingrédients​

13 octobre 2025, 9h/18h30  à Lyon 
🎯 Se projeter dans mon activité  

● Comment le repas est vecteur de lien social 
● Présenter son projet et définir sa stratégie de 

communication 
● Combiner les outils numériques nécessaires à 

mon projet 
● Assurer une bonne gestion et le suivi 

administratif de mon projet 
 

👥Accompagnement individuel par projet (2 
à 8h)  

 

2️⃣Les ustensiles​
14 octobre 2025, 8h30/17h  à Lyon 
🎯 S'inscrire dans l’écosystème local 

● Examiner le territoire pour connaître les 
besoins et acteurs locaux 

● Mobiliser des bénévoles  
● Rechercher des fonds et connaître mes besoins 

financiers en investissement 
● Intégrer un fonctionnement fluide au sein de 

l’équipe projet 
 

👥 Accompagnement par projet (2 à 8h) 

 

3️⃣ Fenêtre sur cuisine​
20 novembre 2025, 9h/12h en visio 
🎯 Trouver le local pertinent pour mon activité 

● Caractériser les acteurs ressources pour trouver 
son local 

● Formuler le cahier des charges de son local 
● Analyser et négocier son local 
 

👥Accompagnement par projet (2 à 6h) ​
 

4️⃣ Faire bouillir la marmite​
15 décembre 2025, 9h/13h à Lyon 

🎯 Construire mon modèle économique de 
fonctionnement  

● Modéliser mon modèle économique  
                    ● Le modèle économique basé sur le prix libre      

● Élaborer les documents clés de stratégie             
financière 

            👥Accompagnement par projet (2 à 6h)  

5️⃣ Le plan de travail​
15 décembre 2025, 14h/17h à Lyon 
🎯 Aménager un lieu en respectant les normes et les 
contraintes de mon activité  

● Les contraintes d’hygiène et d’accueil avec lesquelles 
composer  
● Aménager son lieu et choisir son équipement   
 
👥Accompagnement par projet (2 à 6h)  

 

6️⃣ On met le couvert​
16 décembre 2025, 9h/18h30 à Lyon 
🎯 Mettre en place les conditions de réussite de mon 
activité  

● Immersion dans un atelier de cuisine participative et 
définition du cadre de réussite  
● Construire son approvisionnement 
● Piloter son projet économique  
● Se projeter en tant qu’entrepreneur une fois l’activité 
démarrée 
 

👥Accompagnement par projet  (2 à 8h)  

 

7️⃣ A table​
17 décembre 2025, 8h30/17h à Lyon 
🎯 Mobiliser et structurer l’équipe en place 

● Accueillir et pérenniser l’engagement de l’équipe 
● Zoom sur le gestionnaire du lieu 
● Devenir employeur et recruter 
 
 

👥Accompagnement par projet  (2 à 8h) 

 


	 

