
 หลักสูตรการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว (อพ3017) 

จำนวน  35  ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 

ความเป็นมา 

  ตามนโยบายด้านการส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ข้อท่ี 3.4 จัดให้

มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill)  เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill) หรือ

ทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพ

หัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม  ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ ฯลฯเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการยก

ระดับทักษะความรู้ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือนสามารถประกอบอาชีพ​
หลักหรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพด้านเกษตรกรรมเม่ือเว้นว่างจากการ​
ประกอบอาชีพทางการเกษตรประชาชนส่วนใหญ่จะว่างงานและไม่มีอาชีพเสริมทำให้เกิดการว่างงาน​
อีกท้ังจากสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันท่ีตกต่ำค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนทำให้ประชาชนลำบากในการประกอบ​
อาชีพและเล้ียงชีพให้กับตนเองแต่ละครอบครัวน้ัศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ……เป็นสถานศึกษา​
ท่ีเห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าวจึงได้ดำเนินการจัดกิจกรรมโครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ(รูปแบบ​
ช้ันเรียนวิชาชีพ)หลักสูตรการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว ได้แก่ การทำสบู่สมุนไพร  การทำครีมอาบ

น้ำสมุนไพรการทำโฟมล้างน้ำสมุนไพรเพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถของประชาชน​
ให้เกิดทักษะในการลงมือปฏิบัติจริงจนสามารถนำทักษะความรู้มาประกอบอาชีพสร้างอาชีพและการเห็น​
ช่องทางการประกอบอาชีพต่อยอดอาชีพและสร้างโอกาสในการเรียนรู้เพ่ือท่ีพัฒนาศักยภาพของประชาชน​
และสามารถสร้างรายได้ให้กับผู้ท่ีไม่มีอาชีพและผู้ท่ีต้องการพัฒนาอาชีพนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนา​
คุณภาพชีวิตตนเองชุมชน และสังคมได้ย่ังยืนต่อไป 

 

หลักการของหลักสูตร 

1.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ5ด้านได้แก่ศักยภาพของ​
ทรัพยากรธรรมชาติของพ้ืนท่ีศักยภาพของพ้ืนท่ีตามลักษณะภูมิอากาศศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง​
ของพ้ืนท่ี ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของพ้ืนท่ี 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดําเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพ​
ให้เกิดรายได้ 

 

จุดหมายของหลักสูตร 

หลักสูตรน้ีให้ความรู้และประสบการณ์เพ่ือให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังน้ี 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ความเข้าใจการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิวได้อย่างมี​
ประสิทธิภาพ 



2. เพ่ือให้มีทักษะในการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิวและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน​
และประกอบอาชีพได้ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 

 

 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

 2. ผู้ท่ีมีอาชีพหรือต้องการพัฒนาอาชีพ 

 3. ผู้ท่ีต้องการทำเป็นอาชีพเสริม 

 

ระยะเวลา 

​ จำนวน 35 ช่ัวโมง  

​ ทฤษฎี 5 ช่ัวโมง  

​ ปฏิบัติ  30 ช่ัวโมง  

 

โครงสร้างหลักสูตร 

​ 1. ช่องทางการ ประกอบอาชีพการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว        จำนวน 2 ช่ัวโมง 

​ 1. การวิเคราะห์บริบทของ ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม เพ่ือประกอบอาชีพ  

​ 2. สร้างอาชีพอย่างสร้างสรรค์ และเพ่ิมมูลค่าสินค้า  

​ 3. การศึกษาข้อมูลและข้ันตอนการประกอบอาชีพ การทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว 

2. ทักษะการประกอบ อาชีพการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว​   จำนวน 31 ช่ัวโมง 

​ ​ 1. การใช้เคร่ืองมือ และวัสดุ อุปกรณ์ในการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว 

​ ​ ​ 1.1 การทำสบู่สมุนไพร ​
​ ​ ​ 1.2 การทำครีมอาบน้ำสมุนไพร ​
​ ​ ​ 1.3การทำโฟมล้างน้ำสมุนไพร  

​ ​ 2. เทคนิคและวิธีการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว 

​ ​ ​ 2.1 การทำสบู่สมุนไพร ​
​ ​ ​ 2.2 การทำครีมอาบน้ำสมุนไพร ​
​ ​ ​ 2.3การทำโฟมล้างน้ำสมุนไพร​  

​ ​ 3. ความรู้หลักการบรรจุผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว ในบรรจุภัณฑ์ 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว จำนวน 2 ช่ัวโมง 

1 การทำบัญชีรายรับ – รายจ่าย  

        ​   ​ 2 คุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 



​ ​ 3. เขียนโครงการ 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

การเรียนรู้หลักสูตรการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว  เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยการเรียนรู้จาก

เอกสาร/ฝึกปฏิบัติมีคำแนะนำ สำหรับผู้เรียน ดังน้ี 

 ​ 1. การสร้างความเข้าใจในหลักสูตรการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว (ข้อมูลจากเอกสาร/ส่ือ/

การบรรยาย)  

2. การฝึกปฏิบัติร่วมกับวิทยากร ให้ผู้เรียนฝึกฝนด้วยตนเองจนเกิดทักษะ  

3. การแลกเปล่ียนเรียนรู้  

4. การสาธิต  

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. ส่ือเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิตอาชีพ 

2. ผู้รู้/ ภูมิปัญญา 

3. วัตถุดิบของจริงท่ีนำมาใช้ในการปฏิบัติ 

4. แหล่งการเรียนรู้ 

 

การวัดและประเมินผล 

​ 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานจากการปฏิบัติ 

 

การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 

2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

 

การเทียบโอน 

          - 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ หลักสูตรการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว 

จำนวน 35 ช่ัวโมง          

(แผนการสอน/การจัดกระบวนการเรียนรู้) 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 

ประกอบอาชีพการทำ 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแล

สุขภาพผิว 

1. สามารถวิเคราะห์​
ข้อมูลบริบทชุมชนสังคม​
ส่ิงแวดล้อมได้  

2. สามารถสร้างทางเลือก​
ในการ ประกอบอาชีพได้ 

3. อธิบายข้อมูลข้ันตอน​
การประกอบอาชีพการ​
ทำผลิตภัณฑ์สมุนไพร​
ดูแลสุขภาพผิว 

1. การวิเคราะห์บริบทของ ชุมชน สังคม 

และส่ิงแวดล้อม เพ่ือประกอบอาชีพ  

2. สร้างอาชีพอย่างสร้างสรรค์ และเพ่ิม

มูลค่าสินค้า  

3. การศึกษาข้อมูล และข้ันตอน​
การประกอบอาชีพการทำผลิตภัณฑ์​
สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว 

1. วิทยากรและผู้เรียนร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้​
บริบทของชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมเพ่ือ​
ประกอบอาชีพ  

2. วิทยากรอธิบายทางเลือกการสร้างอาชีพ​
อย่างสร้างสรรค์และการเพ่ิมมูลค่า ของตัวสินค้า  

3. ผู้เรียนศึกษาข้อมูลในการประกอบอาชีพ​
การทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว จากส่ือ

เอกสาร จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น ส่ือออนไลน์ ผู้รู้

ภูมิปัญญา ฯลฯ แล้วสรุปผลการศึกษา  

4. วิทยากรร่วมผู้เรียนร่วมกันสรุปการเรียนรู้​
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน/ บันทึกกิจกรรมการ

เรียนรู้ 

2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการประกอบ 

อาชีพการทำผลิตภัณฑ์

สมุนไพรดูแล​
สุขภาพผิว 

1. สามารถใช้เคร่ืองมือ​
และวัสดุอุปกรณ์ในการ​
ทำผลิตภัณฑ์สมุนไพร​
ดูแลสุขภาพผิว ได้  

2. บอกวิธีการดูแลรักษา​
เคร่ืองมือและวัสดุ​
อุปกรณ์ในการทำ​
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร​
ดูแลสุขภาพผิว ได้ 

1. การใช้เคร่ืองมือ และวัสดุ อุปกรณ์ใน

การทำผลิตภัณฑ์สมุนไพร​
ดูแลสุขภาพผิว 

     1.1 การทำสบู่สมุนไพร  

     1.2 การทำครีมอาบน้ำสมุนไพร  

     1.3 การทำโฟมล้างน้ำสมุนไพร  

2. เทคนิคและวิธีการทำผลิตภัณฑ์​
สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว 

      2.1 การทำสบู่สมุนไพร  

      2.2 การทำครีมอาบน้ำสมุนไพร  

      2.3 การทำโฟมล้างน้ำสมุนไพร 

3. ความรู้หลักการบรรจุผลิตภัณฑ์​
สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว ในบรรจุภัณฑ์ 

1. วิทยากรอธิบายจากของจริงในการใช้ เคร่ืองมือ 

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว 

2. วิทยากรให้ผู้เรียนทดสอบปฏิบัติการใช้เคร่ืองช่ัง และ

ถ้วยตวงในการตวง สมุนไพรแต่ละชนิด 

3. วิทยากรอธิบาย สาธิตการลงมือปฏิบัติ การใช้วัสดุ 

การผสมส่วนประกอบในการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแล

สุขภาพผิว ท้ัง 3 ผลิตภัณฑ์ 

4. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพร​
ดูแลสุขภาพผิว ท้ัง 3 ผลิตภัณฑ์ 

5. วิทยากรสาธิตการบรรจุการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพร​
ดูแลสุขภาพผิว ท้ัง 3 ผลิตภัณฑ์ลงในบรรจุภัณฑ์ และ

ให้ผู้เรียนทำการบรรจุ เพ่ือจำหน่าย และวิทยากร​
ให้ คำแนะนำตรวจผลงานก่อนจำหน่ายต่อไป ผู้เรียน 

และวิทยากรสรุปและอธิบาย องค์ความรู้ร่วมกัน และ

บันทึกกิจกรรม การเรียนรู้ 

1 30 

3. การบริหารจัดการ 

ในการประกอบอาชีพ 

การทำผลิตภัณฑ์

สมุนไพรดูแลสุขภาพ

ผิว 

1. จัดทำบัญชีรายรับ – 

รายจ่าย 2. คุณธรรม

จริยธรรม  

3. เขียนโครงการ 

1. จัดทำบัญชีรายรับ – รายจ่าย  

2. คุณธรรมจริยธรรม  

3. เขียนโครงการ 

1.วิทยากรอธิบายการบริหารจัดการในการ ประกอบ

อาชีพการทำผลิตภัณฑ์สมุนไพรดูแลสุขภาพผิว 

1. คุณธรรมจริยธรรม  

2. จัดทำบัญชีรายรับ – รายจ่าย  

2  



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. เขียนโครงการ ผู้เรียน และวิทยากรสรุปและอธิบาย 

องค์ความรู้ร่วมกัน และบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

 


