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(Compartilhe e acesse: https:
Obrigado!)
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nosso muito

Condigoes Idosa aposentada, | Positiva e negativa | Positiva pelo ACS deve manter
de vidaedo | 72 anos, vinculo com os acompanhamento regular, verificar
trabalho ex-costureira. servicos de salde | adesdo ao tratamento e
Renda e o CRAS; encaminhar para programas de
proveniente da negativa pela assisténcia social quando
aposentadoria baixa renda que necessario.
minima. Ensino limita a compra
fundamental de medicamentos
incompleto. e alimentacdo
Acesso regular a adequada.
unidade de saude
da familia,
participa de
grupos de
convivéncia no
CRAS.
Apoio social | Vive com uma Positiva O apoio social Estimular a continuidade da
filha adulta e tem fortalece o participagao nos grupos e
boa relagdo com bem-estar fortalecer a rede de apoio familiar
vizinhos. Participa emocional e reduz | e comunitaria.
de grupo religioso o isolamento
semanalmente e social, fatores
de roda de protetores para a
conversa de saude mental e
idosos. fisica.
Estilo de Ndo fuma, Positiva Manter habitos Reforcar orientagcGes sobre
vida consome bebida sauddveis alimentacao equilibrada,
alcodlica de forma contribui para o hidratacdo e pratica regular de
esporadica. controle da atividade fisica.
Caminha trés pressdo arterial e
vezes por semana. da glicemia,
Relata sono prevenindo
regular e boa agravos.
alimentacao,
embora limitada
financeiramente.



https://www.acsace.com.br/

Condigoes Hipertensa e Positiva e negativa | Positiva pelo Acompanhar adesdo ao

de saude diabética ha mais acompanhamento | tratamento, verificar controle de
de 10 anos. Faz continuo; glicemia e PA, incentivar
uso regular de negativa pelo autocuidado e comparecimento as
medicacdo e risco inerente das | consultas.
participa de doencas cronicas.
acompanhamento
médico e de
enfermagem.

Pressdo arterial
controlada.

Moradia Casa térrea com Negativa Ha risco de queda | Orientar sobre remogao de tapetes
dois comodos, devido ao tapete | soltos, reorganizar moveis para
bem ventilada e e a falta de barra | ampliar o espaco e solicitar
iluminada. Piso de apoio no avaliagdo para instalagdo de barra
com tapete banheiro. de apoio.
pequeno na sala e
moveis proximos.

Banheiro sem
barra de apoio.

Capacidade | Independente Positiva A independéncia Incentivar manutencado das

funcional para as atividades favorece a atividades diarias e promover
basicas didrias autoestima e a exercicios de fortalecimento
(banho, autonomia da muscular e equilibrio.
alimentacao, idosa.
higiene e
locomocao).

Necessita ajuda
ocasional da filha
paraira
consultas.
Outros 1. Relata boa Positiva e negativa | Boa salde mental | Encaminhar para grupo de apoio

memoaria e humor
estavel.

2. Usa dculos para
leitura.

3. Refere
preocupagdo com
0 aumento do
custo de vida.

e autocuidado sao
positivos;
preocupagao
financeira pode
gerar estresse.

psicossocial e orientar sobre
programas sociais disponiveis.
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