
Рекомендации по документированию историй 
пожилых людей 
Дорогие ученики, 

Этот справочник (индикатор) предназначен для того, чтобы помочь вам в 
написании и документировании истории. 

●​ Документация должна содержать не менее пяти абзацев, каждый из которых 
посвящен выбранной вами теме. 

●​ Первый абзац — личные данные — является обязательным в качестве фона 
и вступления к истории. 

Ниже приведен список тем и идей для абзацев. Нет необходимости расписывать 
их все. Пожилые люди сами выберут, о каких темах они хотят рассказать. 

Тема Описание и содержание 

Личные данные 
(Обязательно) 

Имя и фамилия рассказчика, дата рождения, страна и 
город рождения. (Если с этими данными связана 
какая-то история — о значении имени, 
обстоятельствах рождения и т.д. — здесь стоит об 
этом рассказать). 

Семейный фон 

Кто были родители, страны их происхождения. 
(Если есть особая история о происхождении 
родителей или их репатриации — это подходящее 
место для описания). 

Родители 
пожилого человека 

Если рассказчик хочет подробнее рассказать о своих 
родителях, периоде Холокоста, погромах «Фархуд» и 
т.д. — это место для расширения темы. 

Моё детство Описание детства: где рос, где учился, в какие игры 
играли, друзья во дворе, в школе и т.д. 

Репатриация 
(Алия) и период 
маабарот 

Если дедушка или бабушка выбрали эту тему, они 
могут рассказать о своем переезде в Израиль, о пути 
и трудностях адаптации к жизни в стране. 

Школьные годы и 
учёба 

Рассказы об опыте и впечатлениях от учебы в школе, 
которые, возможно, повлияли на них и во взрослой 
жизни. 

Юность и особые 
впечатления 

На ваш выбор: участие в молодежных движениях, 
музыка, хобби в подростковом возрасте и другие 
важные события того периода. 



Тема Описание и содержание 

Военная служба 
Описание службы в армии (обязательной или 
кадровой), особые воспоминания, связанные с 
войнами Израиля. 

Профессия и род 
деятельности 

Если рассказчик выбрал эту тему, он может 
рассказать о своей работе или сфере деятельности. 
Можно прикрепить фотографию. 

Знакомство, брак 
и создание семьи 

История знакомства с супругом/супругой, рождение 
детей и внуков, особые семейные праздники и 
традиции. 

Хобби 
Если у дедушки или бабушки есть интересное 
увлечение, они могут рассказать о нем и прикрепить 
фото. 

История семейной 
реликвии 

Если в семье есть предмет, передающийся из 
поколения в поколение, в этом абзаце можно описать 
его историю и приложить фотографию. 

Выход на пенсию и 
жизнь сегодня 

Чем занимаются дедушка или бабушка на пенсии: 
хобби, осуществление мечтаний, общение с 
внуками. 

Послание 
молодому 
поколению 

Напутствие или поучительная история, основанная 
на жизненном опыте пожилого человека. 

 
 


