2025 - 2026

W Kennsluaaetlun Nordlingaskola

Skélaiprottir 8. - 10. bekkur

Kennarar: Elvar, Anna, Zsuzsanna og Sandra

Megintilgangur skélaiprétta og heilsueflingar i grunnskdla er ad efla likamlega, andlega og
félagslega vellidan nemenda med reglubundinni hreyfingu, freedslu og uppbyggilegum
vidhorfum til heilbrigds lifsstils. | gegnum fijdlbreyttar ipréttir og likamsraekt f4 nemendur
teekifaeri til ad styrkja likama og huga, efla sjalfstraust, laera ad setja sér markmid, takast a
vid askoranir og raekta jakveed samskipti. Kennslan a ad taka mid af porfum allra nemenda
og studla ad jafnraedi, virdingu og vellidan. Utikennsla og fslensk néttdra veita dyrmaet
teekifaeri til hreyfingar, sjalfstaedis og tengsla vid umhverfid og mikilvaegt er ad nyta pad i
skolastarfinu.

Meginvidfangsefni

Nemendur eiga ad leera um ahrif hreyfingar 4 heilsu og lidan, atta sig a eigin abyrgd a
vellidan sinni og fa teekifeeri til ad tengja dahugasvid vid hreyfingu. Kennslan & ad byggjast a
markvissri hreyfipjalfun og skyrri fraedslu par sem l6gd er dhersla & patttoku, gledi og seiglu
og ad nemendur fai ad njdta styrkleika sinna og leeri ad nyta pa til ad byggja upp heilbrigdan
lifsstil til framtidar.

Namid studlar ad teeknilsesi, midlalaesi og abyrgri notkun upplysinga par sem nemendur
bjalfast i gagnryninni hugsun, skopun, samvinnu og lausnaleit. Kennslan & ad efla
teeknivitund nemenda, dhuga a stafreenum lausnum og haefni til ad skilja og bregdast vid
teeknilegum daskorunum nudtimans. Med pvi ad sampaetta upplysingataekni vid adrar
namsgreinar fa nemendur taekifeeri til ad tengja teekni vid raunveruleg vidfangsefni og prda

haefni sem nytist peim i nami, leik, starfi og lydraedislegri samfélagspatttoku.

Adalnamskra grunnskéla - Skdlaipréttir

Kennsluadferdir/vinnulag

Unnid verdur eftir adferdum leidsagnarnams sem felur m.a. i sér ad endurgjof er veitt jafnt

og pétt til nemenda & medan verkefnavinnu stendur, nemendur vinna med namsfélégum og
eru medvitadir um vidmid um arangur.
Ahersla verdur l6gd a fiolbreytta kennsluhaetti.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-23-skolaithrottir-2024
https://leidsagnarnam.is
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Namsgogn
e Namsefni fra kennurum og namsbaekur fra mms.is
e Namsvefir
e Timaritsgreinar, pistlar, greinar

o Freedilegir textar

Namsmat
Fjolbreytt og sveigjanlegt namsmat. Nemendur fa ad velja um ymsar leidir til pess ad tja
skilning sinn a tilteknu vidfangsefni. Mikilveegt er ad nemendur skili verkefnum jafnt og

bétt yfir 6nnina til pess ad tryggja ad matid gefi rétta mynd af st68u nemanda.



