Forum Apulum-Civicult (Bacau, Constanta, Craiova, Oradea si

Suceava)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-LASN-wSYcYISSBETnmimyMJ11BgqEY
HhUG6IJgosLwfV7gw/viewform?fbclid=PAZXh0bgNhZWOCMTEAc3J0YwZhcHBfaWQM
MjU2MjaxMDQWNTU4AAGnzGJeNwknW0ZhxRvtI23064KCDp86SxyND7MquFaDcPH]j
F3Vr3_yYul_1rmQ_aem_bl4josuZvQ4i6xhhWdDU4A

Descriere: Cei de la Forum Apulum cauta voluntari pentru programul Civicult prin care
promoveaza implicarea civica. Daca esti pasionat de arta si fotografie, social media sau
iti doresti sa poti organiza diferite evenimente in orasul din care esti, locul tau e clar
printre ei!

Be TeeN (Gorj)

https://beteen.ro/implica-te.php
Descriere: In judetul Gorj, Be TeeN se concentreaza pe sprijinirea copiilor si tinerilor

care fac parte din grupuri vulnerabile si comunitati rurale. Tu poti lua parte la toate
proiectele lor, oferindu-le, astfel, sanse reale de dezvoltare celor ce dispun de
oportunitati reduse.

Asociatia Teona Ariana (Suceava)

https://www.teona-ariana.ro/devino-voluntar/

Descriere: in Asociatia Teona Ariana din Suceava, devii parte dintr-o comunitate
dedicata sprijinirii copiilor cu dizabilitati si familiilor acestora. Aici te poti implica in
activitati zilnice cu cei mici, in sesiuni de terapie, in promovarea organizatiei si multe
altele.

Animal Life (Sibiu)

https://animallife.roffii-voluntar-animal-life
Descriere: Daca iubesti animalele si natura, asociatia Animal Life din Sibiu te asteapta

in echipa lor. Si aici ai 0 gama variata de activitati la care poti participa, de la ingrijirea
propriu-zisa a animalelor, pana la campanii de constientizare, educatie sau adoptii.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-LA3N-wSYcYlS5BETnmimyMJ11BgqEYHhU6IJgosLwfV7qw/viewform?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnzGJeNwknW0ZhxRvtI23O64KCDp86SxyND7MquFaDcPHjF3Vr3_yYul_1rmQ_aem_bI4josuZvQ4i6xhhWdDU4A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-LA3N-wSYcYlS5BETnmimyMJ11BgqEYHhU6IJgosLwfV7qw/viewform?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnzGJeNwknW0ZhxRvtI23O64KCDp86SxyND7MquFaDcPHjF3Vr3_yYul_1rmQ_aem_bI4josuZvQ4i6xhhWdDU4A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-LA3N-wSYcYlS5BETnmimyMJ11BgqEYHhU6IJgosLwfV7qw/viewform?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnzGJeNwknW0ZhxRvtI23O64KCDp86SxyND7MquFaDcPHjF3Vr3_yYul_1rmQ_aem_bI4josuZvQ4i6xhhWdDU4A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-LA3N-wSYcYlS5BETnmimyMJ11BgqEYHhU6IJgosLwfV7qw/viewform?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnzGJeNwknW0ZhxRvtI23O64KCDp86SxyND7MquFaDcPHjF3Vr3_yYul_1rmQ_aem_bI4josuZvQ4i6xhhWdDU4A
https://beteen.ro/implica-te.php
https://www.teona-ariana.ro/devino-voluntar/
https://animallife.ro/fii-voluntar-animal-life

United Way Romania (Bucuresti, Cluj, Timisoara)

https://www.unitedway.ro/volunteer/
Descriere: Asociatia United Way ofera sprijin real persoanelor defavorizate prin servicii

educationale, de sanatate si de integrare, in special copiilor, tinerilor si varstnicilor. Tu
poti ajuta in echipele lor de birou din Bucuresti, Cluj sau Timisoara, unde te implici in
organizare si activitati administrative, dar si in desfasurarea maratonului si
semi-maratonului Bucuresti.

We Help! (Sibiu)

https://we-help.ro/voluntari/#Inscriere
Descriere: Poti lucra cu copiii din clasele primare ce provin din familii defavorizate in

Sibiu, prin voluntariatul in cadrul asociatiei We Help!. Poti sa le fii alaturi si sa le oferi un
loc unde sa invete prin activitatile de socializare si ajutor sa-si faca temele.

Arca lui Noe (Cluj)

https://www.arcaluinoe.org/voluntariat
Descriere: La Asociatia Arca lui Noe din Cluj ca voluntar trebuie sa petreci timp printre

catelusi. Aici ai grija de ei si de adapostul lor, le faci asteptarea mai usoara pana isi
gasesc noua familie.

Liderii de mine (Bucuresti)

https://lideriidemaine.ro/voluntar/

Descriere: Cei de la Liderii de maine ti-au pregatit o multime de workshop-uri si sesiuni
de coaching in leadership, managementul timpului si vorbirea in public. Daca esti
student in Bucuresti ai oportunitatea perfecta sa cunosti profesionisti si sa cresti
personal si profesional.

Zimbrul Carpatin (Pitesti)

https://zimbrul-carpatin.ro/e-natural-sa-fii-voluntar-zimbrul-carpatin/

Descriere: Daca iti plac drumetiile pe munte, de acum le poti face in timp ce ajutati si
natura sa raméana curata. La Zimbrul Carpatin din Pitesti poti contribui ca voluntar la
campanii de ecologizare si concursuri de turism sportiv.



https://www.unitedway.ro/volunteer/
https://we-help.ro/voluntari/#Inscriere
https://www.arcaluinoe.org/voluntariat
https://lideriidemaine.ro/voluntar/
https://zimbrul-carpatin.ro/e-natural-sa-fii-voluntar-zimbrul-carpatin/

Asociatia HOPE (Bucuresti)

https://www.adoptii-animale-hope.org/voluntariat
Descriere: O alta ocazie sa ajuti animalele fara stapéan o ai si in cadrul asociatiei HOPE

din Bucuresti. Pe langa intretinerea adapostului, aici te poti implica direct si in procesul
lor de adoptie, prin promovarea asociatiei si gasirea de adoptatori.

Centrul Filia (Bucuresti)

Deadline pentru aplicare: 15 noiembrie 2025

https://centrulfilia.ro/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSixfKR5g- 7kRiWdifPhJ7cAbL8KEWOWwo

AGcRwd_gMICixFA/viewform

Descriere: Centrul Filia cauta voluntari din Bucuresti interesati de feminism si drepturile
femeilor. Pana pe 15 noiembrie te poti inscrie in programul lor de voluntariat ce consta
in sesiuni de dezbateri, workshop-uri si activitati pentru dezvoltarea skill-urilor in
implicare civica, cercetare, lucru in comunitate si activism.

Little People (Cluj Napoca si Targu Mures)

https://www.thelittlepeople.ro/ro/implica-te/doresti-sa-devii-voluntar/
Descriere: in centrele de tratament din Cluj-Napoca si Targu Mures, Asociatia Little

People desfasoara un program de suport psihosocial pentru copiii si adolescentii care
lupta cu cancerul. Ca voluntar aici poti sa te implici in tot felul de evenimente, de la
competitii sportive caritabile, pana la campanii de informare sau strangere de fonduri.

Tineri pentru sustenabilitate (Bucuresti)

https:/tineripentrusustenabilitate.ro/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDaSBaBgQMf6J146nNGtv4Zm8N9IBIhPE
Cn35_keAe312X|0w/viewform

Deadline pentru aplicare: 22 noiembrie 2025

Descriere:Platforma Tinerilor pentru Sustenabilitate isi mareste echipa! Daca esti din
Bucuresti si vrei sa te implici activ in dezvoltarea unei lumi mai verzi si a unui viitor mai
echitabil, mai ai timp pana pe 22 noiembrie sa aplici!



https://www.adoptii-animale-hope.org/voluntariat
https://centrulfilia.ro/
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDaSBqBgQMf6J146nNGtv4Zm8N9BjhPECn35_keAe312XIOw/viewform
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Asociatia Lume Buna (Bucuresti)

https://www.asociatialumebuna.com/persoane-fizice/

Descriere: In Bucuresti, Asociatia Lume Buna vrea sa aduca mai multd motivatie
copiilor, dar si profesorilor prin promovarea unui mediu educational bazat pe incurajare,
incredere si colaborare. Voluntarii lor pot contribui la proiecte, workshop-uri si ateliere
periodice concentrate pe invatare si dezvoltare non-formala.

NAPA (Neamt)

https://adiprotectia-animalelor.ro/voluntar/?utm_source=
Descriere: Peste tot prin in judetul Neamt, Asociatia NAPA (Asociatia de Dezvoltare

Intercomunitara de Protectia Animalelor Neamt) se ocupa de protectia si ingrijirea
animalelor fara stapan. Ei au nevoie de voluntari pentru ajutor direct in teren, la
adaposturi, in actiuni de promovare sau in activitati logistice.

SERVICIUL VOLUNTAR PE AMBULANTA PRAHOVA

Ploiesti

CV pe adresa info@primajutor.eu

Descriere: Oportunitate de a contribui la salvarea de vieti. Voluntarii beneficiaza de
training de specialitate, experienta practica in interventii de urgenta, adeverinta de
practica si contract de voluntariat. Program flexibil, adaptat disponibilitatii fiecarui
voluntar.

Detalii:

%20va%20desf%C4%83%08%99ura%20actlwtatea,Prahova%20%20%C3%AEmQreu
na%20cu%20echipajul%20acestora.

ASOCIATIA UNICS


https://www.asociatialumebuna.com/persoane-fizice/
https://adiprotectia-animalelor.ro/voluntar/?utm_source=
mailto:info@primajutor.eu
http://www.ambulantaprahova.ro/voluntariat/#:~:text=Voluntarul%20%C3%AE%C8%99i%20va%20desf%C4%83%C8%99ura%20activitatea,Prahova%2C%20%C3%AEmpreuna%20cu%20echipajul%20acestora
http://www.ambulantaprahova.ro/voluntariat/#:~:text=Voluntarul%20%C3%AE%C8%99i%20va%20desf%C4%83%C8%99ura%20activitatea,Prahova%2C%20%C3%AEmpreuna%20cu%20echipajul%20acestora
http://www.ambulantaprahova.ro/voluntariat/#:~:text=Voluntarul%20%C3%AE%C8%99i%20va%20desf%C4%83%C8%99ura%20activitatea,Prahova%2C%20%C3%AEmpreuna%20cu%20echipajul%20acestora

https://www.facebook.com/AsociatiaUNICS/

Descriere: O oportunitate de a lucra cu copii cu Cerinte Educationale Speciale (CES).
Voluntarii beneficiaza de mentorat personalizat, indrumare constanta, adeverinta de
practica, contract de voluntariat si oportunitati de colaborare. Program flexibil, cu
disponibilitate minima de 2 ore/zi.

(Studenti, absolventi sau persoane interesate de psihologie, pedagogie, asistenta
sociald)

Bucuresti, sector 6
asociatiaunics@gmail.com - CV-ul tau si cateva randuri despre tine.

VOLUNTARIAT INTERNATIONAL CU AIESEC

Descriere: Proiecte de voluntariat cu impact real in comunitati, aliniate cu Obiectivele
de Dezvoltare Durabila ale ONU. Voluntarii sunt ghidati de un membru AIESEC pentru a
gasi oportunitati potrivite profilului si intereselor lor. Participarea contribuie direct la
schimbari pozitive la nivel global.

Inscrieri la https://www.aiesec.org.ro/voluntariat
Contact aiesec.romania@gmail.com

GREENPEACE ROMANIA

Descriere: Greenpeace este despre oameni, actiune si solutii pentru mediu. Activa in
Roménia din 2007, organizatia pune voluntarii in centrul activitatii sale. Cauta persoane
hotarate, dedicate si pasionate de protejarea naturii, care se pot implica activ pentru un
viitor sustenabil. Se pune accent pe implicare, proactivitate si curaj.

Formular inscriere
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5eARrOcupvjibc3340sNe-XwwqZ-7
tWpRmRiZCHFaEVI1ug/viewform

Contact : info.romania@greenpeace.org



https://www.facebook.com/AsociatiaUNICS/
mailto:asociatiaunics@gmail.com
https://www.aiesec.org.ro/voluntariat
mailto:aiesec.romania@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5eARr0cupvj1bc334OsNe-XwwqZ-7tWpRmRiZCHFaEVl1ug/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5eARr0cupvj1bc334OsNe-XwwqZ-7tWpRmRiZCHFaEVl1ug/viewform
mailto:info.romania@greenpeace.org

ASOCIATIA CLIMB AGAIN

https://climbagain.ro/voluntariat/

Descriere: Se cauta voluntari care sa ofere sprijin copiilor cu dizabilitati, in cadrul
sedintelor de terapie prin escalada. Experienta in lucrul cu copiii sau escalada este
binevenita, dar nu necesara. Voluntarii primesc training psihologic, de dizabilitate,
siguranta si escalada. Programul dureaza 6 luni, cu implicare saptamanala. Sunt
necesare empatie, rabdare, abilitati de ghidaj emotional si dorinta de a ajuta.

contact@climbagain.ro

Bucuresti, Sector 4

ASOCIATIA GENTRUL BUCURIEI

Descriere: Educatia este cheia unui viitor mai bun, iar voluntarii joaca un rol esential in
sustinerea proiectelor dedicate cresterii nivelului educational in comunitati. Implicarea
poate include organizarea de evenimente, ateliere de creatie, programe educationale,
activitati de marketing, comunicare, mentorat si dezvoltare profesionala. Se cauta
persoane dedicate, dornice sa contribuie activ la construirea unui viitor mai bun.

Sibiu

contact@centrulbucuriei.ro
Formular inscriere - https://forms.gle/TfZtaFEbQzvJE3rM7

CENTRUL FILIA

Descriere: FILIA promoveaza egalitatea de gen si lupta impotriva discriminarii prin
activism, advocacy si cercetare. Voluntarii se pot implica in organizarea de proteste,
marsuri, dezbateri, redactarea de documente publice (petitii, comunicate, propuneri de
politici) si sprijin in realizarea de studii si analize. O oportunitate de a dezvolta abilitati,
de a cunoaste persoane active in societatea civila si de a contribui la sustinerea
drepturilor femeilor in Romania.

https://centrulfilia.ro/program-de-voluntariat/#voluntariat

Contact : office@centrulfilia.ro



mailto:contact@climbagain.ro
mailto:contact@centrulbucuriei.ro
https://forms.gle/TfZtaFEbQzvJE3rM7
https://centrulfilia.ro/program-de-voluntariat/#voluntariat
mailto:office@centrulfilia.ro

FUNDATIA BUCURESTII NOI

https://www.fundatia-bucurestii-noi.ro/voluntariat/

Descriere: Fundatia ofera oportunitati de voluntariat atat in grup, pe perioada verii, cat
si individual, pe tot parcursul anului. Activitatile includ centrul de vara (iulie-august),
activitati scout, comunicare si distribuire de pachete alimentare pentru batrani.

Voluntarii pot participa la proiecte SEV (Serviciul European de Voluntariat), fiind
incurajati sa fie deschisi, pozitivi si adaptabili. Sunt disponibile facilitati de cazare,
bucatarie si spatii de recreere. O experienta dedicata implicarii, nu vacantei, ideala
pentru cei care doresc sa contribuie activ in comunitate.

info@fundatia-bucurestii-noi.ro / +40 730 746 280

ASOCIATIA ANA SI COPIII

office@anasicopiii.ro

Detalii: https://anasicopiii.ro/voluntari/
Bucuresti

Descriere: ,Ana si Copiii” sprijina 317 copii prin diverse activitati si are nevoie de
ajutorul voluntarilor. Acestia pot contribui la teme pentru copii, activitati de comunicare si
fundraising, sau in Atelierul de Creatie. Se cauta persoane dornice sa ajute copiii din
familii sarace, cu varsta minima de 15 ani. Activitatile se desfasoara la Centrul de Zi
,<Ana si Copiii” (Basarab, sector 1) si online pentru proiectele de comunicare si
fundraising. Voluntarii se alatura unei echipe dedicate, contribuind la oferirea unei vieti
mai bune pentru copii.

Aplicare: o scurta scrisoare de intentie si CV-ul tau la oana@anasicopiii@ro

Prieten voluntar pentru :
- Matematica
- Limba romana
- Limbi straine (eng&fr)
- Informatica
- Chimie si fizica
- istorie/geografie/biologie
- student/absolventi asistenta sociala
- Atelier de creatie


mailto:info@fundatia-bucurestii-noi.ro
mailto:office@anasicopiii.ro
https://anasicopiii.ro/voluntari/

- Storyteller

CENTRUL CARITAS IASI

Descriere: Asociatia Caritas este o organizatie umanitara activa din 1990, care
furnizeaza servicii sociale si socio-medicale persoanelor defavorizate. Voluntariatul in
cadrul asociatiei presupune implicare activa in activitati de interes public, fara
remunerare. Voluntarii pot contribui la diverse activitati, inclusiv: consiliere, organizarea
de evenimente, ajutor in cazuri de urgenta, ingrijire la domiciliu, si multe altele.
Voluntariatul reprezinta o oportunitate de a sprijini comunitatea si de a adresa nevoile
celor vulnerabili, dezvoltand totodata competente si solidaritate sociala.
Voluntariat in cadrul :

- Centrului de Resurse pentru Familii

- Centrului de Resurse pentru Copii si Tineri

- Interventii in situatii de urgenta si calamitati naturale

- Centrului de Ingrijire la Domiciliu

- Departamentului de voluntariat

Inscriere: https://caritas-iasi.ro/devino-voluntar/
Contact : contact@caritas-iasi.ro

GROW UP ROMANIA

https://growupromania.ro/doneazal

Descriere: Poti contribui la crearea unor spatii urbane mai prietenoase pentru copii si familii,
participdnd la actiuni de educatie civica, initiative locale si campanii de implicare comunitara.
Implicarea ta sprijina transformarea oraselor in medii sigure si creative pentru cei mici.

NO LIMIT PETS

https://nolimitpets.ro/voluntariat/

Descriere: Daca iubesti animalele si vrei sa ajuti, alatura-te echipei care ofera adapost si
ingrijire céinilor gi pisicilor fara stapan. Poti participa la activitati de hranire, plimbare, curatenie,
socializare, implicare Tn campanii de adoptie si fundraising. Fiecare gest conteaza pentru suflete
neajutorate.


https://caritas-iasi.ro/devino-voluntar/
mailto:contact@caritas-iasi.ro

ASOCIATIA PENTRU EDUCATIE SUD-VEST OLTENIA - EDUCOL

https://s.surveyplanet.com/s7QnnEsqn?fbclid=IwAR1VO5Tgskqg7 p2G9pGP_WIX
Cfdvfh4DwBVwRNn22aLX2Tus7rhYnc0I6II

-OHL-GCNCOV

Descriere: Poti contribui la proiecte care sustin educatia, cariera si implicarea tinerilor in
regiunea Sud-Vest Oltenia. Voluntariatul presupune implicare in ateliere, activitati non-formale,
mentorat pentru elevi si studenti sau sprijin in evenimente comunitare — o experienta valoroasa
pentru tine si pentru cei din jur.

COALITIA NATURA 2000

https://natura2000.ro/internship-si-voluntariat/

Descriere: Ai ocazia sa contribui la protejarea biodiversitatii Romaniei, implicandu-te in
monitorizarea habitatelor, sprijinirea politicilor de mediu si activitati de advocacy pentru ariile
protejate. Este un voluntariat valoros pentru cei care iubesc natura si vor sa devina parte din
solutie.

ASOCIATIA SALVATORILOR VOLUNTARI RESCUE - TM

https://rescue-tm.org/ajutorsidonatii/voluntariat/

Descriere: Te vei alatura unei echipe care raspunde la situatii de urgenta — de la
cautare-salvare, transport de victime si interventii in teren, pana la sprijin in logistica si
comunicare in situatii critice. Daca esti pregatit sa actionezi calm sub presiune si sa inveti
intr-un mediu real de interventie, acest voluntariat este pentru tine.

ASOCIATIA MAGIC

Descriere: Implicarea in aceasta cauza inseamna sprijin real pentru copiii cu afectiuni
grave si pentru familiile care trec prin momente dificile. Fie ca este vorba despre
organizarea unor activitati menite sa le aduca zambetul pe buze, ajutor in stréngerea de
fonduri pentru tratamente sau sprijin logistic n distribuirea donatiilor, fiecare gest
conteaza.



Pe langa actiunile directe, exista si oportunitatea de a contribui la crearea unei
comunitati de sustinere, oferind timp, energie si resurse pentru a face viata acestor copii
putin mai usoara. Poti ajuta fie prin prezenta ta la evenimente dedicate, fie prin actiuni
de constientizare si sensibilizare a celor din jur.

Oricat de mic ar parea un gest, impactul sdu poate fi enorm. A fi alaturi de cei aflati in
nevoie nu inseamna doar a oferi ajutor practic, ci si a le transmite speranta si incredere.
Fiecare efort contribuie la crearea unei lumi mai bune pentru acesti copii si familiile lor.

https://asociatiamagic.ro/implica-te

CRUCEA ROSIE ROMANA

h :/lcr rosie.ro/implica-te/voluntari

Descriere: Voluntarii se implica in interventii de urgenta, organizarea campaniilor de
donare de séange si distribuirea ajutoarelor catre persoanele aflate in dificultate. Ei
contribuie la educatia pentru prim-ajutor si participa la diverse activitati de sustinere a
comunitatilor vulnerabile, ajutdnd la imbunatatirea accesului la resurse esentiale si la
cresterea constientizarii in randul publicului. Este o oportunitate de a dezvolta abilitati
de lucru in echipa si de a aduce o schimbare reala in comunitate.

SALVATI COPIII ROMANIA

https://www.salvaticopiii.ro/implica-te/persoane-fizice/fii-voluntar

Unde? - Arges, Brasov, Bucuresti, Caras-Severin, Cluj, Constanta, Dambovita, Dolj,
Hunedoara, lasi, Mures, Neamt, Suceava, Timis si Vaslui.

Descriere: Voluntariatul la aceasta organizatie inseamna sa te implici activ in sprijinirea
copiilor si familiilor aflate Tn situatii vulnerabile. Voluntarii participa la activitati
educationale, sustin ateliere in scoli, ajuta copiii cu temele, organizeaza evenimente
pentru comunitate si se alatura campaniilor de informare si strangere de fonduri. in plus,
au ocazia sa colaboreze cu profesionisti din diverse domenii, sa invete despre
drepturile copilului si sa contribuie direct la imbunatatirea calitatii vietii celor care au
nevoie de sprijin. Este o experienta prin care poti creste personal, lucrand in echipa si
facand o diferenta reala in viata copiilor si a familiilor lor.


https://asociatiamagic.ro/implica-te
https://crucearosie.ro/implica-te/voluntariat/
https://www.salvaticopiii.ro/implica-te/persoane-fizice/fii-voluntar

FUNDATIA NOI ORIZONTURI

https://www.noi-orizonturi.ro/ma-implic-si-eu/

Descriere: Voluntariatul la Fundatia Noi Orizonturi inseamna implicare activa in
educatie prin proiecte ce incurajeaza dezvoltarea copiilor si tinerilor din Romania.
Voluntarii pot contribui ca animatori pentru centrele de vacanta, asistenti invatatori sau
formatori, in functie de domeniul lor de interes. Activitatile sunt axate pe invatarea prin
experienta, sprijinind dezvoltarea personala si sociala a celor mai tineri. Aceasta este o
oportunitate de a invata si de a contribui la formarea unui viitor mai bun pentru
urmatoarele generatii.

ASOCIATIA CARUSEL

https://carusel.org/voluntariat/

Descriere: Voluntarii Carusel se implica direct in sprijinirea persoanelor vulnerabile,
oferind servicii sociale esentiale. Pentru a deveni voluntar, completeaza formularul de
pe site-ul organizatiei si participa la un interviu la sediul acesteia. Ulterior, vei lua parte
la Atelierul Initial de Formare a Voluntarilor, unde vei invata despre misiunea,
obiectivele si principiile Carusel, precum si despre activitatile in care te poti implica.
Dupa finalizarea atelierului si obtinerea certificatului, se va incheia un contract de
voluntariat, formalizand astfel colaborarea ta cu organizatia.

ASOCIATIA CARTILE PE FATA

https://cartilepefata.ro/implicare/

Descriere: Voluntariatul presupune implicarea in activitati educationale, organizarea de
evenimente si campanii pentru a sprijini promovarea lecturii si a educatiei. Voluntarii
contribuie la distribuirea de carti, participa la activitati de animare culturala si
incurajeaza tinerii sa se dezvolte prin citit. Este o oportunitate de a ajuta la dezvoltarea
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https://carusel.org/voluntariat/
https://cartilepefata.ro/implicare/

unui mediu educational mai accesibil si de a contribui la formarea unei culturi a lecturii
intr-o comunitate.

ASOCIATIA AJUNGEM MARI

( Bucuresti, Arad, Alba, Bihor, Braila, Brasov, Constanta, Dolj, Harghita,
Hunedoara, lIfov, Maramures, Mures, Neamt, Prahova, Sibiu, Suceava, Valcea,
Vaslui si altele.)

Descriere: intr-o lume in care unii copii pornesc cu mai putine sanse, a fi voluntar
inseamna mai mult decét a oferi timp — inseamna a oferi speranta. Asociatia Ajungem
MARI isi propune sa fie puntea dintre educatie si un viitor mai bun pentru copiii Si tinerii
din sistemul de protectie. Prin implicarea voluntarilor, acestia descopera nu doar lectii
din manuale, ci si lectii despre incredere, prietenie si curaj.

Un voluntar devine mai mult decéat un profesor sau un mentor — devine un sprijin
constant, un model, o persoana care le arata acestor copii ca sunt vazuti, ascultati si ca
pot reusi. Fie ca este vorba despre meditatii la diverse materii, ateliere creative sau
activitati recreative, fiecare interactiune conteaza. Este o experienta in care cei care
ofera ajung sa primeasca inapoi cel putin la fel de mult — recunostinta, lectii de viata si
sentimentul ca au facut o diferenta.

A te implica inseamna a transforma putin cate putin viitorul unor copii care au nevoie de
sansa la un méaine mai bun. Pentru ei, dar si pentru tine, poate fi inceputul unei
schimbari care conteaza.

https://www.ajungemmari.ro/devinovoluntar/?gad source=1&qclid=CiwKCAiAzvC9BhA

DEIiwAENtIN3VyJsZchkRRCo-eFe214tghoe4Dpc74gl7zoBcQgOQig8ftkSamdkBoCvGoQ
AvD BwE

CODE FOR ROMANIA

https://www.code4.ro/ro/hackday

Descriere: Alaturarea echipei inseamna contributia la dezvoltarea de solutii digitale
menite sa rezolve probleme reale ale societatii. Fie ca esti programator, designer,
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specialist in comunicare sau pur si simplu pasionat de tehnologie si inovatie, aici iti poti
folosi cunostintele pentru a crea un impact pozitiv.

Participarea la proiecte open-source iti ofera ocazia de a lucra alaturi de o comunitate
de oameni dedicati, intr-un mediu colaborativ, unde ideile se transforma in aplicatii i
platforme utile pentru cetateni si organizatii. Fiecare contributie, fie ca este vorba de
scrierea unei linii de cod, testarea unui produs sau propunerea unei idei, ajuta la
construirea unor solutii digitale accesibile si eficiente.

Hackday-urile si sesiunile de lucru sunt momente in care creativitatea si expertiza
fiecarui voluntar sunt valorificate pentru a dezvolta proiecte care raspund unor nevoi
sociale urgente. Prin implicare, nu doar ca iti perfectionezi abilitatile tehnice si de lucru
in echipa, dar faci parte si dintr-o miscare mai mare, care foloseste tehnologia pentru
binele comunitatii.

Daca vrei sa faci diferenta, sa inveti lucruri noi si sa te implici in schimbari pozitive prin
tehnologie, aici ai ocazia perfecta de a face parte dintr-o comunitate activa si
inovatoare.

LEO DISTRICT 124 ROMANIA

Descriere: Voluntariatul in cadrul acestei organizatii iti ofera oportunitatea de a
contribui activ la imbunatatirea vietii celor din jur. Alaturandu-te echipei, vei participa la
diverse proiecte comunitare si internationale, care au ca scop sprijinirea persoanelor
aflate in dificultate, educatia tinerelor generatii si promovarea solidaritatii si a valorilor
umanitare. Implicandu-te, vei invata sa lucrezi intr-o echipa dedicata, sa organizezi
campanii de strangere de fonduri, sa oferi sprijin celor aflati in nevoie si sa ai un impact
real in comunitatea ta. De asemenea, vei avea ocazia sa dezvolti abilitati de leadership
si sa iti extinzi reteaua de contacte, lucrand alaturi de oameni din diverse colturi ale
lumii, care au aceeasi viziune si dorinta de a aduce schimbari pozitive.

https://lionsclubro.org/devino-membru#stayhere

HERCULANE PROJECT

Descriere: Voluntariatul la Herculane Project presupune implicarea in restaurarea si
conservarea patrimoniului istoric al Bailor Herculane. Cei care doresc sa se alature pot
ajuta in diverse activitati, precum curatarea, restaurarea si promovarea valorilor
culturale ale zonei. Voluntarii au ocazia sa invete despre tehnici de restaurare si sa


https://lionsclubro.org/devino-membru#stayhere

contribuie la revitalizarea unei statiuni de importanta istorica. Este o oportunitate de a
lucra intr-o echipa dedicata si de a lasa o amprenta pozitiva asupra comunitatii locale si
a turismului din regiune.

https://herculaneproject.ro/implica-te/

CHECKPOINT ARAS

@checkpointaras

https://www.checkpointaras.ro/ro/implica-te/voluntaras/

Descriere: Voluntarii Checkpoint ARAS joaca un rol esential in promovarea sanatatii
sexuale si sprijinirea comunitatii LGBTQI+ din Roménia. Acestia ofera consiliere pre- si
post-testare pentru infectii cu transmitere sexuala, precum HIV, hepatitele B si C, si
sifilis, contribuind la educarea si informarea beneficiarilor. De asemenea, voluntarii
participa la organizarea de evenimente de constientizare si la distribuirea de materiale
preventive, precum prezervative si lubrifianti, asigurand un mediu sigur si prietenos
pentru toti cei care acceseaza serviciile centrului.

CENTRUL DE RESURSE JURIDICE

@crj.ro // https://www.crj.ro/

Descriere: Voluntariatul la Centrul de Resurse Juridice ofera oportunitatea de a
contribui la promovarea drepturilor omului si accesului la justitie. Voluntarii se implica in
activitati de documentare, cercetare, organizare de evenimente si campanii, ajutand la
educatia legala si sustinerea celor care se confrunta cu abuzuri sau discriminare. Este o
experienta valoroasa pentru dezvoltarea abilitatilor juridice si de advocacy, avand
impact direct asupra comunitatii.

PLATFORMA TINERILOR PENTRU SUSTENABILITATE

@ftineripentrusustenabilitate
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuB4sOsuakyXamEgHV4cWUCuUTVY47W

gWAsPyQzrZRIu77bKg/viewform
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Descriere: Voluntariatul la Platforma Tinerilor pentru Sustenabilitate presupune
implicarea tinerilor in activitati ce promoveaza educatia pentru sustenabilitate, protectia
mediului si dezvoltarea comunitatii. Voluntarii pot contribui la organizarea de
evenimente, campanii de informare, activitati educative si proiecte de responsabilizare
ecologica. Este o oportunitate de a invata despre solutii pentru problemele de mediu, de
a colabora cu tineri din diverse colturi ale tarii si de a contribui activ la construirea unui
viitor sustenabil.

TIMOTION

Unde? Timisoara
https://www.instagram.com/p/DHaoD0AQgT 11/?igsh=MWag5aWgxNXppaTBnMw%3D%3D
&img index=1

Descriere: Implicarea in acest voluntariat inseamna mai mult decat organizarea unui
eveniment sportiv—este despre comunitate, solidaritate si schimbare. Voluntarii
contribuie la buna desfasurare a evenimentului prin coordonarea participantilor,
ghidarea alergatorilor, oferirea de hidratare si sustinere pe traseu, dar si prin activitati de
promovare si logistica. Fiecare contributie, indiferent cat de mica, ajuta la sustinerea
unor cauze locale importante, oferind sprijin pentru proiecte sociale, educationale si
medicale. Este o experienta care aduce impreuna oameni pasionati, dornici sa inspire si
sa creeze un impact pozitiv in jurul lor.

VOLUNTEERING ACADEMY (VA)

Unde: Timisoara

Cand: tot anul
https://docs.google.com/forms/d/1mXID9F65fpP9bB3T|ZEbV-8B2UOSLIFKLJ-PSD3cm
IM/viewform?edit_requested=true&fbclid=PAZXh0bgNhZWOCMTEAAad2ZmJKa6JKOH
U6861YdGATTBxJo5PbiSCiUpXGXE1iVQES54tj8AJHDolOMag_aem_bG4KLfM06UV2v

2hnylnhcw

Descriere: Acest program ofera o oportunitate unica de dezvoltare personala si
implicare activa in comunitate. Voluntarii se alatura unei retele de oameni implicati,
participand la proiecte ce promoveaza regenerarea urbana, sustenabilitatea si
responsabilitatea sociala. Activitatile includ organizarea de evenimente culturale,
ateliere educative si initiative de implicare civica, contribuind astfel la un ecosistem
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dinamic si creativ. Este o experienta prin care poti invata, colabora si aduce un impact
pozitiv in Timisoara.

LIGHTS ON DEMOCRACY

Unde? In 15 t&ri din diaspora
Cand? Martie 2025

https://www.romanianunitedfund.org/lod25 lights on democracy

Descriere: Romanian Diaspora Funding Network (RDFN) lanseaza campania Lights on
Democracy, o initiativa de strangere de fonduri desfasurata in 15 tari din diaspora, cu
scopul de a sprijini monitorizarea alegerilor prezidentiale din Romania, programate
pentru mai 2025. Campania isi propune s& mobilizeze 30.000 de euro in trei saptamani,
fonduri care vor fi directionate catre trei organizatii civice: Funky Citizens, Declic si
Radautiul Civic.

Fondurile colectate vor contribui la asigurarea unui proces electoral transparent si
corect. Funky Citizens va coordona observatori independenti si va derula campanii de
fact-checking in ziua alegerilor. R&dautiul Civic va organiza o campanie de comunicare
impotriva dezinformarii si va desfasura ateliere educative pentru elevi. Declic va
produce o serie de emisiuni video pentru a analiza candidatii si a combate
dezinformarea electorala.

Lights on Democracy este o campanie de fundraising peer-to-peer, menita sa
demonstreze ca diaspora romaneasca ramane implicata in sustinerea valorilor
democratice, indiferent de provocarile politice.

Oricine poate contribui la aceasta initiativa donand pe pagina campaniei.

PE STOP

Deadline: 28 martie
https://pestop.org/retea

Descriere: Voluntarii contribuie la combaterea precaritatii menstruale prin distribuirea
de produse de igiena si desfasurarea de sesiuni educative despre sanatatea
menstruala. Implicarea lor ajuta la cresterea constientizarii asupra acestei probleme si
la sprijinirea persoanelor din comunitati vulnerabile. De asemenea, pot participa la
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activitati de fundraising, social media si organizare de evenimente, avand ocazia sa
faca o diferenta reala in viata celor care au nevoie de ajutor.

VIITOR PENTRU TINERI

https://www.viitorpentrutineri.org/devino-voluntar/

Descriere: Voluntariatul in acest program iti ofera sansa de a contribui activ la
educatia si dezvoltarea tinerilor din Roménia. Te poti implica in activitati de mentorat,
organizarea de ateliere si evenimente educationale, sustinerea campaniilor de
constientizare si promovarea unor oportunitati pentru tineri. De asemenea, vei avea
ocazia sa lucrezi alaturi de o echipa dedicata, sa iti dezvolti abilitati de comunicare,
coordonare si leadership, si sa creezi un impact real in comunitate. Indiferent daca ai
experienta anterioara sau vrei sa inveti lucruri noi, implicarea ta poate face diferenta
pentru viitorul unei generatii.

AMBULANTA PENTRU MONUMENTE

@ambulantapentrumonumente
https://inscrieri.ambulanta-pentru-monumente.ro/reqgister

Descriere: Implicandu-te in acest program, vei participa la salvarea si restaurarea
monumentelor istorice din Romania. Activitatile includ interventii de urgenta, cum ar fi
inlocuirea acoperisurilor deteriorate, reconstruirea zidurilor si stabilizarea picturilor
murale. Lucrand alaturi de specialisti si mestesteri, vei invata tehnici traditionale de
restaurare si vei contribui la conservarea patrimoniului cultural national. Participarea
este gratuita, masa si cazarea fiind asigurate de organizatiile locale.

CARAVANA CU MEDICI

Filiala Timisoara 2025
@Caravanacumedici
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTF-ChiGKNIAesd6s0FgwvP1DzENwQpoh

UPZsoVzjQB5Hk24A/viewform

Descriere: Daca esti student(a) la medicina (anii IV-VI), asistenta medicala (anii lll-1V),
rezident(a) sau medic specialist, ai ocazia sa oferi sprijin real in comunitati defavorizate.
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Vei merge in caravane medicale, vei oferi consultatii gratuite, vei sustine cursuri de
educatie pentru sanatate si prim ajutor si vei colabora direct cu profesionisti din
domeniu. ti vei dezvolta abilitatile in teren, vei castiga experienta practica si vei
contribui la reducerea inegalitatilor in sanatate.

FUNDATIA DE SPRIJIN COMUNITAR

@EFEscbacauro - Bacau

Descriere: Fundatia de Sprijin Comunitar (FSC) din Bacau este o organizatie
neguvernamentala dedicata imbunatatirii calitatii vietii in comunitate. Voluntarii FSC au
oportunitatea de a se implica in diverse activitati, precum sprijinirea copiilor, tinerilor si
varstnicilor, contribuind astfel la schimbarea pozitiva a mii de destine in fiecare an.
Pentru a afla mai multe despre oportunitatile de voluntariat si despre impactul
activitatilor desfasurate, puteti urmari canalul lor de YouTube.

https://fsc.ro/voluntariat/

YUPPI CAMP

https://www.instagram.com/yuppicampromania/?hl=en
https://yuppicamp.ro/tabere-si-activitati/vreau-sa-fiu-voluntar

Descriere: La Yuppi Camp, poti deveni voluntar si contribui la transformarea taberelor
terapeutice dedicate copiilor cu boli cronice in experiente de neuitat. Daca alegi sa te
alaturi echipei din tabere, poti fi Amic Gazda (insotesti copiii si Ti sustii emotional), Amic
de Joaca (coordonezi activitati artistice si sportive) sau Amic Medical (monitorizezi
starea de sanatate a participantilor). Daca preferi sa te implici pe parcursul anului, ai la
dispozitie roluri variate precum Amic de Comunicare (te ocupi de promovare si social
media), Amic Designer, Amic Logistica sau Amic de Management al Voluntarilor.
Indiferent de rol, devii parte dintr-o comunitate empatica, creativa si dedicata binelui
celor mici.

ASOCIATIA NICIODATA SINGUR

@niciodatasingur
https://niciodatasingur.ro/devino-voluntar/
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Descriere: Prin acest voluntariat, aduci bucurie si sprijin varstnicilor care traiesc singuri,
oferindu-le companie, ajutor practic si emotional. Poti participa la vizite regulate, suna
pentru a le insenina ziua sau contribui la organizarea de evenimente si activitati sociale.
Alaturi de o echipa calda si empatica, creezi legaturi reale si le reamintesti seniorilor ca
nu sunt uitati.

( Asociatia Niciodata Singur - Prietenii Varstnicilor isi desfasoara activitatea in
principal in Bucuresti, avand sediul pe Intrarea Mantuleasa nr. 4, sector 2. Totusi,
organizatia se extinde si in alte orase, precum Pitesti, Ploiesti, Braila, lasi,
Constanta, Cluj-Napoca, Bragov si Targoviste. Astfel, voluntarii pot proveni din
diverse regiuni ale tarii, in functie de proiectele si activitatile derulate. )

ASOCIATIA ICARE

@icare_animal_rescue

https://www.facebook.com/iCareBecauseYouCare/?locale=ro_RO
Cluj-Napoca

Descriere: Daca iubesti animalele si vrei sa le oferi o sansa la o viatd mai buna, poti
deveni voluntar in Cluj-Napoca alaturi de Asociatia ICARE. Vei ajuta la ingrijirea cainilor
si pisicilor salvate, vei participa la plimbari, adoptii, campanii de informare si strangeri
de fonduri. Fie ca dai o mana de ajutor la adapost sau promovezi adoptiile online,
contribui direct la salvarea unor suflete care au nevoie de tine

HABITAT FOR HUMANITY ROMANIA

Instagram: Habitatforhumanityromania
https://www.habitat.ro/voluntariaza/

Descriere: Habitat for Humanity Romania organizeaza evenimente de strangere de
fonduri, precum maratoane, competitii sportive si campanii de tip ,Build with Us”, pentru
a sustine proiectele de constructie si renovare a locuintelor pentru familii vulnerabile.
Voluntarii pot participa la aceste evenimente, ajutand la organizare, promovare si
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desfasurare. De asemenea, exista oportunitati de voluntariat pe santierele de
constructie, unde se lucreaza la construirea sau renovarea locuintelor.

Organizatia are activitate in mai multe judete din Romania, inclusiv in judetele
Bacau, Cluj, Prahova si Constanta. Voluntarii pot aplica pe tot parcursul anului, in
functie de disponibilitatea proiectelor si evenimentelor.

CARTEA DALIEI

https://www.carteadaliei.ro/mentori/#mentor-signup-form
Descriere: Daca ai cunostinte de baza in programare si iti doresti sa le transmiti mai

departe, poti deveni mentor pentru copii din clasele primare. O data pe saptaména, timp
de o ora, vei coordona cluburi de programare folosind limbajul Scratch, ajutandu-i pe cei
mici sa descopere lumea tehnologiei intr-un mod creativ si accesibil. Voluntarii sunt
bineveniti din toata tara, iar implicarea se face pe tot parcursul anului, in functie de
disponibilitatea ta. Este o oportunitate de a contribui la educatia digitala a noii generatii
si de a face o diferenta reala in comunitate.

ASOCIATIA SOCIETATEA DE SALVARE BUCURESTI

https://assb.ro/voluntariat/
Descriere: Voluntariatul la Asociatia Societatea de Salvare Bucuresti (ASSB)

presupune implicarea in programul ,Exista un erou in fiecare dintre voi”, destinat
persoanelor din Bucuresti si judetul lIfov. Voluntarii sunt alertati printr-o aplicatie mobila
atunci cand se inregistreaza o urgenta medicala in apropierea lor, avand posibilitatea
de a interveni rapid cu manevre de prim ajutor pana la sosirea echipajului specializat.
Este necesar ca voluntarii sa aiba varsta de cel putin 18 ani, sa fie apti din punct de
vedere fizic si sa urmeze un curs de prim ajutor acreditat. Aplicarea se face online,
completand un formular disponibil pe site-ul oficial al ASSB. Aceasta activitate ofera
oportunitatea de a contribui activ la salvarea de vieti si de a face parte dintr-o echipa
dedicata si profesionista.

FUNDATIA INOCENTI

Instagram: @fundatia_inocenti_rcr
https://inocenti.ro/doneaza-timp-fii-voluntar-inocenti
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Descriere: Fundatia Inocenti ofera oportunitati de voluntariat in diverse locatii din
Romania, inclusiv in Bucuresti si Cluj-Napoca. Voluntarii pot aplica pe tot parcursul
anului, in functie de disponibilitatea lor si de nevoile organizatiei.

Ca voluntar la Fundatia Inocenti, vei sprijini copii si tineri in dificultate prin activitati
educative, recreative si de sprijin emotional. De asemenea, vei contribui la organizarea
de evenimente si campanii de constientizare. Este o oportunitate de a face o diferenta
reala in viata celor care au nevoie de ajutor.

Poti aplica direct pe site-ul Fundatiei Inocenti, completand formularul de inscriere
disponibil la sectiunea "Doneaza timp — Fii voluntar". Nu exista o perioada limitata
pentru aplicare; poti deveni voluntar in orice moment al anului, in functie de
disponibilitatea ta si de nevoile organizatiei.

CRED IN ROMANIA

Instagram: @credinromania
https://credinromania.ro/alatura-te/

Descriere: La Cred in Romania, voluntariatul inseamna sa fii parte activa dintr-o echipa
dedicata promovarii valorilor europene si implicarii civice. Poti contribui la organizarea
de evenimente educationale, dezbateri si campanii de informare, avand ocazia sa
interactionezi cu tineri din diverse colturi ale tarii. Acest program este deschis pe tot
parcursul anului, iar voluntarii pot aplica in orice moment, in functie de disponibilitatea
lor si de proiectele in desfasurare.

CONSERVATION CARPATHIA

https://www.carpathia.org/ro/life-carpathia/voluntariat/
Instagram: @conservation_carpathia

Descriere: La Fundatia Conservation Carpathia, te poti implica in conservarea naturii
prin activitati precum reimpaduriri, monitorizarea faunei, organizarea de evenimente sau
sprijinirea afacerilor verzi in comunitati. Voluntarii pot proveni din intreaga tara, iar
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programul este flexibil, stabilit de comun acord in functie de disponibilitatea ta si de
nevoile fundatiei. Poti aplica pe tot parcursul anului, completand formularul disponibil pe
site-ul oficial.

MARE NOSTRUM

Constanta
https://www.marenostrum.ro/ro/content/fii-voluntar

Descriere: La ONG Mare Nostrum din Constanta, voluntariatul inseamna sa te implici
activ in protejarea mediului si a biodiversitatii Marii Negre. Poti participa la actiuni de
ecologizare a plajelor, monitorizarea delfinilor, organizarea de evenimente de
constientizare si ateliere educationale. Este o oportunitate de a invata lucruri noi, de a
lucra in echipa si de a contribui la un mediu mai curat si sanatos. Voluntarii trebuie sa
aiba cel putin 15 ani si sa fie din judetul Constanta. Recrutarile se fac periodic, iar
informatiile despre inscrieri sunt anuntate pe site-ul oficial si pe pagina de Facebook a
organizatiei.

FREEDOM AND RESPECT FOR EVERY EARTHLING

@freeanimals.ro
https://freeanimals.ro/inscrie-te-in-grupul-de-actiuni/

Descriere: La Freedom and Respect for Every Earthling (F.R.E.E.), te poti implica in
protejarea animalelor din ferme industriale. Prin actiuni de informare, campanii publice
si educatie in scoli, contribui la promovarea unui tratament etic si responsabil fata de
animale. Voluntarii pot proveni din intreaga tara, iar implicarea se face pe tot parcursul
anului, in functie de disponibilitatea fiecaruia

TWH ROMANIA

@twh.romania

https://www.twh.ro/voluntariat/###
Bucuresti, Romania
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Descriere: Voluntariatul la TWH Romania iti ofera sansa de a te implica in proiecte
reale din mediul de afaceri, contribuind activ la activitati concrete si dobandind
experienta practica valoroasa. Este o oportunitate excelenta pentru a-ti dezvolta
abilitatile profesionale, a-ti construi o retea de contacte si a-ti imbunatati CV-ul cu
referinte relevante. La finalul perioadei de voluntariat, vei primi un certificat care atesta
experienta acumulata, oferindu-ti un avantaj in cariera profesionala. Programul de
voluntariat este deschis pentru elevi de liceu, studenti, absolventi, adulti in reconversie
profesionald, manageri si directori.

ASOCIATIA PENTRU STIINTA SI CERCETARE

@science.ongoing
https://stiinta-cercetare.ro/vreau-sa-fiu-voluntar/

Descriere: Voluntariatul la Asociatia pentru Stiinta si Cercetare iti ofera oportunitatea
de a te implica in promovarea stiintei si educatiei stiintifice, fie prin activitati fizice in
judetele Mures, Cluj si Alba, fie online, de oriunde te-ai afla. Poti contribui la
organizarea de experimente pentru elevi, gestionarea retelelor sociale, redactarea de
articole pentru blog, editarea de materiale video sau implicarea in proiecte educationale
si de cercetare. Este o sansa excelenta de a-ti dezvolta abilitatile, de a lucra intr-o
echipa pasionata si de a aduce stiinta mai aproape de comunitate.

Activitatile se desfasoara fizic in judetele Mures, Cluj si Alba, precum si online,
permitand participarea de oriunde.

BEST IAS

@bestiasi

https://recrutari.bestis.ro/
-recrutari periodice

Descriere: La BEST lasi, voluntariatul inseamna sa faci parte dintr-o echipa de studenti
entuziasti care organizeaza evenimente educationale si de cariera pentru colegii lor. Vei
avea ocazia sa te implici in proiecte precum JobShop® si Prove it, dezvoltandu-ti
abilitatile de organizare, comunicare si leadership. Este o oportunitate excelenta de a-ti
largi orizonturile, de a colabora cu profesionisti din diverse domenii si de a contribui
activ la comunitatea studenteasca.
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D.G.T. ROMANIA

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEHs0fstEd13EUX0Y5Y-QrCAdQvMe4hd0
zIDh13RhIH3TCfQ/viewform
@asociatiadgt

Descriere: Voluntariatul la DGT Roménia iti ofera ocazia sa te implici in proiecte
educationale si sociale cu impact in comunitate. Vei avea parte de activitati variate, de
la organizarea de evenimente si ateliere pentru tineri, la campanii de constientizare si
dezvoltare civica. Indiferent daca ai experienta sau nu, vei fi sprijinit(a) sa inveti si sa te
dezvolti personal, intr-un mediu prietenos si motivant. Este o oportunitate potrivita
pentru oricine isi doreste sa contribuie la o societate mai implicata si educata. Voluntarii
pot fi din toata tara, iar inscrierile sunt deschise pe tot parcursul anului.

CAPACE CU SUFLET

@capacecusuflet
https://www.capacecusuflet.ro/sustine-prin-activitati

Descriere: La Capace cu Suflet, voluntariatul inseamna sa transformi un gest simplu
intr-un impact real: colectezi capace de plastic, le sortezi si le predai pentru reciclare,
iar fondurile obtinute sustin cauze sociale. Poti contribui si prin organizarea de puncte
de colectare, promovarea initiativei in comunitatea ta sau implicarea in ateliere
educationale. Este o oportunitate de a proteja mediul si de a sprijini persoane aflate in
dificultate, alaturi de o echipa pasionata si dedicata.

CERCETASII ROMANIE]

https://scout.ro/ce-este-cercetasia/pentru-copii-si-tineri/
@cercetasii_romaniei

Descriere: La Cercetasii Romaniei, voluntariatul este o experienta de invatare activa si
dezvoltare personala, desfasurata intr-un mediu prietenos si colaborativ. Prin activitati
in aer liber, ateliere practice si proiecte de serviciu comunitar, vei invata sa lucrezi in
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echipa, sa iti asumi responsabilitati si sa iti dezvolti abilitati de lider. Este o oportunitate
de a creste alaturi de alti tineri care impartasesc aceleasi valori si de a contribui la
construirea unei societati mai bune. Cine poate participa? Tineri cu varste intre 7 si 24
de ani, impartiti in grupe de véarsta: Lupisori (7—10 ani), Temerari (11-14 ani),
Exploratori (15-18 ani) si Seniori (18—24 ani).

ASOCIATIA ROBI

@asociatiarobi
https://www.4animals.roffii-voluntar/

Descriere: Voluntariatul la Asociatia Robi iti ofera oportunitatea de a contribui la
imbunatatirea vietii animalelor fara stapan. Implicandu-te, poti ajuta la plimbarea si
ingrijirea cainilor, socializarea pisicilor, participarea la evenimente de promovare a
adoptiilor sau la campanii de constientizare privind sterilizarea si prevenirea
abandonului. Este o experienta prin care oferi sprijin direct animalelor si te alaturi unei
echipe dedicate protectiei acestora.

FUNDATIA DE SPRIJIN COMUNITAR

@fscbacauro

https://fsc.ro/voluntariat/

Descriere: Voluntariatul la FSC iti ofera ocazia sa fii alaturi de oameni aflati in nevoie —
copii, varstnici sau persoane vulnerabile — si sa le aduci sprijin concret si zambete.

Te poti implica in activitati educationale, sociale si recreative: ateliere creative, sprijin la
teme, vizite la domiciliu, acompanierea seniorilor, organizarea de evenimente
comunitare sau sustinerea unor campanii de informare. Experienta este valoroasa atéat
uman, cat si profesional — vei lucra intr-o echipéa calda, vei invata lucruri noi si vei simti
ca aduci o schimbare reala.

LET'S DO IT, ROMANIA!

@letsdoitromania

https://let itromania.ro/implica-t
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Descriere: Te alaturi unei miscari nationale care lupta pentru un mediu mai curat,
participand la actiuni de strangere a deseurilor sau ajutand la organizarea si
promovarea lor. Poti face parte din echipe locale sau coordona activitati in comunitatea
ta. E un mod simplu, dar extrem de eficient, prin care contribui direct la protejarea
naturii.

FUNDATIA METROPOLIS

@fundatiametropolis
https://www.fundatiametropolis.ro/devino-voluntar/

Descriere: Daca iti doresti sa fii alaturi de copii aflati in situatii vulnerabile, aici poti oferi
timp, atentie si sprijin real. Fie ca te implici in activitati educative, creative sau pur si
simplu le aduci zdmbete, ajutorul tau conteaza enorm. Vei face parte dintr-o echipa care
pune suflet in tot ceea ce face pentru binele celor mici.

LA CASA BUNA

@lacasabuna

https://asociatiacasabuna.ro/implica-te/voluntariat/

Descriere: Poti fi sprijin real pentru copiii din medii vulnerabile, ajutandu-i la teme, oferindu-le
meditatii sau pur si simplu invatand cu ei prin joaca. Majoritatea activitatilor sunt online, asa ca
te poti implica indiferent de unde locuiesti. Cu putin timp si rabdare, contribui la educatia lor si le
oferi sansa la un viitor mai bun.

SIBIU IT CLUSTER

@sibiuit

https://sibiu-it.ro/membri/

Descriere: Te poti alatura initiativelor care promoveaza educatia digitala, inovatia si colaborarea
in comunitatea IT din Sibiu. Poti contribui ca mentor, speaker, organizator sau voluntar in
proiecte precum hackathoane, scoli de vara sau evenimente de networking. Este o oportunitate
de a sprijini dezvoltarea locala si de a te conecta cu profesionisti din domeniu.

PRIETENII LUl AZOR
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@prietenii_lui_azor

https://www.facebook.com/prieteniiluiAzor/posts/pfbid02b2ssicERVCmygxbBMACfPEgMro9zP86
8xDkLRQzZeFdP1MhCeRUKWIMVyVX7hLLTvI

Descriere: La adapost, nu doar ca plimbi catei, ci le oferi si un strop de normalitate si bucurie. fi
ajuti sa faca miscare, te joci cu puiutii plini de energie, le oferi recompense si exersati impreuna
comenzi de baza — da, unii stiu deja ,sezi”! Le arati caldura si afectiune, iar uneori, o simpla
mangaiere e tot ce au nevoie ca sa le inveselesti ziua. Tn plus, vei face parte dintr-o comunitate
frumoasa de oameni care chiar conteaza in viata acestor suflete. Si da, poti veni cu un prieten —
pentru ca impreuna e mereu mai bine.

FUNDATIA ROMANA DE NEUROLOGIE SI EPILEPTOLOGIE

https://ronep.ro/voluntariat/

Descriere: Te poti alatura Fundatiei Romane de Neurologie si Epileptologie pentru a sprijini
pacientii cu afectiuni neurologice. Implica-te in campanii de informare si educatie, ajuta la
organizarea evenimentelor, si contribuie la cresterea constientizarii asupra epilepsiei si altor boli
neurologice. E o oportunitate de a face diferenta in viata celor care au nevoie de sprijin

UNDA 62

@unda 62
https://docs.google.com/forms/d/e/1EAIpQL SeleZ3YjdmOkZ IRFx3WVAIkveNRU1U1oFDvoD1Y

IE1wOMDWGg/viewform

Descriere: Visezi sa creezi un loc unde tinerii se simt acasa? Poti propune activitati, dezvolta
abilitati precum planificarea de evenimente, crearea de continut sau comunicarea, si sa lucrezi
alaturi de o echipa de tineri ca tine. Vei participa la intalniri lunare, vei avea ore flexibile si vei
avea sansa sa faci o diferenta in comunitate.

THE SOCIAL INCUBATOR

@thesocialincubator

https://asociatiasocialincubator.org/fii-voluntar/?fbclid=PAZXh0bgNhZWOCMTEAAaeiLe29aswu
3AQp2nOLXHMkIpka5eslJLVRDXzd84ttaODmfYRepQkebaexUw_aem xKW-V6IYyXSsVhMX0
OhTIA

Descriere: Daca iti doresti sa faci o diferenta in viata tinerilor care au nevoie de sprijin, poti
deveni voluntar la Asociatia The Social Incubator. Implica-te in activitati precum mentorat,
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meditatii pentru Bacalaureat sau organizarea de evenimente caritabile si sportive. Vei contribui
la integrarea socio-profesionala a tinerilor din medii vulnerabile si vei face parte dintr-o
comunitate dedicata schimbarii pozitive.

ASOCITIA ZAMBETE LA UNISON

@asociatia_zambetelaunison
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSea9UmkBoCz8CTsnvRu3KgZ3rQaZRJk8o5LZWE

WDG60o-scF-ew/viewform

Descriere: Fiecare copil merita un zdmbet sincer si un moment de fericire. Prin actiuni caritabile
si campanii sezoniere, poti aduce lumina in vietile celor care au cel mai mult nevoie de sprijin.
Alatura-te unei echipe cu suflet mare si descopera cat de mult bine poti face cu un gest simplu
si sincer.

FUNDATIA VISUL LUANEI

@visul.luanei
https://visulluanei.org/fii-voluntar/

Descriere: Daca iti doresti sa ajuti animalele salbatice ranite sau orfane sa revina in natura,
poti deveni voluntar la un centru de reabilitare dedicat acestora. Activitatile includ curatenie,
pregatirea hranei, transportul animalelor si alte sarcini esentiale pentru bunastarea lor. Este
important sa respecti natura salbatica a acestor vietuitoare, evitand interactiunile
necorespunzatoare si fotografierea acestora.

TINERI PENTRU TINERI

@tineri_pentru_tineri.tpt
https://y4y.ro/contribuie/voluntar/

Descriere: Esti pasionat de educatie si doresti sa contribui la promovarea unui stil de viata
sanatos Tn randul tinerilor? Dupa parcurgerea cursului de ,Educatie pentru Viata de Familie”, vei
putea sustine ateliere in licee, participa la activitati interactive in spatii publice si sprijini diverse
initiative educationale. Aceasta experienta iti va dezvolta abilitatile de comunicare, organizare si
lucru in echipa, totul intr-o comunitate dedicata schimbarii pozitive.
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ASOCIATIA ALUZIVA

@asociatia aluziva
https://asociatiaaluziva.roffiivoluntar/

Descriere: Daca iti doresti sa contribui la schimbari in comunitate, fie ca ai experienta sau nu,
poti ajuta in activitati precum organizarea de campanii umanitare, sprijinirea refugiatilor sau
renovarea spatiilor educationale. Este important sa mentionezi cum poti contribui, ce abilitati ai
si daca dispui de mijloace de transport.

HOSPICE CASA SPERANTEI

@hospice casa _sperantei
https://www.hospice.ro/voluntari/

Descriere: Alaturandu-te echipei de voluntari, poti contribui la imbunatatirea calitatii vietii
copiilor si adultilor care se confrunta cu boli incurabile. Fie ca alegi sa oferi sprijin direct
pacientilor in centrele de zi, sa participi la activitati administrative sau sa te implici in campanii
de strangere de fonduri, fiecare gest conteaza. Prin dedicarea ta, vei ajuta la mentinerea unei
calitati umane esentiale: demnitatea.

ROTARY

@rotary.nord
https://www.rotarynord.ro/#footerContact

Descriere: Alatura-te unei echipe de lideri dedicati care transforma expertiza profesionala in

proiecte cu impact real in comunitate. Fie ca este vorba despre initiative educationale, campanii
de sanatate sau evenimente caritabile, implicarea ta poate aduce schimbari semnificative.

ADFABER

@adfaber

https://adfaber.org/fii-voluntar-profesionist/

Descriere: Daca esti pasionat de educatie si tehnologie si doresti sa contribui la dezvoltarea
competentelor digitale ale tinerilor, Adfaber iti ofera oportunitatea de a te implica in diverse
proiecte educationale. Poti alege sa te alaturi echipei in domenii precum comunicare si social
media, creare de continut, editare video sau training educational.
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ASOCIATIA FRENDS PENTRU DEZVOLTARE

https://docs.gooale.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaYHE{T6 adOOBjs9iFaVdx1R6a7FGw2FzBSYK
s5pgQeSUNw/viewform

Descriere: Aici ai oportunitatea de a contribui la schimbarea comunitatii daca esti un tanar cu
initiativa si doresti sa te implici in proiecte cu impact real. Prin implicarea in diverse activitati
educationale si sociale, vei avea sansa sa-ti dezvolti abilitatile, sa cunosti oameni cu aceleasi
valori si sa lasi o amprenta pozitiva in societate.

ROLDA

https://rolda.ro/fii-ambasador-rolda/
@rolda_ro

Descriere: Fie ca ai talent la scris, esti creativ in design sau pur si simplu iti pasa de animale,
aici gasesti locul potrivit. Ca ambasador ROLDA, contribui la promovarea cauzei animalelor fara
stapan prin activitati de comunicare, fundraising sau suport online.

COLT DE BANAT

@coltdebanat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScX9ytJE4JdVATAQx DNAuzTpxDbckXxw6kXhah1

IVWGOtVsQ/viewform

Descriere: Vrei sa protejezi patrimoniul natural si cultural al Banatului? Implicarea ta poate face
diferenta. Alatura-te unei echipe care documenteaza, promoveaza si protejeaza locuri de
poveste, oameni, traditii si biodiversitate. Activitatile sunt variate: cercetare pe teren, promovare
online, fotografie, redactare articole sau organizare de evenimente.

AGENT GREEN

@agentgreenro

https://www.agentgreen.ro/fii-voluntar/

Descriere: Aici ai oportunitatea de a contribui la salvarea padurilor si biodiversitatii din Romania
prin activitati precum semnarea si promovarea petitiilor, distribuirea de informatii despre
protectia mediului, formularea de sesizari catre autoritati sau organizarea de campanii de
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strangere de fonduri. Este o ocazie perfecta daca iti pasa de natura si vrei sa te implici in
protejarea mediului.

GREEN CATS ROMANIA

@agreencats.ro
https://green-cats.org/ro/voluntariat/

Descriere: iti plac animalele si vrei sa faci parte dintr-o echipa dedicata salvarii pisicilor
abandonate sau aflate in pericol? Green Cats iti ofera ocazia perfecta. Poti ajuta cu transport,
adoptii, mediatizare, evenimente sau chiar ingrijire directa. Implicarea ta poate insemna o viata
mai buna pentru un sufletel care are nevoie de ajutor.

“POVESTI CARE NE UNESC” - Asociatia Secular-Umanista din
Roménia (ASUR)

https://forms.gle/9CikG1jVXHQLT|Ge9

Descriere: intr-un context social in care diferentele par sa devina tot mai adanci, ASUR invita
20 de tineri cu vérste intre 16 si 21 de ani sa participe la o experienta de invatare intensa,
bazata pe empatie, ascultare activa si creatie colectiva. Cei selectati vor avea ocazia sa
colaboreze intr-un mediu creativ, sa-si exprime ideile si emotiile prin arta si sa contribuie la o
initiativa educationala ce pune accent pe legaturi autentice si schimburi reale intre oameni.

ANIMAL LIFE SIBIU

@animallifesibiu

https://animallife.ro/fii-voluntar-animal-life

Descriere: Daca iubesti animalele si vrei sa le oferi o sansa la o viatd mai buna, poti contribui in
sprijinirea cainilor si pisicilor aflate in nevoie. Implicarea ta poate insemna hranda, adapost,
ingrijire medicala, socializare sau simpla lor promovare pentru adoptie. De la transporturi,
promovare online si preluari din teren, pana la foster temporar sau sprijin la targuri de adoptii —
orice ajutor conteaza.

EFDEN

@efden_org
https://efden.org/recrutare/
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Descriere: Esti pasionat(a) de sustenabilitate, inovatie si arhitectura? Acum ai ocazia sa te
implici intr-un proiect unic care dezvolta prototipuri de case solare, sustenabile si inteligente. Vei
lucra alaturi de o echipa multidisciplinara formata din tineri entuziasti din diverse domenii — de la
inginerie, arhitectura si comunicare, pana la marketing si resurse umane.

ASOCIATIA BE TEEN

@be_teen_be
https://docs.gooagle.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPCsMHGILtFiQyk1CXuxHNJaH6apAE1IRGqali2RT

8QrZFFwA/viewform

Descriere: Tinerii care isi doresc sa invete, sa se implice si sa devina o voce activa in
comunitate pot face un pas important alaturandu-se unei echipe care promoveaza educatia,
sanatatea mintala si dezvoltarea personala. Activitatile includ organizarea de ateliere,
redactarea de articole, promovarea initiativelor educationale si participarea la campanii sociale
relevante pentru generatia tanara. Este o oportunitate de a lucra intr-un mediu dinamic, empatic
si colaborativ, unde ideile si initiativele proprii sunt incurajate.

CASA BUNA SANPETRU

nasanpetr
https://casabunasanpetru.ro/index.php/implica-te/voluntariat/

Descriere: Daca iti doresti sa fii sprijin real pentru copii si familii din medii vulnerabile, aceasta
oportunitate de voluntariat este locul potrivit pentru tine. Aici, voluntarii se implica direct in
activitati educationale si recreative pentru copii, sustin ateliere, ajuta la teme, organizeaza jocuri
sau ofera sprijin emotional celor care au nevoie de incurajare. Este o experienta profund
umana, intr-un spatiu cald si sigur, in care empatia, rabdarea si deschiderea catre ceilalti
conteaza cel mai mult.

JOYCAMPS ROMANIA

@joycampsromania
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQL Sdril3PvLZVQq1vdEiep9AzCVogzOHazXfbM4D0Oa5
hMw gO0Q/viewform?fbclid=PAZXhObgNhZWOCMTEAAaedLdcxy7mzUOvZkquOg3PH431MD

a79n6yL EJpFOgPFLgTag4YCrP2ZAq64A_aem_fPN8ogBrolo9L94t3mDKdQ

Descriere: Daca iti doresti sa aduci zambete pe chipurile copiilor si sa contribui la crearea unor
amintiri de neuitat, aceasta oportunitate de voluntariat este pentru tine. Vei avea ocazia sa te
implici in organizarea de tabere de vara pline de activitati educative si recreative, cum ar fi
ateliere tematice, jocuri sportive, vanatori de comori si focuri de tabara. Este o experienta care
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iti va permite sa lucrezi in echipa, sa dezvolti abilitati de comunicare si sa contribui la
dezvoltarea personala a copiilor din comunitati defavorizate.

INSTITUTUL DE FAPTE BUNE

@institutuldefaptebune
https://idfb.my.canva.site/site#fapte-bune-impreuna-2

Descriere: Fie ca esti pasionat de social media, ai abilitati de organizare sau pur si simplu vrei
sa fii prezent in comunitate, exista un loc potrivit pentru tine. Poti contribui la gestionarea
campaniilor de promovare, la organizarea de evenimente caritabile, la sortarea si distribuirea
donatiilor sau la documentarea initiativelor prin foto-video. Experienta este una flexibila si
adaptabila — indiferent daca ai cateva ore pe saptamana sau doresti sa te implici constant.

NEW YORK CREW

@newyorkcrew.us
https://newyorkcrew.us/job-contact/?job=voluntar&fbclid=PAZXh NhZWOCMTEAAaeP
2-FO7ys8wSrM2bB9vgBJ9fVrYcd LvOY1UTOOK40OBSAMGIibIRMTJA aem SOE9fIDWdX4h8Ht

o-eipwg

Descriere: Aici este o oportunitate de voluntariat perfecta pentru cei care iubesc evenimentele
dinamice, interactiunea cu oamenii si munca de echipa este acum disponibila! Fii parte din
organizarea unor proiecte culturale, sociale sau educationale care pun in miscare comunitatea
si creeaza amintiri de neuitat. Rolul presupune implicare in coordonarea activitatilor, comunicare
cu participantii si sustinerea logistica a evenimentelor.

SAVE OUR PAWS

https://saveourpaws.ro/voluntariat/

Descriere: Daca ai o afinitate pentru animale si iti doresti sa le oferi sprijinul tdu, aceasta
oportunitate de voluntariat iti permite sa te implici direct in salvarea, ingrijirea si protejarea
necuvantatoarelor aflate in nevoie. Fie ca este vorba despre transportul lor la veterinar,
socializare, hranire sau promovarea adoptiilor, ajutorul tau poate insemna o noua sansa la viata
pentru sufletele abandonate.

ASOCIATIA MARIUTA

@asociatiamariuta

https://mariuta.ro/fii-voluntar/



https://www.instagram.com/institutuldefaptebune/?hl=en
https://idfb.my.canva.site/site#fapte-bune-impreuna-2
https://www.instagram.com/newyorkcrew.us/?hl=en
https://newyorkcrew.us/job-contact/?job=voluntar&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaePQJ38p2-FO7ys8wSrM2bB9vqBJ9fVrYcd_LvOY1UTO0K4OBSAMGiblRMTjA_aem_S0E9flDWdX4h8Hto-eipwg
https://newyorkcrew.us/job-contact/?job=voluntar&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaePQJ38p2-FO7ys8wSrM2bB9vqBJ9fVrYcd_LvOY1UTO0K4OBSAMGiblRMTjA_aem_S0E9flDWdX4h8Hto-eipwg
https://newyorkcrew.us/job-contact/?job=voluntar&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaePQJ38p2-FO7ys8wSrM2bB9vqBJ9fVrYcd_LvOY1UTO0K4OBSAMGiblRMTjA_aem_S0E9flDWdX4h8Hto-eipwg
https://saveourpaws.ro/voluntariat/
https://www.instagram.com/asociatiamariuta/?hl=en
https://mariuta.ro/fii-voluntar/

Descriere: Pentru cei care iubesc natura, animalele si stilul de viata autentic, aceasta
experienta ofera ocazia perfecta de a redescoperi simplitatea traiului rural, alaturi de o
comunitate primitoare. Voluntarii pot sprijini activitatile zilnice dintr-o gospodarie traditionala — de
la ingrijirea animalelor, prepararea produselor naturale, gradinarit, pana la organizarea de
ateliere pentru vizitatori sau scoli de vara.

MINDLIFELINE

https://www.mindlifeline.com/volunteer

Descriere: Pentru cei pasionati de sprijinul emotional, dezvoltarea personala si sanatatea
mintald, aceasta initiativa ofera ocazia ideala de a contribui la binele colectiv. Voluntarii pot face
parte dintr-o echipa dedicata care ofera sprijin confidential si empatic celor care trec prin
momente dificile — fie prin sesiuni de ascultare activa, creare de continut educativ, traduceri,
promovare sau coordonare de initiative de constientizare.

DONEAZA CELULE STEM

@doneaza_celule_stem

J/registru-

Descriere: Tinerii si adultii implicati pot promova ideea donarii de celule stem hematopoietice si
pot contribui la cresterea numarului de potentiali donatori inscrisi, prin actiuni de informare,
campanii publice, distribuire de materiale si organizarea de evenimente de constientizare.

ASOCIATIA PASTEL

https://asociatiapastel.ro/fii-voluntar/?gad_source=1&gad_campaignid=22381935838&qgbraid=0
AAAAAOMIHBxpT1A6CLKG1DhBaG8ZS8yLV&gclid=CjwKCAjwr5_CBhBIEiwAzfwYUELLXDNf7I
tUC19iBSGJMCsHqGXzEB40PV_uMar4_vyJ9428CVxVNxoCUWsQAvD_BwE

Descriere: Implica-te intr-o echipa care organizeaza activitati pentru copiii din medii vulnerabile,
vizite in centre de zi sau rezidentiale, dar si campanii sociale dedicate comunitatilor
defavorizate. Prin joc, empatie si energie, poti contribui la construirea unui mediu in care copiii
si familiile aflate in dificultate simt c& nu sunt singure.

ATELIERE FARA FRONTIERE

@atelierefarafrontiere
https://atelierefarafrontiere.r: tineaff/voluntari

Descriere: Fie ca e vorba de organizare de evenimente, logistica, mentorat sau comunicare,
fiecare voluntar poate aduce o contributie concreta intr-un proiect care imbina solidaritatea cu
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grija fata de planeta. Este o modalitate excelenta de a invata, de a lucra in echipa si de a aduce
schimbari, in comunitate si dincolo de ea.

AZI ELEVI MAINE LIDERI

@azi_elevi_maine lideri
https://azielevimainelideri.ro/posturi

Descriere: O experienta de voluntariat dedicata celor care vor sa contribuie direct la
dezvoltarea tinerilor din medii vulnerabile. Cei care se implica devin parte dintr-un proces
educational care transforma vieti — oferind sprijin la teme, facilitdnd activitati recreative,
organizand ateliere de dezvoltare personala si cultivand incredere, respect si curiozitate in
randul copiilor.

MAGIDREAM ASSOCIATION - DOGTORS

@dogtors_ro

https: tors.ro/implicar

Descriere: Pentru cei care iubesc animalele si cred in puterea vindecatoare a prieteniei dintre
om si caine, aceasta oportunitate de voluntariat ofera sansa de a contribui la misiuni cu un
impact profund. Activitatile se axeaza pe promovarea interactiunii dintre céini de terapie si
persoane aflate in situatii vulnerabile — copii, varstnici sau persoane cu dizabilitati.

ARTBYTE

https://www.visiongrow.ro/

Descriere: Aceasta oportunitate se adreseaza tinerilor dornici sa contribuie activ la dezvoltarea
personala si profesionald a generatiei lor. Prin implicarea intr-o echipa dinamica si prietenoasa,
voluntarii pot participa la organizarea de evenimente, gestionarea comunicarii online,
dezvoltarea de proiecte educationale si sprijinirea altor tineri in procesul lor de evolutie.

PREVENTIS

https://preventis.ro/campanii-de-prevenire/

Descriere: Aceasta initiativa ofera tinerilor sansa de a se implica in campanii de informare,
preventie si sprijin emotional pentru copii si adolescenti. Prin ateliere, sesiuni interactive si
activitati de educatie non-formala, voluntarii contribuie la construirea unui mediu sigur, sanatos
si echilibrat pentru generatiile tinere.
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CSR NEST

https://www.csrnest.ro/devino-voluntar/

Descriere: Fie ca este vorba de redactarea de continut, organizarea de evenimente, cercetare
sau promovarea unor cauze sociale importante, orice implicare conteaza. Aceasta oportunitate
este ideala pentru cei care doresc sa se implice in proiecte sociale si comunitare cu impact,
intr-un cadru profesionist si colaborativ.

CARIERISTA

@carierista_org

https://www.carierista.org/fii-parte-din-schimbare#contact

Descriere: Voluntarii pot ajuta la organizarea de evenimente educationale, facilitarea atelierelor,
comunicare online, crearea de continut, dar si in dezvoltarea de resurse utile pentru tineri. Este
locul ideal pentru cei care vor sa contribuie cu idei, energie si implicare in proiecte care ofera
sprijin altor tineri, incurajeaza formarea profesionala timpurie sau promoveaza implicarea
sociala.

HELP LABUS

help_labus
https://www.bursabinelui.ro/organizations/asociatia-help-labus

Descriere: Fiecare ora petrecuta aici inseamna sprijin pentru suflete care au trecut prin
greutati. Voluntarii pot ajuta la ingrijirea céinilor si pisicilor salvate, pot contribui la curatenie,
hranire, plimbari si socializare cu animalele, sau se pot implica in promovarea adoptiilor si
strangerea de fonduri. Este o experientd care imbind empatia, responsabilitatea si dragostea
fata de necuvantatoare, intr-un cadru prietenos si plin de recunostinta.

MENTAL HEALTH FOR ROMANIA

https://mentalhealthforromania.org/implica-te/

Descriere: Cei pasionati de sanatate mintala si dornici sa contribuie la construirea unei societati
mai informate si mai empatice pot face parte dintr-o comunitate activa care lupta pentru
constientizare, educatie si sprijin. Voluntarii se pot implica in redactarea de articole, organizarea
de evenimente, campanii online, traduceri, crearea de continut vizual, social media, resurse
educationale sau chiar in echipa tehnica.
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INGERI PENTRU SUFLETE

https://ingeripentrusuflete.ro/voluntariat/

Descriere: Aceasta este o oportunitate de voluntariat in care empatia si dorinta de a face bine
conteaza cel mai mult. Organizatia, cu o echipa de peste 300 de voluntari in tara si strainatate,
se dedica sprijinirii celor aflati in dificultate prin campanii de strangere de haine, alimente si alte
resurse esentiale pentru copii si familii vulnerabile

ASOCIATIA BRAND MINDS

https://brandminds.org/bucharest-business-inst-1#da190818-d146-4610-87d3-1e2ca8860dee

Descriere: Prin sesiuni de training, mentorat si studii de caz, se pune accent pe dezvoltarea
gandirii critice, a abilitatilor de leadership si a mindsetului antreprenorial. Aceasta este o
oportunitate unica pentru tinerii pasionati de afaceri, leadership si inovatie. Programul ofera un
cadru practic, educativ si inspirational in care participantii vor putea invata direct de la
antreprenori de succes, specialisti in strategie, inovatori sau lideri de top din domeniul lor.

ASOCIATIA iNVATAM VIATA

iatiainvatamvi
https://voluntarbv.ro/organizatii/asociatia-invatam-viata

Descriere: Aici te alaturi unei echipe ce sustine educatia si incluziunea prin activitati in scoli si
comunitati, de la predare dupa-amiezilor pana la evenimente si ateliere interactive. Vei contribui
la dezvoltarea copiilor si a tinerilor, inspirdndu-i sa invete si sa creada in potentialul lor.

ADAPOSTUL SPERANTA

@adapostul_speranta
https://adapostulsperanta.ro/voluntariat/

Descriere: Aici ai sansa sa ajuti direct animalele fara stapan: le oferi mancare, ingrijire,
curatenie si multa atentie emotionala. Poti contribui la plimbarile lor, la socializarea lor cu
oamenii si la pregatirea pentru adoptie, aducand confort si speranta in vietile lor.

ERASMUS STUDENT NETWORK ROMANIA

@esn.romania
J//www.esn.ro/?q= me-volunt
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Descriere: Te alaturi unei echipe active dedicata schimburilor internationale de studenti,
contribuind la integrarea lor in Romania prin organizarea de evenimente culturale, activitati
sociale si de orientare in oras. Vei cunoaste oameni din toatd Europa, vei dezvolta abilitati
organizatorice, de comunicare interculturala si networking international.

JUNKBUSTERS TIMISOARA

@junk.busters.timisoara
https://www.facebook.com/junk.busters.timisoara/

Descriere: Te alaturi unor actiuni de curatenie urbana in Timisoara si Cluj, colectand deseuri,
recicland obiecte gasite si plantand copaci in cartierele afectate de poluare. Vei face parte din
echipe locale adaptate orasului si vei vedea direct impactul muncii tale asupra mediului.

ASOCIATIA RAMSES

@asociatiaramses
https://asociatiaramses.ro/voluntariat/

Ajuti direct in adapost — hranesti, socializezi animalele, le monitorizezi starea de sanatate si
participi la campanii de adoptie si evenimente educative. Nu e nevoie de experientd medicala:
tot ce conteaza e dorinta de a face bine.

IN SLUJBA MUNTELUI

@inslujbamuntelui
https://www.facebook.com/inslujbamuntelui/

Descriere: Voluntariatul in cadrul proiectelor de intretinere a traseelor montane si refacerii
cabanelor iti oferd ocazia sa ajuti activ protejarea si promovarea Muntilor Carpati. Vei participa
concret la marcarea potecilor, repararea refugiilor sau la campanii de advocacy pentru legislatie
turistica prietenoasa si sustenabila. Implicarea ta sustine educarea comunitatii Si colaborarea
intre ONG-uri din domeniul montan.

AICDL NEAMT

@aicdl.ro

https://www.bursabinelui.ro/organizations/asociatia-de-initiativa-civica-si-dezvoltare-locala-neam
t


https://www.instagram.com/junk.busters.timisoara/?hl=en
https://www.facebook.com/junk.busters.timisoara/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfS_nEw2h8Ke5QmVDNFHf0ioa7Pz1xK4laHhK-LQuoTygrPsw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfS_nEw2h8Ke5QmVDNFHf0ioa7Pz1xK4laHhK-LQuoTygrPsw/viewform
https://www.instagram.com/asociatiaramses/?hl=en
https://asociatiaramses.ro/voluntariat/
https://www.instagram.com/inslujbamuntelui/?hl=en
https://www.facebook.com/inslujbamuntelui/
https://www.instagram.com/aicdl.ro/?hl=en
https://www.bursabinelui.ro/organizations/asociatia-de-initiativa-civica-si-dezvoltare-locala-neamt
https://www.bursabinelui.ro/organizations/asociatia-de-initiativa-civica-si-dezvoltare-locala-neamt

Descriere: in Neamt, te alaturi unei echipe dedicate care revigoreaza case, doneaza alimente
si mobilier catre familii aflate in dificultate si raspunde nevoilor urgente din comunitate. Totul se
bazeaza pe implicarea ta directd, pentru a oferi sprijin real persoanelor vulnerabile si a crea un
impact imediat in jurul tau.

ASOCIATIA ANTONIA PENTRU EDUCATIE

@antoniapentrueducatie
https://www.antoniapentrueducatie.ro/oportunitati-de-voluntariat-si-angajare/

Descriere: Daca vrei sa te alaturi unei initiative care schimba vieti, aici ai ocazia sa lucrezi cu
tineri cu risc de abandon scolar — sustindndu-i prin mentorat, pregatire pentru olimpiade si
activitati interactive, in centre din Bucuresti si lasi. Este o oportunitate complexe de a sprijini
educatia si de a face o diferentad in comunitate.

CIVIC ACCESS

@civicaccess
h JIwww f k.com ivic-Al -1 7 257

Descriere: Aceasta initiativa ofera tinerilor sansa de a se implica in campanii de informare,
preventie si sprijin emotional pentru copii si adolescenti. Prin ateliere, sesiuni interactive si
activitati de educatie non-formala, voluntarii contribuie la construirea unui mediu sigur, sanatos
si echilibrat pentru generatiile tinere.

ASOCIATIA MENTAL HELP

Deadline: 24 iulie

https://docs.google.com/forms/d/e/1EAIpQL Scr6WX9A4AdciSnEIVDdSJBTVHNulLp 5moCiey
yvlbwJel uA/viewform

Descriere: Daca esti preocupat de sanatatea mintala si vrei sa faci ceva concret, aceasta
organizatie iti oferd sansa sa ajuti la normalizarea si accesibilizarea serviciilor psihologice. Te
poti implica in crearea si distribuirea de materiale educationale, sustinerea de campanii de
awareness si facilitarea de sesiuni gratuite de consiliere online.

RED PANDA ROMANIA

r ndaromani
https://www.red-panda.ro/voluntariat/


https://www.instagram.com/antoniapentrueducatie/?hl=en
https://www.antoniapentrueducatie.ro/oportunitati-de-voluntariat-si-angajare/
https://www.instagram.com/civicaccess/?hl=en
https://www.facebook.com/p/Civic-Access-100086736002575/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScr6WX9A4AdciSnElVDd5JBTVHnuILp_5moC1ey_yIbwJeLuA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScr6WX9A4AdciSnElVDd5JBTVHnuILp_5moC1ey_yIbwJeLuA/viewform
https://www.instagram.com/redpandaromania/?hl=en
https://www.red-panda.ro/voluntariat/

Descriere: Red Panda este o asociatie dedicata salvarii si protejarii animalelor abandonate.
Poti ajuta la targuri de adoptii, campanii de informare, transportul animalelor sau chiar prin
gazduire temporara. Daca ai abilitati de promovare, fotografie sau social media, le poti folosi
pentru a face bine!

ASOCIATIA LOVE AND GIVE

@associationloveandgive
https://docs.google.com/forms/d/e/1EAIpQL STHNIhAXKwIr7YZpxALI130Dpfe G3GQ3vGBEQ9iizu

knAZ930w/viewform

Descriere: Prin acest voluntariat dezvolti si implementezi programe educationale pentru copii
din centre de plasament judetene — predai limba engleza, initiezi ateliere de informatica, public
speaking, creatie (origami, desen etc.), precum si activitati sportive. in plus, participi la excursii
si sprijini familiile nevoiase cu donatii consistente.

CREATE ACT ENJOY

@createactenjoy

https://cr njoy.com/cum- m-colabor.

Descriere: Asociatia dezvolta proiecte care combina arta cu binele social — fie in spitale,
comunitati marginalizate, scoli sau spatii publice, impactul voluntarilor este vizibil si profund. Vei
avea ocazia sa te implici in organizarea de spectacole, ateliere de creatie, expozitii Si campanii
de constientizare, colaborand cu artisti, specialisti si alti tineri entuziasti.

FABRICA DE FAPTE BUNE

@fabricadefaptebune
https://fabricadefaptebune.org/implica-te/

Descriere: Aici poti sa daruiesti timp si energie pentru a schimba vieti in comunitati vulnerabile
— din mediul rural sau urban. Implicarea include proiecte diverse: renovari de locuinte, sprijin
educational (burse, rechizite, excursii), campanii de sanatate gratuita, activitati ecologice si
protectie a animalelor fara stapan.

ASOCIATIA CLUB SPORTIV STREET WORKOUT

lasi
https://voluntx.com/voluntariate/sport-si-timp-liber/asociatia-club-sportiv-street-workout-iasi/


https://www.instagram.com/associationloveandgive/?hl=en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHNlhAxKwIr7YZpxALI3ODpfeG3GQ3vGBFQ9iizuknAZ93Ow/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHNlhAxKwIr7YZpxALI3ODpfeG3GQ3vGBFQ9iizuknAZ93Ow/viewform
https://www.instagram.com/createactenjoy/?hl=en
https://createactenjoy.com/cum-putem-colabora/
https://www.instagram.com/fabricadefaptebune/?hl=en
https://fabricadefaptebune.org/implica-te/
https://voluntx.com/voluntariate/sport-si-timp-liber/asociatia-club-sportiv-street-workout-iasi/

Descriere: Esti pasionat de miscare si vrei sa faci parte dintr-o comunitate activa? Alatura-te
echipei care promoveaza un stil de viata sanatos prin antrenamente stradale de calisthenics in
spatii publice. Voluntarii te invata tehnici sportive, organizeaza sesiuni in aer liber si creeaza
medii motivationale si prietenoase pentru studenti si tinerii din lasi.

ASOCIATIA MAXDOG

@maxdog_animalshelter
https://apostolache4.wixsite.com/maxdog/volunteer

Descriere: Fie ca te implici direct in activitatile de la adapost (hrana, curatenie, plimbari), in
promovarea online a adoptiilor, in campanii de educatie sau in evenimente de strangere de
fonduri, contributia ta conteaza enorm. Nu trebuie sa fii expert, ci doar sa ai inima si dorinta de a
oferi timp si energie pentru o cauza care chiar face diferenta.

APAN ROMANIA

@apan_ro
https://afectiuni-neurodegenerative.ro/voluntariat/

Descriere: Acest program de voluntariat este dedicat persoanelor care vor sa sustina pacientii
cu afectiuni neurodegenerative si familiile lor, prin activitati de constientizare, sprijin psihosocial,
organizare de campanii sau ajutor in proiecte educationale. Este o ocazie excelenta de a invata
despre empatie, comunicare si activism civic, intr-un cadru profesionist, dar si profund uman.

ASOCIATIA PENTRU CONSILIERE SI ASISTENTA SPECIALIZATA

Alba lulia
https://acas-alba.ro/voluntariat/

Descriere: Daca iti doresti sa faci parte dintr-o echipa care ofera sprijin concret oamenilor aflati
in situatii vulnerabile, acest program de voluntariat iti ofera contextul ideal. Implicarea ta poate
insemna ajutor oferit copiilor, persoanelor fara adapost sau varstnicilor singuri, prin actiuni
directe, activitati educative sau sociale, distributie de alimente si organizarea de campanii
umanitare.

ASOCIATIA ALFA GRUP

Cluj, Aschileu Mic
https://alfa-grup.com/implica-te/

Descriere: Aici poti imbunatati viata copiilor, tinerilor sau varstnicilor vulnerabili prin activitati
educationale, recreative, sociale sau administrative, in functie de disponibilitatea si abilitatile


https://www.instagram.com/maxdog_animalshelter/?hl=en
https://apostolache4.wixsite.com/maxdog/volunteer
https://www.instagram.com/apan_ro/?hl=en
https://afectiuni-neurodegenerative.ro/voluntariat/
https://acas-alba.ro/voluntariat/
https://alfa-grup.com/implica-te/

tale. Voluntarii devin parte dintr-o comunitate empatica, care promoveaza incluziunea sociala si
solidaritatea.

NIMA SANCTUARY

@nimasanctuary
https://sanctuarnima.ro/implica-te/

Descriere: Te-ai gandit vreodata cat de mult bine poti face ajutdnd animale salvate din abuz si

neglijenta? Aici, intr-un colt de natura plin de liniste si iubire, poti da 0 méana de ajutor in fiecare
zi. Sanctuarul ofera adapost si ingrijire animalelor de ferma salvate, iar tu poti deveni parte din

povestea lor.

ASOCIATIA COPII FARA COPILARIE

https://copiifaracopilarievalcea.ro/voluntari/

Descriere: Prin voluntariat in cadrul acestei organizatii, poti contribui direct la activitati
educationale, recreative si sociale dedicate copiilor si adolescentilor aflati in situatii vulnerabile.
Este o oportunitate de a darui timp, atentie si incredere acolo unde sunt cel mai necesare.
Sprijinul tdu poate Tnsemna o lectie de viata, un zdmbet sau chiar un nou inceput.

ASOCIATIA PRO INFRASTRUCTURA

https://proinfrastructura.ro/implicare/devino-voluntar/

Descriere: Aici poti sa te implici civic intr-un proiect care urmareste dezvoltarea Romaniei prin
transparenta si monitorizare activa a lucrarilor publice. Ca voluntar in cadrul acestui proiect, poti
contribui la documentarea proiectelor de infrastructura rutiera, feroviara si aviatica din Romania,
la diseminarea informatiilor corecte in spatiul public.

ASOCIATIA PENTRU PROTECTIA ANIMALELOR $I A NATURII

https://animallife.ro/fii-voluntar-animal-life

Descriere: Aceasta oportunitate este dedicata celor care isi doresc sa ajute la ingrijirea
animalelor salvate, la promovarea adoptiilor, organizarea campaniilor de sterilizare sau
strangere de fonduri si la actiuni educative pentru comunitate. Nu e nevoie de experienta
anterioara — doar de varsta minima de 21 de ani, implicare, empatie si dorinta de a face bine.

ASOCIATIA ORGANIZATIA SALVATI PRUTUL

https://osp-iasi.ro/membri-osp-iasi/


https://www.instagram.com/nimasanctuary/?hl=en
https://sanctuarnima.ro/implica-te/
https://copiifaracopilarievalcea.ro/voluntari/
https://proinfrastructura.ro/implicare/devino-voluntar/
https://animallife.ro/fii-voluntar-animal-life
https://osp-iasi.ro/membri-osp-iasi/

Descriere: Vrei sa te implici activ in protejarea mediului si sa faci parte dintr-o comunitate care
actioneaza pentru salvarea ecosistemelor naturale? Ai ocazia sa participi la actiuni de
ecologizare, campanii de constientizare, activitati educative si initiative civice pentru protejarea
raurilor si a zonelor verzi.

ASOCIATIA PRIETENII MOCANITEI

https://voluntx.com/?post_type=jobs&p=14166
Sibiu

Descriere: Vrei sa dai o mana de ajutor la salvarea unei bucati de istorie locala? Te poti implica
in refacerea liniei ferate inguste de pe Valea Hartibaciului, ajutand la curatarea vegetatiei si
intretinerea infrastructurii. Voluntariatul se desfasoara intr-un cadru prietenos, in aer liber, cu
echipamentele asigurate si transport gratuit din Sibiu. O oportunitate grozava sa inveti, sa te
implici si sa sustii patrimoniul local!

ASOCIATIA PENTRU CONSERVAREA DIVERSITATII BIOLOGICE

Vrancea, Focsani
h JIwww, I ine/fii-voluntar

Descriere: Vrei sa fii parte dintr-o echipa care lupta pentru salvarea faunei salbatice din
Roméania? Ai ocazia sa contribui la protejarea unor specii emblematice precum ursul, rasul,
vidra sau pisica salbatica. Poti participa la salvarea si reabilitarea animalelor ranite, la actiuni
educationale, cercetare stiintifica, protejarea habitatelor naturale si dezvoltarea unui turism
sustenabil.

ASOCIATIA BICAZUL NOSTRU

https://bicazulnostru.ro/devino-voluntar/

Descriere: Aici, voluntariatul inseamna implicare in proiecte care schimba in bine viata locala:
activitati educative, ecologice, culturale si de promovare a turismului sustenabil. Fie ca vrei sa te
implici in organizarea de evenimente, sa creezi continut, sa ajuti in actiuni de mediu sau sa
aduci zdmbete copiilor din comunitate — ai ocazia sa fii parte dintr-o echipa pasionata, creativa
si activa.


https://voluntx.com/?post_type=jobs&p=14166
https://www.acdb.ro/sustine/fii-voluntar
https://bicazulnostru.ro/devino-voluntar/

ASOCIATIA DE SPRUJIN AL PERSOANELOR CU TULBURARE
BIPOLARA SI DEPRESIE

https://www.asociatiaequilibrium.ro/voluntariat?lang=en

Descriere: Daca iti pasa de sanatatea mintala si crezi ca sprijinul emotional poate face
diferenta, aici e locul tau. Poti contribui la organizarea de grupuri de suport pentru persoane cu
depresie sau tulburare bipolara, la promovarea proiectelor de constientizare sau la dezvoltarea
de resurse pentru cei care se confrunta cu astfel de dificultati.

GIRL UP ROMANIA

https://docs.gooale.com/forms/d/e/1EAIpQLSeMfb7XdAROVSIHP81iBKNdrdCM5T{f8r6hqUM6tfe
J3 5t9MQ/viewform

Descriere: Girl Up Roménia cauta liceene sub 19 ani, din Bucuresti, care vor sa se implice activ
in lupta pentru egalitate de gen si empowerment feminin. Daca esti pasionata de drepturile
fetelor si vrei sa faci parte dintr-o comunitate unita, dedicata schimbarii, aceasta e ocazia
perfecta. Vei participa la sedinte saptamanale, evenimente si proiecte care dau voce generatiei
noastre.

ASOCIATIA PENTRU EVOLUTIE - ROTAS

lifov, Tunari
https://rotas.ro/voluntariat

Descriere: Aitimp si inima pentru copii? Aici poti ajuta la centrele de zi din Tunari, unde copiii
din medii vulnerabile au nevoie de sprijin la teme (romana, matematica, engleza) sau de
activitati creative ca pictura, muzica, dans ori competente practice. Este o sansa buna sa aduci
un strop de normalitate educationala in viata lor — tot ceea ce conteaza e dorinta ta de a fi
prezent, macar 2 ore pe saptamana.

FUNDATIA COTE

lasi
https://fundatiacote.ro/programul-de-voluntariat/

Descriere: Doresti sa contribui la dezvoltarea copiilor si tinerilor vulnerabili din mediul rural?
Poti face asta prin voluntariat in programe educationale complexe — de la ateliere de dezvoltare
personala pana la sesiuni de mentorat pentru elevi de gimnaziu si liceu. Fundatia se implica
activ in prevenirea abandonului scolar si in sprijinirea integrarii sociale prin educatie.


https://www.asociatiaequilibrium.ro/voluntariat?lang=en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMfb7XdAR0VSfHP81jBKNdrdCM5Tf8r6hqUM6tfeJ3_5t9MQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMfb7XdAR0VSfHP81jBKNdrdCM5Tf8r6hqUM6tfeJ3_5t9MQ/viewform
https://rotas.ro/voluntariat
https://fundatiacote.ro/programul-de-voluntariat/

ASOCIATIA ART CLUB

lalomita, Ciochina
https://art-club.ro/voluntar/

Descriere: Vrei sa faci parte dintr-o initiativa creativa care sustine oameni aflati in dificultate?
Poti contribui cu talentul tau in fotografie sau videografie, sa devii trainer pentru cursurile de
imagine oferite sau sa ajuti la organizarea lor. Orice sprijin conteaza — filmari, editare, gazduire
spatii pentru activitati — si toate ajuta comunitati vulnerabile prin educatie si integrare sociala.

ASOCIATIA SALVASAT

Hunedoara, Ghelari
https://salvasat.ro/cum-ne-poti-ajuta/

Descriere: Aici ai sansa sa contribui la revitalizarea satelor montane din Ghelari. Poti participa
la evenimente comunitare, sprijin pentru mesteri locali, promovare online ori implicare in
activitati educative si turistice locale. Fiecare gest de voluntariat aduce speranta si dezvoltare
intr-o zona frumoasa, dar cu nevoie de sprijin.

ASOCIATIA PENTRU INSTRUIRE iN SITUATII DE URGENTA -
UVSAR

Galati
https://uvsar.ro/voluntariat/

Descriere: Vrei sa fii eroul zilei? Poti face asta aldaturandu-te unei echipe de voluntari pregatiti
pentru situatii de urgenta, cautari de persoane, interventii premedicale si raspunsuri rapide in
caz de dezastre. Prin cursuri specializate, vei dobandi abilitati de prim ajutor si salvare, dar si
experiente de neuitat intr-o echipa unita

ASOCIATIA AURA ION

lifov, Clinceni
https://www.auraion.ro/get-involved

Descriere: Vrei sa ai un impact in vietile copiilor din mediul rural? Alatura-te unei echipe care
aduce zadmbete si sanse prin activitati precum crearea de produse handmade pentru sustinerea
educatiei, participarea la evenimente pentru copii sau livrarea donatiilor in scolile defavorizate.


https://art-club.ro/voluntar/
https://salvasat.ro/cum-ne-poti-ajuta/
https://uvsar.ro/voluntariat/
https://www.auraion.ro/get-involved

Este o sansa de a te dezvolta, de a-ti largi orizonturile si de a contribui la schimbari in
comunitate.

ASOCIATIA ARTIPIC

lasi, lasi
https://artipic.net/contact/

Descriere: Implica-te in proiecte de arta urbana — murala, street art, graffiti — sau sustine
initiative culturale creative precum video-mapping, fotografie, videografie, ateliere de jonglerii cu
lumini si foc sau performance civic. Totul pentru a aduce arta si dialog civic in spatiul public si
pentru a sustine artistii locali.

FUNDATIA IMPREUNA PENTRU SOLIDARITATE SOCIALA

Neamt, Piatra-Neamt
https: . le.com/form 1FAIpQL Sf77SahclfanUtiduB41 BdfNNIgeBDWfl4zHmAhQ
cm_UDQ/viewform?c=0&w=1

Descriere: Aici ai ocazia sa te implici in sprijinirea familiilor si persoanelor vulnerabile, oferind
ajutor concret: mancare calda, imbracaminte, consiliere educationala sau psihologica. Poti
participa si la ateliere creative precum croitorie, patiserie sau lumanari decorative, care ofera
formare practica si speranta pentru viitor.

ASOCIATIA LUTHELO
ﬁibiu: iatia.luthelo.ro/hom m

Descriere: Poti deveni un sprijin vital pentru persoanele afectate de violenta domestica. Te
implici in acordarea de suport emotional, educatie despre abuz si declansarea unor reactii de
solidaritate. E o sansa de a fi vocea sperantei si de a contribui la readucerea increderii in viata.

ASOCIATIAKOGAYON

Vélcea, Costesti
https://www.kogayon.ro/ro/implica-te/

Descriere: Ai ocazia sa te implici pentru protejarea unuia dintre cele mai spectaculoase parcuri
naturale din Romania. Poti contribui la conservarea biodiversitatii si geodiversitatii, educatie
ecologica cu tineri, promovarea ecoturismului sau participarea la cercetare stiintifica. Totul intr-o
comunitate dedicata dezvoltarii durabile a regiunii Oltenia de sub Munte.


https://artipic.net/contact/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf77SahcIfgnUtiduB41ery3BdfNNlqeBDWfl4zHmAhcm_UDQ/viewform?c=0&w=1
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https://www.kogayon.ro/ro/implica-te/

ASOCIATIA MAI BINE

lasi
https://www.maibine.eu/implica-te

Descriere: Aici ai oportunitatea de a contribui la construirea unei comunitati mai echitabile,
sustenabile si incluzive. Poti sustine proiecte care promoveaza educatia ecologica din
perspectiva lui ,redu consumul, reutilizeaza, recicleaza”, campanii de colectare a bateriilor,
promovarea transportului alternativ, evenimente pentru comert etic, ori ateliere creative pentru
grupuri defavorizate.

ASOCIATIA PRADER WILLI DIN ROMANIA

Salaj, Zalau
https://www.apwromania.ro/node/33

Descriere: Acest voluntariat iti da ocazia de a te implica intr-o echipa multidisciplinara dedicata
imbunatatirii calitatii vietii persoanelor cu boli rare, precum Sindromul Prader-Willi, alaturi de
familiile lor prin activitati variate: sprijin in cadrul Centrului NoRo, organizare evenimente,
sensibilizare publica sau fundraising.

FUNDATIA DE ABLITARE SPERANTA

Timis, Timisoara
https://www.fundatia-speranta.ro/fii-voluntar/

Descriere: Alatura-te unei echipe, unei surse de incredere pentru persoanele cu dizabilitati,
sprijinind integrarea lor prin activitati educative, recreative si sociale. Poti contribui la invatare, la
accesarea unui stil de viata activ si la construirea unui mediu incluziv. Este o sansa de a aduce
speranta si dezvoltare atat intr-o comunitate, cét si in viata ta.

ASOCIATIA PARCUL NATURAL VACARESTI

https://parcnaturalvacaresti.ro/ranger-urban-2/
https: . le.com/form 1FAIpQL nUFTphW40Ank75BmBc7uAL 4v6hlLnCijvr
i0OQrApWbtw/viewform



https://www.maibine.eu/implica-te
https://www.apwromania.ro/node/33
https://www.fundatia-speranta.ro/fii-voluntar/
https://parcnaturalvacaresti.ro/ranger-urban-2/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQnUFTphW4oAnk75BmBc7uALUoQC4v6hLnCjvriOQrApWbtw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQnUFTphW4oAnk75BmBc7uALUoQC4v6hLnCjvriOQrApWbtw/viewform

Descriere: Te pasioneaza natura urbana si vrei sa contribui la protejarea unui colt de salbaticie
in mijlocul orasului? Fii Ranger Urban — participa la patrulari, actiuni de igienizare, monitorizare
a faunei si florei, activitati educative si ghidaje pentru vizitatori. Este sansa perfecta de a invata

despre biodiversitate si a actiona pentru mediul din oras.

CARTFEST

Cristian, Brasov
https://www.instagram.com/p/DM2h8b4InxJ/

Descriere: La inceputul lunii, comuna Cristian devine gazda celui mai amplu festival de arta si
cultura din mediul rural din Romania. Sub tema ,comUnitate”, evenimentul aduce la un loc
spectacole, ateliere, concerte si momente ce celebreaza respectul, ajutorul reciproc si
intelegerea. Evenimentele au loc zilnic, de dimineata pana seara, cu un program divers pentru
toate varstele.

BATEM TOBELE PENTRU - DOGS WITHOUT BORDERS

Cand: 31 August 2025, ora 16:00
h J/www.in ram.com/reel/DNul1CuiOFJ /?igsh=bW40aHaxY243NG0%3D

Descriere: Aici este un spatiu creativ care deschide usile pentru un eveniment caritabil prin
care percutia devine mijloc de sustinere pentru céinii care au nevoie de o a doua sansa. Nu ai
nevoie de experienta la tobe — doar de dorinta de a te conecta prin ritm si de a sustine cauza.
Participarea se face printr-o donatie directa catre cauza sprijinita, iar energia si bucuria
momentului se transforma in sprijin real pentru animalele care asteapta o familie.

ASOCIATIA TRANSILVANIA VITALIS
Sibiu
https://transilvaniavitalis.ro/implica-te/#\Voluntariat

Descriere: Vrei sa fii 0 raza de speranta pentru varstnicii din comunitate? Implica-te in activitati
de voluntariat prin care ajuti la ingrijirea acestora la domiciliu, ii insotesti la activitati recreative si
le oferi sprijin moral. Este o ocazie de a aduce un zadmbet pe chipurile celor care au nevoie cu
adevarat, in baza unor valori solide precum respect, empatie si profesionalism.

FUNDATIA FARA

lIfov, Popesti Leordeni

https://faracharity.ro/implica-teffii-voluntar-fara/?gad_source=1&gad_campaignid=702198718&g

braid=0AAAAADRIVPFSvnA1eRYBIET7SR1HIV6CZ&qclid=CjwKCAjwirXFBhBIiEiwAEKen10jH
FOLQ6E7sDr3jk90iHugkQ4NKG8KQmMDIEZOQiBgjSEe-r47h h IQAVD_BwE


https://www.instagram.com/p/DM2h8b4InxJ/
https://www.instagram.com/reel/DNu1Cui0FJ_/?igsh=bW40aHgxY243NG0%3D
https://transilvaniavitalis.ro/implica-te/#Voluntariat
https://faracharity.ro/implica-te/fii-voluntar-fara/?gad_source=1&gad_campaignid=702198718&gbraid=0AAAAADRiVPFSvnA1eRYBtET7SR1H9V6CZ&gclid=CjwKCAjwtrXFBhBiEiwAEKen10jHF0Lq6E7sDr3jk9OiHugKQ4NKG8KQmDfEZOiBgj5Ee-r47hsCOhoCs6IQAvD_BwE
https://faracharity.ro/implica-te/fii-voluntar-fara/?gad_source=1&gad_campaignid=702198718&gbraid=0AAAAADRiVPFSvnA1eRYBtET7SR1H9V6CZ&gclid=CjwKCAjwtrXFBhBiEiwAEKen10jHF0Lq6E7sDr3jk9OiHugKQ4NKG8KQmDfEZOiBgj5Ee-r47hsCOhoCs6IQAvD_BwE
https://faracharity.ro/implica-te/fii-voluntar-fara/?gad_source=1&gad_campaignid=702198718&gbraid=0AAAAADRiVPFSvnA1eRYBtET7SR1H9V6CZ&gclid=CjwKCAjwtrXFBhBiEiwAEKen10jHF0Lq6E7sDr3jk9OiHugKQ4NKG8KQmDfEZOiBgj5Ee-r47hsCOhoCs6IQAvD_BwE

Descriere: Poti face diferenta in viata copiilor si tinerilor aflati in situatii vulnerabile, prin
activitati educative, sociale si de sprijin direct. Fie ca te implici in centrele de zi, in programe de
integrare sociala sau in activitati creative, voluntariatul aici inseamna o sansa reala la o viata
mai buna pentru beneficiari.

ASER

Bucuresti

Descriere: Vrei ca studentia ta sa fie mai mult decét cursuri si examene? Alatura-te unei echipe
de tineri pasionati de economie, leadership si dezvoltare personala, care de peste 27 de ani
creeaza contexte de invatare si proiecte cu impact in mediul studentesc. Vei lucra cot la cot cu
studenti proactivi si parteneri implicati, intr-un ONG unde fiecare experienta contribuie la
cresterea ta personala si profesionala.

LOGS

Timis, Giarmata
https://grupullogs.ro/fii-voluntar/

Descriere: Te poti alatura unei echipe dedicate care ofera sprijin real refugiatilor: alimente,
haine, medicamente, consiliere si informare. in plus, poti contribui folosind abilitatile tale — fie ca
gatesti, conduci, ajuti in logistica, design grafic, asistenta juridica ori consiliere sociala. Este o
oportunitate de a avea un impact in comunitate si de a lucra aproape de oameni aflati in
dificultate.

ASOCIATIA PRIMA DATA ACASA

Cluj-Napoca
https://asociatiaacasa.ro/voluntari-pentru-acasa/

Descriere: Construieste, alaturi de alti voluntari, o locuinta care va schimba viata unei familii
pentru totdeauna. Aici poti lucra la constructia caselor sociale non-profit, fara experienta
necesara — doar dorinta de a ajuta. Primesti echipament de protectie, ghidare pe parcurs si
mancare calda.

INSTITUTUL GAMMA

lasi
https://www.gammainstitute.ro/ro/proiecte/voluntariat


https://grupullogs.ro/fii-voluntar/
https://asociatiaacasa.ro/voluntari-pentru-acasa/
https://www.gammainstitute.ro/ro/proiecte/voluntariat

Descriere: Alatura-te unei echipe dinamice care promoveaza dezvoltarea personala si
sanatatea mintala! Vei participa la activitati creative si interactive — de la gestionarea social
media si design pana la organizarea de evenimente nationale sau internationale.

ASOCIATIA THERAPY DOGS AND CATS

Pitesti
https://docs.google.com/forms/d/e/1EFAIpQL SffJXbouXtErWvzh1zqov28acRQ3UtWhuCFaV8b1Y
Cq_EigAQ/viewform?fbclid=PAZXhObgNhZWOCMTEAAac845TECMrv471z-1jh9J6GbPEQI_3rx

Descriere: Aceasta este o oportunitate de voluntariat pentru cei care iubesc animalele si vor sa
contribuie la salvarea si ingrijirea lor. Vei avea sansa sa ajuti caini si pisici abandonate sa se
vindece, sa se socializeze si sa isi gaseasca un camin potrivit. Activitatile includ ingrijirea
zilnica, curatenia si intretinerea adapostului, dar si implicarea in campanii educative,
evenimente de constientizare si ateliere dedicate copiilor si tinerilor.

AJUNGEM MARI

Deadline aplicare: 30 septembrie

h J/www.ajungemmari.r vinovoluntar

Descriere: Aceasta este o oportunitate unica de a schimba destine si de a aduce speranta
copiilor si tinerilor din sistemul de protectie. Prin doar 3 ore pe saptamana, poti deveni sprijinul
lor — ajutédndu-i la teme, jucandu-te cu ei, participand la ateliere sau pur si simplu ascultandu-i si
oferindu-le incredere.

GRUPUL LOCAL DE TINERET CONSTANTA

Intre 27-29 Septembrie
https://www.instagram.com/p/DNO5tylUHmW/?hl=en

Descriere: E despre energie, comunitate si descoperire. In doar cateva zile, ai sansa sa te
implici in activitati care aduc tinerii impreuna, sa participi la ateliere si jocuri dinamice si sa
contribui la initiative cu impact in comunitate. Voluntariatul aici nu inseamna doar munca, ci si
conectare si crestere personala.

SALUBRIS

lasi


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffJXbouXtErWvzh1zqov28gcRQ3UtWhuCFqV8b1YCq_EigAQ/viewform?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAac845TECMrv47Iz-1jh9J6GbPEQI_3rxDSdsgeV-hoLHgm7j5G4n3L8syroYw_aem_x-JEWnISb9g9vzqjdkBR-w
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffJXbouXtErWvzh1zqov28gcRQ3UtWhuCFqV8b1YCq_EigAQ/viewform?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAac845TECMrv47Iz-1jh9J6GbPEQI_3rxDSdsgeV-hoLHgm7j5G4n3L8syroYw_aem_x-JEWnISb9g9vzqjdkBR-w
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffJXbouXtErWvzh1zqov28gcRQ3UtWhuCFqV8b1YCq_EigAQ/viewform?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAac845TECMrv47Iz-1jh9J6GbPEQI_3rxDSdsgeV-hoLHgm7j5G4n3L8syroYw_aem_x-JEWnISb9g9vzqjdkBR-w
https://www.ajungemmari.ro/devinovoluntar/
https://www.instagram.com/p/DN05tylUHmW/?hl=en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZ4kV18H_oGvMstsVFCGD7Fg4KoayK3P7WSKZ-p8TDXUdFew/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZ4kV18H_oGvMstsVFCGD7Fg4KoayK3P7WSKZ-p8TDXUdFew/viewform

https://salubris.ro/voluntariat/

Descriere: Vrei sa contribui la mentinerea unui lasi curat si verde? Poti participa la evenimente
de ecologizare — de la curatarea strazilor, parcurilor si raurilor, pana la campanii precum

,2Adopta o strada!” sau ,Curatenia de primavara”. Prin voluntariat, aduci un impact vizibil
comunitatii si sprijini promovarea colectarii selective si a unui stil de viata durabil.

AHA CENTER

@aha__center
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sd3XXVlIpluf-756 THChXMsmRig9fyd7BMDBmMR59

Psn-4DF _qg/viewform

Descriere: Proiectul european de solidaritate Actiwise cauta voluntari pasionati de graphic
design, copywriting, video editing sau logistica. Vei contribui la organizarea de masterclass-uri,
ateliere, dezbateri, flashmob-uri si multe alte activitati interactive. n schimb, dobandesti skill-uri
valoroase, faci parte dintr-o comunitate creativa si primesti certificat de voluntariat recunoscut.

ASOCIATIA PREVENTIS

h :/[preventis.r mpanii-de-prevenir

@asociatia.preventis

Descriere: Fii vocea care ajuta adolescentii sa aleaga o viatd sanatoasa si responsabila.
Alatura-te unei echipe care organizeaza campanii antidrog in scoli, tabere si centre comunitare
— cinci activitati interactive care i Tnvata pe tineri sa evite tentatiile si sa isi formeze abilitati
esentiale.

ASOCIATIA DE SPRUJIN AL PERSOANELOR CU TULBURARE
BIPOLARA $I DEPRESIE - EQUILIBRIUM

lIfov, Mogosoaia
https://www.asociatiaequilibrium.ro/voluntariat?lang=en

Descriere: Aici ai sansa sa oferi sprijin persoanelor care traiesc cu tulburare bipolara sau
depresie, dar si apartinatorilor acestora. Poti ajuta prin facilitarea grupurilor de suport (online
sau fizic), organizarea de ateliere educative, participarea la campanii de constientizare si
informare, dar si prin simple gesturi — ascultare, empatie, prezenta.

ASOCIATIA PIRITA CHILDREN


https://salubris.ro/voluntariat/
https://www.instagram.com/aha__center/?hl=en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3XXVllpluf-756THChXMsmRig9fyd7BMDBmR59Psn-4DF_g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3XXVllpluf-756THChXMsmRig9fyd7BMDBmR59Psn-4DF_g/viewform
https://preventis.ro/campanii-de-prevenire/
https://www.instagram.com/asociatia.preventis/?hl=en
https://www.asociatiaequilibrium.ro/voluntariat?lang=en

@piritachildren

https://piritachildren.com/implica-te
Baia Mare

Descriere: Poti contribui la cresterea calitatii vietii copiilor aflati in dificultate, oferindu-le sprijin
emotional, implicare in activitati de educatie, recreative si creative. Voluntariatul include
organizarea de ateliere, jocuri, sprijin la teme, dar si participarea la campanii de constientizare.

ASOCIATIA ANAID

https://asociatia-anaid.ro/devino-voluntar/
Bucuresti

Descriere: Daca ai 2-3 ore disponibile, poti sa faci o diferenta in viata oamenilor fara adapost.
Ajuta la punctul de primire refugiati (Autogara Filaret), la centrul de donatii Ikea Pallady sau pe
strazi, oferind hrana, imbracaminte si sprijin moral. O experienta de voluntariat in care vezi
direct ce inseamna solidaritatea si implicarea in comunitate.

ASOCIATIA TOT MAI VERDE

h : maiverde.ro/voluntari
Brasov

Descriere: Ai puterea de a transforma mediul si comunitatea prin mici gesturi: plantari de
copaci, actiuni de curatenie in natura, workshop-uri ecologice si educatie de mediu pentru tineri.
Voluntariatul aici nu inseamna doar activitati in aer liber, ci si promovare, organizare si implicare
civica pentru un Brasov mai curat si mai verde.

ASOCIATIA DOBROGEA DE PATRIMONIU
EETE——

Descriere: Daca te pasioneaza istoria, arhitectura sau cultura vizuala, ai ocazia sa ajuti la
pastrarea istoriei si culturii: prin restaurarea monumentelor, documentare arhitecturala, ghidaj
turistic, evenimente culturale sau organizarea de tururi educative. Nu este doar despre munca
fizica, ci si despre promovare, sensibilizare, lucru cu comunitatea si respect pentru patrimoniu.

HOSPICE TIMISOARA

https://www.h ice-timi ra.org/valuntariat


https://www.instagram.com/piritachildren/?hl=en
https://piritachildren.com/implica-te
https://asociatia-anaid.ro/devino-voluntar/
https://totmaiverde.ro/voluntari/
https://dobrogeadepatrimoniu.ro/devino-voluntar/
https://www.hospice-timisoara.org/valuntariat/

Descriere: Daca ai empatie si suflet bun, poti ajuta cu activitati alaturi de pacienti — conversand,
citind, oferind sprijin moral sau jucand roluri creative. De asemenea, voluntariatul acopera si
lucruri practice: servirea mesei, intretinerea spatiilor verzi, sprijin in organizarea evenimentelor
si activitati de comunicare. Este un mod profund uman de a aduce alinare si zambete.

ASOCIATIA MINI DEBRA

[Ifov, Dobroesti

hitps://minidel ol at

Descriere: Ai oportunitatea sa ajuti direct persoanele care sufera de epidermoliza buloasa — o
boala rara care necesita sprijin constant. Poti contribui prin scriere de proiecte, fundraising,
traduceri de materiale medicale, advocacy, organizarea de evenimente si sustinerea copiilor
bolnavi. Munca presupune atat implicare creativa, cat si responsabilitati practice.

HAND OF HELP

https://handofhelp.ro/prietenii-fundatiei/voluntariat
Botosani

Descriere: Poti contribui la un mediu plin de speranta sprijinind copii, tineri si varstnici prin
activitati diverse: meditatii, jocuri, excursii, tabere, ateliere creative sau cluburi de lectura. Fie ca
ai timp regulat sau doar ocazional, implicarea ta conteaza — poti aduce bucurie, suport Si
dezvoltare in vietile celor care au nevoie.

ASOCIATIA ATENA DELPHI

https://asociatia-atena.ro/voluntariat/
Cluj-Napoca

Descriere: Implicarea ca voluntar aici inseamna sprijinirea victimelor violentei domestice,
implicandu-te in activitati administrative (fundraising, PR), organizare de evenimente, consiliere
psihologica, suport juridic sau grupuri de suport. Fiecare voluntar aduce nu doar ajutor concret,
ci si speranta, ascultare si solidaritate.

PADUREA DE MAINE

https://padureademaine.ro/devino-voluntar/
Bucuresti



https://minidebra.ro/voluntariat/
https://handofhelp.ro/prietenii-fundatiei/voluntariat
https://asociatia-atena.ro/voluntariat/
https://padureademaine.ro/devino-voluntar/

Descriere: Te poti alatura unei initiative care planteaza viata acolo unde natura are nevoie de
noi. Voluntariatul implica participarea la evenimente de impadurire, impreuna cu comunitati
locale, dar si sprijin in organizarea acestor evenimente — logistica, promovare si coordonare. E
o oportunitate sa contribui la regenerarea padurilor si la sanatatea ecosistemului, impreuna cu
alti oameni motivati.

ENGLISH SCHOOL BACAU

https://www.english-school.roffii-voluntar-la-english-school-bacau/

Descriere: Aici ai ocazia sa ajuti la dezvoltarea competentelor de limba engleza pentru copii Si
adolescenti din Bacau. Prin voluntariat, vei sustine ore de conversatie, teme, activitati educative
si jocuri interactive care sa-i motiveze sa invete si sa capete incredere.

ASOCIATIA MGM

https://misiuneamgm.ro/voluntariat/
Suceava

Descriere: Voluntariatul ofera oportunitatea de a sprijini tinerii si comunitatea locala prin
implicare in proiecte educationale, culturale si sociale. Voluntarii pot organiza activitati
recreative, ateliere de dezvoltare personala, sesiuni de mentorat sau pot contribui la
evenimente comunitare. Este o sansa de a aduce un impact, de a invata lucruri noi si de a crea
experiente pozitive pentru cei din jur.

ASOCIATIA NASCUTA INGER

Piatra Neamt
https://sites.google.com/view/nascutainger/social

Descriere: Alatura-te unei echipe dedicate schimbarii destinelor celor aflati in nevoie.
Voluntariatul aici inseamna mai mult decat ajutor material — este despre a oferi iubire, sprijin
emotional si speranta. Activitatile includ distribuirea de alimente si imbracaminte, organizarea
de evenimente caritabile, sprijin pentru copii si tineri vulnerabili, precum si implicare Tn proiecte
educationale si sociale. Fiecare gest conteaza si poate transforma o viata.

FUNDATIA REGALA MARGARETA A ROMANIE]

https://www.frmr.ro/voluntari

Descriere: Alatura-te unei echipe dedicate sprijinirii celor aflati in dificultate. Voluntariatul
presupune implicare in proiecte sociale si educationale, organizarea de evenimente caritabile,


https://www.english-school.ro/fii-voluntar-la-english-school-bacau/
https://misiuneamgm.ro/voluntariat/
https://sites.google.com/view/nascutainger/social
https://www.frmr.ro/voluntariat/

distribuirea de alimente si imbracaminte, precum si oferirea de sprijin copiilor si tinerilor
vulnerabili.

ALERT IN DEVA JUNIOR

Deva, Hunedoara, Simeria
https://www.alertjunior.ro/voluntar/

Descriere: Aici poti contribui la dezvoltarea unei comunitati implicate si responsabile!
Voluntariatul presupune participarea la evenimente educative, campanii de ecologizare,
organizarea de drumetii si tabere urbane, ateliere de nutritie si povesti terapeutice. Este o
oportunitate de a invata prin practica, de a dezvolta abilitati de leadership si de a sprijini
educatia nonformalé a copiilor din Deva, Hunedoara si Simeria.

EDUCATION STUDIO

Cluj-Napoca
https://www. tionstudio.ro/voluntariatstudi

Descriere: Contribuie la crearea unor experiente educationale interactive si pline de sens;
voluntariatul aici presupune sprijinirea atelierelor, organizarea evenimentelor creative si
implicarea activa in proiecte care dezvolta abilitati de comunicare, leadership si colaborare.
Este o ocazie de a invata prin practica, de a impartasi cunostinte si de a avea un impact pozitiv
asupra comunitatii locale.

EMMAUS

lasi
https://emmaus.ro/voluntariat/

Descriere: Daca iti doresti sa contribui la reintegrarea sociala a persoanelor vulnerabile,
Emmaus lasi te invita sa te alaturi echipei lor. Poti ajuta prin activitati educative, sociale sau
mestesugaresti, in functie de abilitatile tale. Fie ca esti student, profesionist sau pensionar,
exista un loc pentru tine in aceasta comunitate dedicata solidaritatii si demnitatii umane.

DGASPC SIBIU

https://www.dasib.ro/index.php/informatii-de-interes-public/voluntariat

Descriere: Voluntariatul aici iti ofera sansa de a sprijini persoanele aflate in dificultate. Ca si
voluntar poti participa la activitati recreative si educative in centrele de zi si rezidentiale, la


https://www.alertjunior.ro/voluntar/
https://www.educationstudio.ro/voluntariatstudio
https://emmaus.ro/voluntariat/
https://www.dasib.ro/index.php/informatii-de-interes-public/voluntariat

proiecte sociale sau la evenimente speciale dedicate copiilor, seniorilor si persoanelor cu nevoi
speciale. Implicarea ta poate aduce zadmbete si sprijin concret celor care au nevoie de ajutor.

AGENTIA IMPREUNA

@agentiaimpreuna
https://www.agentiaimpreuna.ro/implica-te/

Descriere: Poti fi parte dintr-o echipa care inspira schimbare: voluntariatul aici iti ofera sansa sa
aduci bucurie copiilor care asteapta ca magia sarbatorilor sa le atinga casele, sa sprijini o
educatie incluziva si de calitate pentru fiecare copil si sa contribui la construirea unei societati
mai solidare.

ASOCIATIA PERSPECTIVA 9

@prspctv9
https: . le.com/form 1FAIpQL hEMwrYeKvsO44qdTiDL s1iFgvZKP 81

EMPFt-JQ/viewform

Descriere: Implicarea ta poate aduce incredere, educatie si sprijin acolo unde este cel mai mult
nevoie. Fii parte dintr-o initiativa care deschide drumuri noi pentru copii din medii vulnerabile!
Prin activitati educative, creative si de mentorat, poti contribui la descoperirea talentelor si la
construirea unui viitor mai bun pentru tinerii care viseaza la sanse egale.

DUMBRAVA LUI PATROCLE

@dumbravaluipatrocle
https://dumbrava-lui-patrocle.org/ro

Descriere: E locul in care grija fata de copii, oameni si animale se intalneste. Poti ajuta la
activitati cu copiii din comunitate, la socializarea si ingrijirea animalelor salvate, la promovarea
lor pe social media sau la fotografii care sa le spuna povestea.

ASOCIATIA SMILE

https://smile.org.ro/

Descriere: Poti aduce zdmbete pe fata copiilor cu dizabilitati sau nevoi speciale, implicandu-te
in activitati educative, terapie prin arta, joaca sau interactiune creativa. Voluntariatul inseamna
mai mult decét prezenta: inseamna ascultare, rabdare, sustinere emotionala si bucurie
autentica in micile realizari.


https://www.instagram.com/agentiaimpreuna/?hl=en
https://www.agentiaimpreuna.ro/implica-te/
https://www.instagram.com/prspctv9/?hl=en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUphFMwrYeKvsO44qdTiDLs1iFgvZKPy0J8cj_81EMPFt-JQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUphFMwrYeKvsO44qdTiDLs1iFgvZKPy0J8cj_81EMPFt-JQ/viewform
https://www.instagram.com/dumbravaluipatrocle/?hl=en
https://dumbrava-lui-patrocle.org/ro
https://smile.org.ro/

LUMEA LUI CINDY

https://lumealuicindy.org/ajuta/

Descriere: Visezi sa oferi o viata mai buna animalelor abandonate? Poti deveni voluntar in
activitati precum ingrijirea zilnica a animalelor, socializare, promovare pentru adoptie, strangere
de fonduri sau organizare de evenimente. Implicarea ta poate insemna salvarea unei vieti si
oferirea unei sanse unui animal sa fie iubit si respectat.

NARADA

@narada.pentru.educatie

https://www.narada.ro/ajuta

Descriere: Ai ocazia sa sprijini educatia mai echitabila in Romania - Voluntariatul include
activitati precum sustinerea elevilor la teme, organizare de prezentari, strdngere de sponsorizari
sau comunicare. Chiar si gesturi simple — un apel, un SMS, implicare de cateva ore — pot
deschide orizonturi unui copil care crede ca lucrurile bune nu sunt pentru el.

ASOCIATIA TAXIUL CU BOMBOANE

xiul m neon
https://taxiulcubomboane.ro/voluntariat/

Descriere: Vrei sa aduci un strop de bucurie copiilor din spitale? Poti ajuta prin proiecte care
strang carti si jucarii, merg sa le daruiasca personal, participi la activitati in weekend sau
organizezi momente de veselie pentru cei mai putin norocosi. Voluntariatul aici inseamna
zambete, empatie, dar si implicare — transport, socializare si mult suflet.

UNDA 62

Descriere: Este un spatiu creat de tineri, pentru tineri, unde te poti implica - fie ca vrei sa propui
activitati, sa organizezi evenimente sau sa ajuti cu crearea de continut si comunicare. Aici
gasesti resurse creative, activitati educative si recreative, un mediu primitor si sigur, unde ideile
tale conteaza si devin realitate.

ASOCIATIA HARSOVA 3D


https://lumealuicindy.org/ajuta/
https://www.instagram.com/narada.pentru.educatie/?hl=en
https://www.narada.ro/ajuta
https://www.instagram.com/taxiulcubomboaneong/?hl=en
https://taxiulcubomboane.ro/voluntariat/
https://www.instagram.com/unda_62/?hl=en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyQtgWbMyS4ULPmPCViR0Qa81CNnFV_Mr1CKz8TzPXJ4r0MQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyQtgWbMyS4ULPmPCViR0Qa81CNnFV_Mr1CKz8TzPXJ4r0MQ/viewform

https://www.facebook.com/p/Asocia%C8%9Bia-H%C3%A2r%C8%990va-3D-61561371219263/
https://www.instagram.com/asociatia harsova 3d?fbclid=lwY2xjawNcXwFleHRUuA2FIbQIxMABI

cmIkETFKN1FESV0szOWhtck9ac3BVAR4Ac16zzSekUrOxksExUb8YIy3 Y 7vySt1cZbspmz6ji-YV
g-NgeUgegaeMQA aem 0Z4c6KWEyapWPT7pyRngHw

Descriere: Ai ocazia sa contribui la coeziunea comunitatii locale si la incluziune sociala: prin
organizarea de ateliere educative, activitati non-formale pentru copii, interventii de amenajare
spatii (plantari, curatenie), dar si prin implicare in programe de comunicare culturala.
Voluntariatul aici presupune colaborare, creativitate si responsabilitate.

ASOCIATIA PAN

https://asociatiapan.ro/doneaza/

Descriere: Poti ajuta la adapostul de pisici: curatenie, hranire, verificarea starii animalelor si
interactiunea cu ele. Voluntariatul presupune sprijin, dar si ocazia sa inveti cum se ingrijesc
pisicile, sa te alaturi unei echipe tinere si dedicatéa si sa oferi celor fara stapan un camin mai
curat si mai linistit.

ASOCIATIA ATELIERUL DE BINE

@atelieruldebine.ro - Bucuresti
https://atelieruldebine.ro/cum-pot-sa-ajut/

Descriere: Vrei sa faci o diferenta reala in educatie? Aici poti sustine copii din medii vulnerabile
prin teme, ateliere creative si donatii de rechizite. Poti fi fundraiser, organizator de actiuni sau
simplu sprijin pe teren. Implicarea ta aduce sanse egale si speranta pentru un viitor mai bun.

ASOCIATIA AIDE

https://asociatia-aide.ro/inainte-si-dupa-voluntariat/

Descriere: Poti sustine tinerii cu oportunitati reduse sa devina activi si increzatori in
comunitatea lor: participi la ateliere de dezvoltare personala, coordonezi activitati educationale
non-formale si te implici in proiecte internationale de voluntariat si incluziune. Implicarea ta
creeaza punti intre medii diverse si transforma potentialul in actiune.

EDUCATION STUDIO

https://www. tionstudio.ro/voluntariatstudi


https://www.facebook.com/p/Asocia%C8%9Bia-H%C3%A2r%C8%99ova-3D-61561371219263/
https://www.instagram.com/asociatia_harsova_3d?fbclid=IwY2xjawNcXwFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFkN1FSV0szOWhtck9ac3BVAR4Ac16zzSekUr0xksExUb8YIy3_Y7vySt1cZbspmz6ji-YVg-NqeUgegaeMQA_aem_0Z4c6KWEyapWPT7pyRnqHw
https://www.instagram.com/asociatia_harsova_3d?fbclid=IwY2xjawNcXwFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFkN1FSV0szOWhtck9ac3BVAR4Ac16zzSekUr0xksExUb8YIy3_Y7vySt1cZbspmz6ji-YVg-NqeUgegaeMQA_aem_0Z4c6KWEyapWPT7pyRnqHw
https://www.instagram.com/asociatia_harsova_3d?fbclid=IwY2xjawNcXwFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFkN1FSV0szOWhtck9ac3BVAR4Ac16zzSekUr0xksExUb8YIy3_Y7vySt1cZbspmz6ji-YVg-NqeUgegaeMQA_aem_0Z4c6KWEyapWPT7pyRnqHw
https://asociatiapan.ro/doneaza/
https://www.instagram.com/atelieruldebine.ro/?hl=en
https://atelieruldebine.ro/cum-pot-sa-ajut/
https://asociatia-aide.ro/inainte-si-dupa-voluntariat/
https://www.educationstudio.ro/voluntariatstudio

Descriere: La acest program poti contribui la bunastarea tinerilor prin roluri precum creator de
continut digital, organizator de ateliere sau facilitator de joc si arta. Totodata, dobandesti abilitati
concrete intr-un ONG, ai acces la resurse educationale si poti accesa mobilitati internationale.

ASOCIATIA DE POVESTE

https://asociatiadepoveste.ro/get-involved/volunteer

Descriere: in cadrul acestei asociatii poti deveni sprijinul de care au nevoie copiii din centre de
plasament: vei petrece cateva ore saptamanal alaturi de ei, Ti vei ajuta la teme, te vei juca sau
pur si simplu vei fi acolo cu un zdmbet. Nu este nevoie de experienta — singurul lucru care
conteaza este empatia si dorinta de a oferi timp.

FELIS CATUS

https://feliscatus.ro/ajuta/voluntari/

Descriere: Daca iubesti animalele si vrei sa faci o diferenta, te poti alatura echipei care are grija
de pisicile abandonate din Craiova. Poti oferi ajutor la hranire, curatenie, transport la veterinar,
promovarea adoptiilor sau pur si simplu prin oferirea de atentie si afectiune micilor blanosi.
Fiecare gest conteaza in construirea unui adapost sigur si cald pentru ele.

FUNDATIA ROMANIAN ANGEL APPEAL (Bucuresti)

https://raa.ro/fii-voluntar/#form
Descriere: Daca esti din Bucuresti, poti oferi o mana de ajutor persoanelor vulnerabile si

grupurilor defavorizate la Romanian Angel Appeal. Aici poti fi voluntar pentru actiuni, proiecte si
evenimente caritabile pentru sanatatea, educatia si dezvoltarea sociala a tinerilor.

Autoritatea pentru Supravegherea si Protectia Animalelor

(Bucuresti)

https://aspa.ro/despre/
https: letin.

si Protectia Animalelor. ASPA are trei adaposturi pentru caini in Bucuresti unde poti avea grija
de aniamle, sa iesi cu ele la plimbaresau sa ajuti la procesul lor de adoptie.


https://asociatiadepoveste.ro/get-involved/volunteer
https://feliscatus.ro/ajuta/voluntari/
https://raa.ro/fii-voluntar/#form
https://aspa.ro/despre/
https://buletin.de/bucuresti/voluntar-al-asociatiei-pentru-protectia-animalelor/

Asociatia PAN (Sibiu)

https://asociatiapan.ro/
Descriere: lar daca iti plac pisiciile Asociatia PAN din Sibiu este locul potrivit Ca voluntar, aici,

te ocupi de bunastarea casutei lor temporare aka adapostul.

Asociatia Sansa Ta (llfov)

https://asociatiasansata.ro/vreau-sa-ajut/

Descriere: Daca esti din llfov, Asociatia Sansa Ta are grija de copiii ce provin din familii
defavorizate si de tinerii ce au parasit centre de plasament. li poti ajuta la teme, s& invete limbi
straine dar poti face parte si din echipa de organizare lucrand la foundraising, marketing, IT si
altele.

Cetatea Voluntarilor (Arad)

https://cetateavoluntarilor.ro/voluntariat/
Descriere: In mai multe localitati din Arad, Cetatea Voluntarilor s-a ocupat de reabilitarea si
renovarea scolilor, gradinitelor si chiar a unor sectii de spital. Daca vrei sa asisti si tu la
dezvoltarea comunitatilor dezavantajate, echipa lor cautd oameni gata de actiune pentru multe
multe fapte bune in care te poti implica.



https://asociatiapan.ro/
https://asociatiasansata.ro/vreau-sa-ajut/
https://cetateavoluntarilor.ro/voluntariat/
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