BENH LANG BEN (TINEA VERSICOLOR)

1. PAI CUONG:

La bénh nam da thuong gip, giy ra bdi vi nim Pityrosporum orbiculare
(Malassezia furfur), 1a mot thanh phan cta quan thé vi sinh vat ctia da binh thuong.
Bénh d& lay, nhat 13 véi ngudi co da nhon. Khi hau néng va am 1am da d& nhiém
bénh.

2. YEU TO NGUY CO

Bénh thuong gip ¢ do tudi tuyén ba nhon hoat dong manh (thanh thiéu nién),
giam hodc bién mat khi 16n tudi.

Bénh dac biét hay gap ¢ vung khi hau nhiét do1 va ban nhiét doi.

C6 thé gay ngua nhat 1a khi ra nhiéu md hoéi, nhung thudng khong c6 tridu
ching.

3. CHAN POAN BENH LANG BEN

3.1 Lam sang:

Nhiéu san vay trang, tron, nhé & nira trén than minh. C6 thé lan dén phan trén
canh tay, o, va bung.

Té6n thuong ¢ mat thuong gip o tré em va ngudi da den.

Vay bot co thé khong thay rd lic kham nhung s& dé thdy khi cao nhe bang
ludi dao mo s6 15.

T6n thuong giy giam sic té & ngudi da nau va c6 mau hong hodc nau vang o
ngudi c6 mau da khac. Mau sang thuong dong bo trén mdi bénh nhan, nhung rat
khac nhau gitra cac truong hop bénh.

Té6n thuong c6 thé kin ddo & nguoi da sang mau trong mua lanh.

3.2 Can Lam Sang:

Soi truc tiép vay da voi dung dich KOH thdy nhiéu soi ndm c6 xu huéng v
thanh cac manh hinh que ngan tron 1dn voi cum bao tir hinh chum nho, cho hinh
anh goi 1a “thit trong my” (spaghetti and meatballs).

Soi dén Wood thiy cic ving giam sic té do nhiém ndm va phat huynh quang
mau xanh 14 cady nhat.

4. PIEU TRI BENH LANG BEN

4.1 Tai Ché:

Pugc chi dinh dé giéi han bénh:

+ BSI thoa ngay 2 lan trong 2 tuan.



+ Selenium sulfide lotion 2,5% toan bd bé mit da tir gay Xuéng dén dui, dé 20
phut roi tim sach. Mdi ngay dip mdt lan trong 7 ngdy lién.

+ Dau gdi c6 thanh phan Ketoconazole 2% thoa 1én da uét, dé bot trong 5
phut rdi rira sach.

+ Xa bong Zinc pyrithione (ZNP bar) dung dé tam, dé bot trong 5 phut rdi rira
sach.

+ Cac loai kem Miconazole, Clotrimazole, Econazole hoac Ketoconazole thoa
trong 2-4

tuan.

4.2 Toan Than: ap dung cho cac bénh nhan c6 vung t6n thuong rong, khong
dap Gmg voi thude boi hodc hay tai phat.

Ngwoi lon:

- Itraconazole 200mg/ngay x 5 ngay.

- Ketoconazole 200mg/ngdy x 5 ngay. Can chi ¥ kiém tra chtc ning gan
trude khi didu tri. Than trong can nhic giita lgi ich - nguy co khi st dung
Ketoconazole duong udng, nhat 1a bénh nhan c6 tién st bénh gan.

- Fluconazole 150 mg (2 vién nang/ tuan x 2 tuan).

- Terbinalne udng khong c6 tac dung dbi véi Pityrosporum orbiculare.

Tré em:

- Ketoconazole: TE >2T :3,3 — 6,6 mg/kg udng 1 1an/ngay x 5 ngdy — 7 ngay.

- Fluconazole 6 mg/kg/ngay x 5 — 7 ngay.

5. DIEN BIEN VA TIEN LUQNG

Céac loai thudc boi va uéng sé& loai trir vi nam, nhung su giam bénh thuong chi
tam thoi va thuong dé tai phat (40-60%)

Giam sac t6 s& ton tai trong nhiéu tuan sau khi diét hét nAm cuing véi sy giam
vay.

Phoi nang gitp phuc hdi sac to sau diéu tri.

6. PHONG NGUA BENH LANG BEN

-Nén mic 40 quan thoang, tim rira va thay 40 quan mdi ngdy nhat 1a vao mua
nong.

-Khéng dung chung cac dd dung ca nhan nhu khan lau, quan 4o...
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