
ДОГОВОР 
об оказании физкультурно-оздоровительных услуг 

(далее по тексту – Договор) 
  г. Ростов-на-Дону                                                                                                                                     «01» июля 2024 г. 

 
Индивидуальный предприниматель Бондаренко Александр Александрович, ОГРНИП: 

324619600139186, ИНН: 616800302893, действующий на основании листа записи Единого 
государственного реестра индивидуальных предпринимателей от 20.06.2024 г., под коммерческим 
обозначением Студия фитнеса, именуемый в дальнейшем Студия фитнеса, с одной стороны, и 
«Клиент», с другой стороны, далее совместно именуемые «Стороны», заключили настоящий Договор о 
нижеследующем: 

1.​ Понятия и определения, применяемые в настоящем Договоре. 

1.1.​ Студия фитнеса – ИП Бондаренко Александр Александрович, ОГРНИП: 324619600139186, 
ИНН: 616800302893, осуществляющий руководство и обеспечивающий деятельность Студии фитнеса.  

1.2.​ Гость – физическое лицо, не являющееся Клиентом Студии фитнеса и посещающее студию 
пробным, гостевым или разовым визитом. 

1.3.​ Клиент – физическое лицо, заключившее договорные отношения со Студией фитнеса, путем 
подписания Анкеты, и оплативший абонемент с учетом тарифа, вида и стоимости, действующей на момент 
покупки текущего абонемента по настоящему Договору. 

1.4.​ Анкета Клиента – документ, подтверждающий согласие Клиента с условиями предоставления 
Услуг и утвержден приложением к настоящему Договору. 

1.5.​ Электронная карта – является индивидуальным устройством, позволяющим 
идентифицировать физическое лицо как Клиента студии. Может быть предоставлена Студией фитнеса, но 
не является обязательным условием. 

1.6.​ Услуги – предоставление Клиенту права посещения тренировок, по условиям входящих в 
абонемент. Объем услуг, с указанием их стоимости входящих в абонемент, а также дополнительные услуги 
указаны в Прейскуранте(Приложение №1), являющегося неотъемлемой частью договора и находящегося в 
свободном доступе в зоне ресепшена Студии фитнеса.  

1.7.​  Посещение Студии фитнеса возможно только при условии обязательного предварительного 
бронирования занятия(й) посредством Online-записи на сайте https://gostretchingrnd.ru/, по телефону 
Студии фитнеса или через мобильное приложение Mobifitness, согласно расписанию. 

1.8.​ Дополнительно Студия фитнеса может проводить акции и/или предоставлять скидки, о 
сроках и условиях акции, скидок можно узнать у администратора Студии фитнеса.  

1.9.​ Часы оказания услуг Клиенту: понедельник – пятница с 10:00 до 22:00 часов; суббота и 
воскресенье с 10:00 до 18:00. 

*(дополнительно с 9:00 до 22:00 по индивидуальному графику, в соответствии с расписанием). 

1.10.​ Место оказания услуг – местонахождение тренировочного зала Студии фитнеса. 

1.11.​ Прейскурант – перечень предоставляемых Студией фитнеса физкультурно-оздоровительных 
услуг с указанием их стоимости, в котором также может содержаться информация о скидках/акциях и 
условиях их предоставления, указываемых Студией фитнеса в Приложение №1, являющегося неотъемлемой 
частью Договора. 

1.12.​ Тренер – лицо, осуществляющее проведение тренировок в ходе оказания Услуги Клиента.  

1.13.​ Заморозка - приостановление срока действия Договора, предусмотренное на отдельных 
Тарифных планах. При использовании Абонентом Заморозки срок действия Договора увеличивается на срок 
Заморозки. 



2.​ Предмет Договора. 

2.1.​ Студия фитнеса обязуется на условиях настоящего Договора оказывать Клиенту 
физкультурно-оздоровительные услуги, указанные в Прейскуранте (приложение №1 к Договору), (далее – 
Услуги), а Клиент обязуется оплачивать эти услуги. 

2.2.​ Настоящий Договор является договором присоединения. Путем подписания Анкеты, Клиент 
принимает условия настоящего Договора в полном объеме и дает свое согласие на вступление в силу 
Договорных отношений с даты подписания Клиентом Анкеты. 

2.3.​ Срок действия договора начинается со дня активации абонемента (с даты первой тренировки в 
Студии фитнеса. Старт активации абонемента также наступает с даты первой тренировки в Студии фитнеса  
и не позднее 7 календарных дней со дня покупки. Если абонемент не активирован Клиентом в течение 7 
дней, активация наступает автоматически на 8 день от даты приобретения. 

 
2.4.​ Студия фитнеса имеет право изменять и дополнять данный Договор, Приложения к нему, в том 

числе Правила посещения без предварительного согласования с Клиентом, обеспечивая при этом 
оповещение Клиента по средствам размещения изменений в Студии фитнеса в зоне ресепшена, за один день 
до начала действия изменений. 

 
2.5.​ Студия фитнеса не несет ответственности за несоответствие предоставленной услуги и 

ожиданиям Клиента и/или за его субъективную оценку. Такое несоответствие ожиданиям и/ или 
отрицательная субъективная оценка не являются основаниями считать абонентские услуги оказанными 
некачественно или не в согласованном объеме. 

2.6.​  По истечении срока действия абонемента обязательства перед Клиентом считаются 
исполненными. 

3.​ Порядок расчетов на физкультурно-оздоровительные услуги. 

3.1.​ Услуги оказываются Студией фитнеса после оплаты стоимости соответствующих услуг 
Клиентом/Гостем в соответствии Договором и Прейскурантом (приложение №1). 

3.2.​ Клиент производит оплату услуг по стоимости, действующей на момент оплаты согласно 
Прейскуранта(приложение №1 к Договору), и посредством оплаты соглашается с действующей 
стоимостью Услуги. На момент подписания Анкеты Клиент подтверждает, что ознакомился и согласен со 
стоимостью Услуг, действующей на момент подписания Анкеты Клиента. 

3.3.​ Клиент оплачивает стоимость за абонентское обслуживание в полном объеме в российских 
рублях, путем внесения наличных денежных средств в кассу Студии фитнеса или безналичным переводом 
на расчетный счет Студии фитнеса с момента заключения настоящего Договора, путем подписания Анкеты 
Клиента. 

3.4.​ Оплата по Договору производится до оказания Услуг в качестве аванса, выплачиваемого за 
Услуги, подлежащие оказанию Клиенту в пределах соответствующего периода. 

3.5.​ Отказ Плательщика от оплаты по настоящему Договору, не является основанием для 
освобождения Клиента Студии фитнеса от финансовых обязательств в связи с настоящим Договором. 
Клиент Студии фитнеса обязан своевременно и самостоятельно произвести оплату в порядке, 
установленного настоящим Договором. 

3.6.​ По истечении срока действия настоящего Договора и абонемента обязательства Студии 
фитнеса перед Клиентом считаются исполненными. Истечение срока  абонемента, в течение которого 
Клиент имеет право воспользоваться предоставленными услугами Студией фитнеса, подразумевает 
истечение срока действия настоящего Договора.   

3.7.​ Срок действия Договора может быть пролонгирован только в случае пролонгации действия 
абонемента или приобретения нового абонемента на новый срок при оплате физкультурно-оздоровительных 



услуг в соответствии с Прейскурантом (приложение №1 к Договору). При приобретении нового абонемента 
или при продлении срока действия действующего абонемента Анкета клиента повторно не подписывается. 

 
4.​ Приостановление срока действия договора, досрочное расторжение и изменение договора. 

4.1.​ Приостановление срока действия абонемента возможно при наличии услуги «Заморозка». 
Предоставление данной услуги возможно только для Абонемента на 24 групповых занятия  – действует 7 
дней заморозки и  для Абонемента на 50 групповых занятия – действует 14 дней заморозки. 

4.2.​ В случае, если Клиент не пользовался Услугами Студии и не воспользовался правом Заморозки 
срока действия Договора, не поставив в известность Студию, срок действия настоящего Договора не 
приостанавливается, а услуги, предусмотренные соответствующим Абонементом, считаются оказанными. 
Заморозка не может быть использована после окончания срока действия Договора. 

4.3.​ Если Клиент по причинам, не зависящим от Студии фитнеса, не затребовал оказываемые 
Услуги, они в любом случае считаются оказанными в установленном полном объеме, а оплата не подлежит 
возврату. Услуги считаются оказанными и принятыми в надлежащем порядке с момента окончания 
оплаченного периода действия Договора и вне зависимости от факта посещения Клиентом Студии фитнеса. 

4.4.​ При одностороннем отказе от абонентского обслуживания по настоящему Договору по любой 
инициативе Клиента, или прекращения его действия в связи с истечением срока, денежные средства, 
выплаченные в качестве аванса, возврату не подлежат и идут в счет затрат Студии фитнеса, понесенных в 
связи с исполнением настоящего Договора. 

4.5.​ Указанное обусловлено наличием расходов Студии фитнеса в связи с оказанием услуги по 
бронированию места в группах для Клиента, а также подготовкой к организации тренировок для Клиента, 
который не воспользовался приобретенным правом на получение Услуг. 

 

5.​ Права и обязанности Сторон. 

Студия фитнеса обязуется: 
5.1.​ Предоставить Клиенту возможность посещения групповых занятий по программам с Тренером 

Студии фитнеса, согласно расписанию работы Студии фитнеса, а также расписанию групповых занятий. 

5.2.​ Обеспечить предоставление Клиенту Услуг в соответствии с условиями  Договора и согласно 
расписанию тренировок.  

5.3.​ Обеспечить надлежащее функционирование  инвентаря, используемого при оказании Услуг. 

5.4.​ Студии фитнеса имеет право в одностороннем порядке изменять: 

●​ Расписание тренировок; 
●​ Заявленного в расписании тренера; 
●​ Стоимость Услуг, при условии, что изменение осуществляется до момента оплаты абонемента 

Клиентом. 
 

Клиент обязуется: 
5.5.​ Соблюдать и не нарушать Договор и Правила Студии фитнеса. 

5.6.​ Своевременно и в полном объеме оплатить стоимость абонемента на 
физкультурно-оздоровительные услуги настоящего Договора.  

5.7.​ Оплачивать Услуги в порядке и на условиях настоящего Договора. 

5.8.​ При предоставлении Студией фитнеса электронной карты, не передавать карту третьим лицам. 
Права Клиента по настоящему Договору не могут быть переданы третьим лицам без согласия Студии 
фитнеса.  



5.9.​ С согласия Студии фитнеса, в случае, если клиент не может посещать занятия по данному 
абонементу, то клиент может его переоформить на другое лицо при предварительном согласовании с 
администрацией Студии фитнеса и по письменному его заявлению. Переоформление осуществляется на 
платной основе, согласно  Прейскуранта (приложение №1 к Договору). 

5.10.​ Регулярно знакомиться с расписанием занятий Студии фитнеса. 

5.11.​ Бережно относиться к имуществу Студии фитнеса. 

5.12.​ Использовать по назначению оборудование Студии фитнеса и незамедлительно сообщать о 
нарушениях Правил Студии фитнеса (нанесения ущерба имуществу, поломки оборудования) Тренеру или 
Администратору. 

5.13.​ Во избежание травм не пользоваться неисправным оборудованием и инвентарем, а также 
оборудованием и инвентарем правила пользования которым неизвестны. 

5.14.​ Клиент подтверждает, что не имеет медицинских противопоказаний для занятий по выбранной 
программе. 

5.15.​ До начала занятий Клиент обязан пройти медицинское обследование с целью определения 
возможности осуществления тренировок по программе Студии фитнеса, а также установления возможных 
медицинских противопоказаний. 

5.16.​ Клиент обязан проходить медицинское обследование не реже одного раза в год. 

5.17.​ В полном соответствии выполнять рекомендации и указания Тренера Студии фитнеса по 
нагрузке и правилам пользования оборудования на групповых и индивидуальных  занятиях. 

5.18.​ С учетом письменного заявления Клиента, Администрация Студии фитнеса, может согласовать  
посещение тренировок несовершеннолетними детьми (не младше 12 лет), при условии, что Клиент 
письменно подтверждает, что его несовершеннолетние дети не имеют медицинских противопоказаний для 
занятий спортом и Клиент полностью принимает на себя ответственность за состояние здоровья своих 
несовершеннолетних детей, посещающих Студию фитнеса. При этом, при посещении Студии фитнеса, для 
проведения занятий с участием несовершеннолетних детей (не младше 12 лет) Клиента, последний  должен 
находиться в зоне ожидания.  
 
 

 
6.​ Ответственность сторон. 

6.1.​ Клиент несет ответственность за вред, причиненный имуществу Студии фитнеса, в размере 
стоимости поврежденного и/или утраченного имущества. При этом, Студии фитнеса вправе в 
одностороннем порядке зачесть стоимость не оказанных, но оплаченных Клиентом услуг в счет погашения 
причиненного вреда. 

6.2.​ Клиент, подписывая Анкету Клиенту, подтверждает, что он согласен с содержанием 
настоящего Договора, ознакомлен и принимает правила оказания Услуг, ознакомлен с правилами 
проведения тренировок и что он не имеет противопоказаний медицинского или иного рода для занятий по 
программам Студии фитнеса, что его физическая форма позволяет ему проходить тренировки по указанной 
программе. Клиент самостоятельно несет все риски, связанные с ухудшением его здоровья в ходе оказания 
Услуг или причиненными травмами в ходе тренировок. 

6.3.​ К Студии фитнеса не могут быть предъявлены какие-либо требования в связи с ухудшением 
состояния здоровья Клиента или причиненными травмами. 

6.4.​ Студия фитнеса не несет ответственности за вред, связанный с ухудшением здоровья, если 
состояние Клиента ухудшилось в результате острого заболевания, обострения травмы или хронического 
заболевания, а также в случаях, если причиной нанесения вреда здоровью стало нарушение правил 
пользования оборудованием или инвентарем. 



6.5.​ Студия фитнеса не несет ответственности за вред, причиненный жизни и/или здоровью 
Клиента, наступивший в результате: 

●​ Сообщения им Студии фитнеса недостоверных сведений о состоянии здоровья или не сообщения 
таких сведений; 

●​ Острого или хронического заболевания Клиента, обострения травмы; 
●​ Умысла Клиента; 
●​ Неосторожности Клиента; 
●​ Занятия Клиента по собственной программе, не согласованной с Тренером Студии фитнеса и 

собственно со Студией фитнеса; 
●​ Нарушения Клиентом «правил посещения Студии фитнеса и/или рекомендаций Тренеров Студии 

фитнеса, и/или рекомендаций, размещенных на информационных и/или предупредительных, 
запретительных табличках в Студии фитнеса или на оборудовании; 

●​ Действий третьих лиц; 
●​ В иных случаях, предусмотренных Законодательством Российской Федерации. 

 
6.6.​ Студия фитнеса не несет ответственности за вред здоровью и/или имуществу Клиента, 

причиненный действиями третьих лиц. 

6.7.​ Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение 
обязательств по настоящему договору, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств 
непреодолимой силы, которые стороны не могли предвидеть или предотвратить. К обстоятельствам 
непреодолимой силы относятся: наводнение, пожар, землетрясение и другие природные явления, а также 
война, военные действия, блокада, запретительные действия властей и акты государственных органов, 
разрушение коммуникаций и энергоснабжения, взрывы. 

 

7.​ Порядок разрешения споров. 

7.1.​ Все изменения, дополнения, направленные на оптимизацию договорных отношений между 
сторонами, оформляются двусторонними соглашениями, являющимися неотъемлемыми частями 
настоящего Договора. 

7.2.​ Все споры или разногласия, возникающие между сторонами по настоящему Договору или в 
связи с ним, разрешаются путем переговоров между сторонами. 

7.3.​ В случае невозможности разрешения споров или разногласий путем переговоров они подлежат 
разрешению судом. Спор, подведомственный суду Обшей юрисдикции и относящийся к компетенции 
федерального суда Обшей юрисдикции, подлежит рассмотрению в Советском районном суде г. 
Ростова-на-Дону (Ростовская область).  Спор, подведомственный суду Обшей юрисдикции и относящийся к 
компетенции мирового суда Общей юрисдикции, подлежит рассмотрению соответствующим мировым 
судьёй соответствующего участка, к территориальному ведению которого относится следующий адрес:  г. 
Ростов-на-Дону ул. 2-я Краснодарская, д. 143, кв. 76. 

 
 
 

 
8.​ Заключительные положения. 

8.1.​ Студия фитнеса имеет право в одностороннем внесудебном порядке отказаться от исполнения 
настоящего Договора при условии возврата Клиенту стоимости оплаченных, но не оказанных Услуг. 

8.2.​ Студия вправе привлекать для оказания Услуг третьих лиц. 

8.3.​ Правила посещения Студии фитнеса являются приложением к настоящему Договору, 
составляют его неотъемлемую часть. Принимая условия настоящего Договора, Клиент выражает 
безусловное согласие с положениями и условиями вышеуказанных Правил. 



8.4.​ Студия фитнеса вправе изменять режим работы, расписаний занятий, прейскуранта, условий 
предоставления Услуг, о чем обязуется уведомить Клиента Студии фитнеса путем размещения информации 
о данных изменениях в течение 1 (одного) дня до начала действия изменений в помещении Студии фитнеса 
в зоне ресепшена и/или  на электронных ресурсах. 

8.5.​ Студия фитнеса вправе изменять и дополнять вышеуказанные Правила. Клиент считается 
ознакомленным с изменениями, дополнениями Правил, Правилами в новой редакции, по истечении 5(пяти) 
календарных дней с даты их утверждения, при условии размещения их текста Студией фитнеса на 
информационных стендах и/или иных носителях в Студии фитнеса и/или на сайте Студии фитнеса.  

 
8.6.​ Подписав Анкету Клиента к настоящему Договору, Клиент дает свое согласие Студии фитнеса 

на сбор, использование, обработку и хранение его персональных данных. Клиент разрешает Студии 
фитнеса и его партнерам рассылать Клиенту рекламу путем телефонии и электронной почты. В случае 
отказа Клиента от получения рекламы, он должен сообщить об этом Студии фитнеса, в письменной форме. 

8.7.​ С целью обеспечения безопасности Клиент уведомлен и дает свое согласие на осуществление 
Студией фитнеса видеонаблюдения за Клиентом в тренировочных залах, коридорах, холле. 

8.8.​ Настоящий Договор является договором присоединения. Принятие его условий Клиентом 
осуществляется посредством заполнения и подписания Анкеты Клиента.  

 
 

 
Приложения к настоящему Договору: 
●​ №1 Прейскурант.  
●​ №2 Анкета Клиента.  
●​ №3 Правила посещения Студии фитнеса ИП Бондаренко А.А. 
 
Реквизиты: ИП Бондаренко Александра Александровича,                             
ОГРНИП: 324619600139186, ИНН: 616800302893 
Адрес регистрации: 344091, г. Ростов-на-Дону  
ул. 2-я Краснодарская, д. 143, кв. 76 
Расчетный счет - №​ 40802810226070007587 
Корреспондентский счет- №3010180500000000207 
Наименование обслуживающего банка​ ФИЛИАЛ "РОСТОВСКИЙ"  
АО "АЛЬФА-БАНК"  БИК 046015207               
               
 
 
_____________________________________________________________________подпись 
 

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ Приложение №2  к Договору об оказании  
физкультурно-оздоровительных услуг от 01.10.2024 г. 

 

Прейскурант 

●​ Разовая групповая тренировка - 950р. (действует 14 дней). 
●​ Абонемент на 4 групповых занятия - 3500р. (действует 30 дней). 
●​ Абонемент на 6 групповых занятий - 4990р. (действует 30 дней). 
●​ Абонемент на 8 групповых занятий - 6400р. (действует 30 дней). 
●​ Абонемент на 12 групповых занятий - 9000р. (действует 35 дней). 
●​ Абонемент на 24 групповых занятия - 16900р. (действует 90 дней) (7 дней заморозки). 
●​ Абонемент на 50 групповых занятия - 35000р. (действует 180 дней) (14 дней заморозки). 



 
 
Групповой бокс: 
 
●​ Разовая тренировка - 1000р. (действует 14 дней). 
●​ Абонемент на 4 занятия - 3800р. (действует 30 дней). 

 
 
Персональные тренировки по БОКСУ: 
 
●​ Разовая тренировка - 3500р.  (14 дней). 
●​ Блок из 5 тренировок - 17000р.  (30 дней). 
●​ Блок из 10 тренировок - 32000р.  (50 дней). 

 
 
Персональные тренировки: 
 
●​ Разовая ТОП - 2800р..(действует 14 дней). 
●​ Блок на 5 тренировок ТОП - 13500р.(действует 30 дней). 
●​ Блок на 10 тренировок ТОП - 26000р.(действует 50 дней). 

 
●​ PILATES REFORMER в мини-группе на оборудовании, стоимость тренировки  

 в группе три человека - 1700р.  (14 дней) 
 в группе два человека - 2500р.  (14 дней) 
 

●​ Разовая Персональная тренировка “PILATES REFORMER” - 4500р.  (14 дней). 
 
●​ Разовая Персональная тренировка «Gyrotonic” 4500р. (14 дней) 

 
 
*Доп. услуги:* 
 
●​ Аренда шкафчика - 1000р. 
●​ Аренда полотенца - 100р. 
 
 
*Доп. товары:* 
 
●​ Носки короткие - 200р. 
●​ Носки длинные - 250р. 
●​ Резинка для волос - 100р. 
●​ Банончик - 150р. 
●​ Суфле - 200р. 
 
Информация по аренде зала(за один час): 
 
●​ 2000₽ - большой зал под группу (до 10 человек + тренер) 
●​ 1500₽ - большой зал под персональное занятие( 1 человек + тренер) 
●​ 2000₽ - зал трх под группу (до 8 человек + тренер) 
●​ 1500₽ - зал трх под персональное занятие ( 1 человек + тренер) 
 
 
 
Платная заморозка абонементов: 
 
●​ 7 дней - 1000р. 
●​ 14 дней - 2000р. 
●​ 1 месяц - 3000р. 



 
 
Переоформление абонемента 1500₽( в случае согласия Студии фитнеса). 
 

 

 


