
 
Аннотация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы  «Настольный теннис» 
​

Игра в настольный теннис направлена на всестороннее физическое развитие и 
способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и 
морально-волевых качеств.​
 Цель программы - изучение спортивной игры настольный теннис.​
Основными задачами программы являются: 

●​ Укрепление здоровья; 
●​ Содействие правильному физическому развитию; 
●​ Приобретение необходимых теоретических знаний; 
●​ Овладение основными приемами техники и тактики; 
●​ Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 
●​ Привитие учащимся организаторских навыков; 
●​ Повышение специальной, физической, тактической подготовки учащихся по 

настольному теннису; 
●​ Подготовка учащихся к районным соревнованиям. 

Программа рассчитана на 68 часов в год - по 2 часа в неделю.  


