MAt kinh

CHAN POAN PHAN BIET

CHINH SACH AMENORRHEA

« CHUC NANG GIA THUYET — hop hién

tri hoan, cang théng (cam x1c, thé chat, dinh dudng),

thiéu nang sinh duc tu phat vo can

(Ho61 chiing Kallman), loan san thi gidc

« CHUC NANG SINH LY TRAI CAY — khéi u, chat gay di ing
(phau thuat, birc xa), gonadotropin co 1ap

khoa hoc k¥ thuat

« THAT BAI NGOAI TROI — hdi chtng Turner (XO),

qua trinh 140 hoa / rdi loan phat sinh tuyén sinh duc

« ABSENT UTERUS — Quia trinh hinh thanh tudi da nién, d3 hoan thanh
héi chimg khong nhay cam androgen, rdi loan

phat trién gi6i tinh (DSD)

« ROI LOAN KEO DAI - khéng hoan thién

mang trinh, vach ngan ngang am dao, bi ¢ 1ap

khong c6 cd tir cung hodc am dao

« KHAC — Qua trinh phat trién nhiéu tudi, di hoan thanh

hoi chimg khong nhay cam androgen (XY), chim phat trién hién phap, nguyén
nhan thr phat



mét kinh

AMENORRHEA THU HAI

« THAI KY

« CHUC NANG THYROID DYSFUNCTION — cudng giap,
suy giap

« DPINH NGHIA NOI BAT — su hung phan ving du6i ddi (cing thang vé thé chat
/ cam xUc, vat va

tap thé duc, gidm can, chan an tam than,

bénh mén tinh, bénh than kinh trung wong [nhiém trung,

chan thuong, khdi u]), ting prolactin mau, suy budng trimg nguyén phat, man kinh
« XU LY ANDROGEN — PCOS, khéi u budng trimg,

khdi u tuyén thuong than, hoi ching Cushing, tang san thugong than bam sinh
khong phan loai, thudc (testosterone, danazol)

« ROI LOAN TU CUNG GIAI PHAU - dinh (ho1 chiing Asherman), ndi mac tu
cung

ung thu, polyp ndi mac tir cung, u tuyén,

leiomyomas

SINH LY HOC

PINH NGHIA CUA AMENORRHEA
« AMENORRHEA CHINH — khong c6 menarche
15-16 tudi (trong diéu kién binh thudng

phat trién tinh dyc thtr cap), hoic khong cé



menarche & tudi 13—14 (khong phat trién sinh duc thir cdp binh thudng). Luu y:
khong c6

menarche trong vong 4 nam ké tir khi phat trién nguc luén dam bao diéu tra
« AMENORRHEA THU HAI — khéng c6 kinh

trong> 3 chu ky hodc 6 thang & mdt phu nir trude d6 da co kinh

DAC PIEM LAM SANG

LICH SU — dic trung cho tinh trang vé6 kinh (khoi phat,
thoi gian, ky kinh trudc), mang thai va

cac tri€u ching lién quan, ¢4t moc tudi day thi, dau dau, khiém khuyét veé té chuc
thi giac, mét moi, da ni¢u, da sac td, thay doi can ndng, sinh 1y hodc cam xtc

cac tac nhan gay cang thang, xuat huyét, tho gap, kho am dao, nga kém, gidam ham
muon tinh duc, ram 16ng, mun tring ca,

tién st bénh trong qua khtr (PCOS, béo phi, cudng giap, suy giap, D&C), thude
(ubng

su ngura thai)

VAT LY — chiéu cao va can nang, chi $6 quan trong, thi giac,
galactorrhea, giai doan Tanner (v, co quan sinh duc,

long mu). Cling danh gia tinh trang ram 16ng, mun trirmg ca, van,
acanthosis nigricans, bénh bach bién va cac dau hiéu cta

suy giap / cudong giap. Thuc hién khung chau

kiém tra



PIEU TRA

NEN TANG
* LABS — BhCG, prolactin, FSH, LH, TSH
« HINH ANH - Khung chau Hoa Ky (néu nghi ngd khdi u budng trimg

hoic réi loan tir cung), chup cit 16p vi tinh (néu nghi ngd khdi u tuyén thuong
than)

DAC BIET

* KARYOTYPE — Hoi ching Turner, androgen

vo cam, rdi loan sinh duc

« KIEM TRA GENE FMR1 (FRAGILE X) — suy budng trimg nguyén phat
* HYSTEROSALPINGOGRAM — hdi chiing Asherman

« MRI SELLA — thiéu ning sinh duc hypogonadotropic

« KIEM TRA THU THACH PROGESTIN — loai trir thai ky dau tién, sau d6 dung
progesterone cho

7-10 ngay. Néu c6 estrogen thanh cong,

rat mau chdy mau s€ xdy ra trong mot

tuan, va goi y rung trimg man tinh (vi du:
PCOS). Su vang mat ctia dong mau rat tién goi y
giam tiét, bénh ndi mac tir cung, hodc

tac nghén duong ra

* HYPERANDROGENISM WORKUP — 17-hydroxyprogesterone (danh cho
tuyén thuong than bam sinh khong c¢6 dién

tang san), tong testosterone, DHEAS,



androstenedione

SU QUANLY

PIEU TRI NGUYEN NHAN HIEU

HOI CHUNG OVARIAN POLYCYSTIC — xem
phan Hirsutism p. 393 dé biét chi tiét

PHAN TiCH GIA THUYET — néu an

1oi loan, chuyén dén khoa tdm than va xem xét liéu phap thay thé hormone
(estrogen qua da

v6i progesteron theo chu ky). Néu chirc ning diéu hoa & viung duéi doi, hiy dao
nguoc nguyén nhan chinh néu c6 thé (vi du: quan 1y cang thang, giam tap thé duyc,

diéu chinh can ning) va xem xét liéu phap thay thé hormone (estrogen tham thau
qua da véi chu ky

progesterone) néu tinh trang vo kinh van con. Néu tang prolactin méu, cho thuoc
chu van dopamine (bromocriptine hodc cabergoline; xem phan Tuyén yén

Khéi u p. 380 dé biét chi tiét). Tham khao Noi tiét

néu kha ning sinh san mong mudn

HIEU QUA NGOAI TROI CHINH

(TRUOC KHI THAT BAI O NGOAI TROI) —hormone

liéu phéap thay thé (oestrogen voi progesterone) dé cai thién cac triéu chimg (vi du
nhu mét 6n dinh van mach, chung kho tho) va dé bao vé xuong.

Can nhac di€u tri cho dén khi man kinh tu nhién du kién (cudi nhirng nam 40 dén
dau nhirng nam 50). C6 van va giam sat

do6i voi cac tinh trang lién quan (vi du: suy giap,



suy tuyén thuong than, bénh tiéu dudng loai 1)



